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編
者
前
言

在 浩 瀚 無 垠 的 佛 法 海 洋 中 ， 《 心 經
解 讀 系 列 之 七 》 如 一 朵 靜 謐 的 蓮 花 ， 緩
緩 盛 開 ， 散 發 出 無 盡 的 智 慧 與 慈 悲 ， 指
引 著 迷 茫 的 心 靈 回 歸 那 亙 古 不 變 的 真 如
本 體 。 治 心 老 師 以 其 深 邃 如 海 的 智 慧 ，
將 《 心 經 》 的 奧 秘 娓 娓 道 來 ， 為 我 們 揭
示 出 生 命 本 源 處 的 終 極 真 相 。

治 心 老 師 在 這 本 書 中 ， 以 他 深 刻 的
洞 見 ， 教 導 我 們 如 何 以 一 顆 平 等 心 去 觀
照 萬 物 ， 如 何 以 慈 悲 和 愛 去 體 悟 「 一 切
存 在 皆 是 我 」 的 真 相 。 他 引 領 我 們 穿 越
表 象 的 迷 霧 ， 直 抵 先 天 極 樂 、 清 淨 無 染
的 至 高 境 界 。

在 書 中 ， 治 心 老 師 多 次 提 醒 我 們 ，
修 行 並 不 是 苦 行 或 一 切 朝 外 的 努 力 ， 而
是 一 種 內 在 的 覺 醒 ， 是 一 種 回 歸 自 性 的
大 自 在 。 當 我 們 執 著 於 外 界 的 紛 擾 時 ，
意 識 就 如 漂 浮 在 風 中 的 落 葉 ， 隨 波 逐 流 ，
無 法 安 定 。 而 當 我 們 放 下 執 著 ， 心 中 生
起 那 份 無 分 別 的 愛 時 ， 便 能 超 越 所 有 幻
相 ， 回 歸 到 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增
不 減 的 真 如 境 界 。

這 本 書 ， 是 一 部 修 行 智 慧 的 寶 典 ，
它 帶 給 我 們 的 不 僅 僅 是 對 經 典 的 解 讀 ，
更 是 對 生 命 終 極 真 相 的 徹 底 解 密 。 治 心
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老 師 以 他 細 膩 的 筆 觸 ， 將 《 心 經 》 的 極 深 智 慧
融 入 到 現 代 生 活 的 方 方 面 面 ， 讓 我 們 在 紛 繁 複
雜 的 世 界 中 ， 找 到 一 條 通 往 內 心 寧 靜 與 根 本 解
脫 的 路 徑 。

治 心 老 師 在 書 中 所 分 享 的 智 慧 ， 宛 如 天 上
璀 璨 的 恒 星 ， 閃 爍 著 永 恒 的 光 輝 ； 他 的 慈 悲 則
如 潤 物 細 無 聲 的 春 雨 ，悄 然 滋 潤 著 眾 生 的 心 靈 。
願 更 多 有 緣 人 借 由 此 書 ， 步 入 修 行 的 正 道 ， 擺
脫 世 間 的 紛 擾 與 迷 惑 ， 最 終 抵 達 覺 悟 的 彼 岸 。

本 書 雖 然 僅 僅 收 錄 了 治 心 老 師 三 十 六 講 中
的 四 講 精 華 ， 但 每 一 句 看 似 平 常 的 文 字 裏 卻 都
蘊 含 著 很 深 的 內 涵 ， 宛 如 一 顆 顆 光 芒 四 射 的 明
珠 ， 照 亮 我 們 心 靈 的 至 深 處 。 這 些 文 字 ， 如 甘
露 般 灑 落 在 我 們 渴 求 真 理 的 久 旱 心 田 ， 讓 我 們
在 體 悟 佛 法 的 過 程 中 ， 領 略 到 生 命 的 深 邃 與 美
妙 。

未 來 ， 我 們 將 繼 續 整 理 並 出 版 治 心 老 師 的
智 慧 結 晶 ，讓 這 份 寶 貴 的 精 神 財 富 流 傳 得 更 廣 、
更 遠 ， 為 更 多 人 指 引 一 條 通 向 解 脫 與 自 由 的 光
明 之 路 。願 這 本 書 成 為 每 一 位 讀 者 心 中 的 燈 塔 ，
照 亮 那 些 在 世 俗 紛 擾 中 徘 徊 的 靈 魂 ， 指 引 他 們
回 歸 內 在 的 本 真 ， 邁 向 光 明 的 彼 岸 。

德 福 出 版 社
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應該落地了，別再玩兒虛浮

將衣裝全都脫掉吧，現出你的曼妙身姿

將那雙透明絲襪也脫掉吧

就這樣赤腳深深踩進泥土

讓地氣穿透你的全身，與天陽交合

就猶如一株輕顫的柳絮

跟隨清風舞動水面

如果你感覺沒有歸宿

那就應該早點下地了

在此之前，我也曾和你一樣

雙腳離地，手也很久未摸過鋤頭

鐮刀也已生銹

栽種的手藝全然遺忘

曾經的伊甸園已然不是

蔥蔥綠綠

那麼你耽擱的這些時間

代 序代 序代 序
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都在乾些甚麼呢？難道也和眾多

匱乏者一樣，沉迷在

「名利情權」的遊戲裏，感嘆人生不易

進而努力修煉各種偽裝法術

在一座座金身前誇誇奇談

毫無半點兒羞愧

直至讀到這部《心經》，才猛然覺得

應該落地了，雖然心地已有些荒蕪

但也無礙。只要開始

除卻雜草，松開土壤

加固田埂，播下種籽

然後唱著愛的歌兒等待，等待

雲氣在天空聚集、生成甘露

然後沿著你的頭頂百會

降落

這事兒需要一些耐心，以等待

般若智慧的種子發芽

然後開花，結果

然後繼續等待果實飽滿成熟，然後歸倉

然後轉識成智，將阿賴耶識

迷思之海的所有夢想圓融

以生出一個美妙全新的

三千大千世界

治心
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治 心 老 師 簡 介
治 心 先 生 ， 字 無 遺 ， 號 治 心 。 曾 調 侃 自 己

潛 伏 於 一 具 短 小 適 中 的 肉 身 裏 ， 混 跡 人 間 已
五 十 餘 載 ，至 今 一 事 無 成 ，卻 被 冠 以 當 代 詩 人 、
作 家 、 思 想 家 、 藝 術 家 、 心 相 家 等 虛 浮 之 譽 。

先 生 祖 籍 四 川 ， 自 幼 歷 經 諸 多 奇 遇 ， 致 其
三 觀 顛 覆 ，進 而 開 始 探 索 生 命 奧 秘 與 大 道 真 相 。
歲 月 流 金 ，華 年 漸 逝 ，其 空 間 視 野 也 逐 步 擴 大 。
總 算 在 無 限 渺 小 與 無 限 宏 偉 之 間 找 到 立 足 點 ，
並 在 不 斷 削 減 物 欲 誘 惑 的 前 提 下 ，真 誠 擁 抱「 沒
羞 沒 臊 的 幸 福 生 活 」 。

先 生 歷 時 二 十 餘 載 ， 精 進 不 止 ， 親 證 種 種
殊 勝 無 以 窮 述 ，宛 如 梵 雨 滌 塵 ，終 臻 生 命 至 妙 ，
洞 明 宇 宙 奧 秘 ， 今 以 超 然 身 份 演 繹 生 命 之 大 自
在 。 繼 而 在 有 意 無 意 間 創 辦 了 九 和 九 福 教 育 ，
提 出 徹 底 解 決 個 人 身 心 、 家 庭 關 係 ， 以 及 各 民
族 不 同 文 化 、 各 國 不 同 執 政 理 念 、 各 宗 教 不 同
信 仰 等 五 大 領 域 盡 皆 融 通 的 九 和 同 體 思 想 。

獨 創「 三 大 心 智 語 言 」生 命 實 相 理 論 體 系 ，
研 發 「 造 夢 藝 術 」 「 左 右 腦 平 衡 教 育 」 「 王 者
之 旅 」「 生 命 真 相 」「 眾 妙 之 門 」「 行 住 坐 臥 」
「 圓 覺 中 道 」 「 心 物 一 元 」 「 大 圓 鏡 智 」 「 九
行 運 命 」 「 九 和 之 家 」 「 九 久 鴻 業 」 「 九 智 領
導 」 「 九 感 明 師 」 「 九 力 學 子 」 「 九 禪 內 觀 」
「 九 福 人 生 」 以 及 「 九 療 全 愈 」 等 系 列 課 程 ，
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涉 獵 個 人 身 心 健 康 、 家 庭 和 諧 幸 福 、 事 業 騰 達
通 泰 、 人 生 自 在 美 滿 、 生 命 價 值 成 就 等 方 方 面
面 掌 控 生 命 自 由 度 的 大 智 慧 。

所 著 書 籍 《 治 心 親 子 教 育 》 《 幸 福 婚 戀 》
《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》 《 用 心 經 的 智 慧 找
回 真 我 》以 及 系 列 靈 性 詩 集 之《 治 心 之 舞 》《 我
之 一 日 平 常 》 《 塵 中 得 自 在 》 等 已 在 全 球 各 大
平 台 出 版 發 行 ， 為 人 們 呈 現 著 靈 性 的 盛 宴 ， 如
同 一 幅 幅 心 靈 的 畫 卷 ， 在 時 光 的 滌 蕩 中 閃 耀 著
智 慧 的 光 芒 。

先 生 的 書 法 亦 是 獨 具 一 格 ， 其 妙 手 所 化 現
的 彰 顯 皇 家 風 範 與 貴 族 氣 質 的 治 心 能 量 體 ， 可
謂 開 內 拙 之 先 機 ， 問 生 命 之 本 有 ， 玩 藝 術 之 童
趣 。 作 品 中 的 每 一 個 字 ， 猶 如 一 個 個 鮮 活 的 生
命 靈 動 而 歡 喜 ， 蒼 勁 而 有 力 ， 渾 厚 而 通 達 ， 豐
盛 而 圓 滿 ， 超 脫 自 在 ， 神 聖 莊 嚴 ……每 一 筆 每 一
劃 ， 皆 舞 動 著 天 籟 之 音 ， 奏 響 著 宇 宙 恣 意 的 旋
律 ，富 有 極 高 的 靈 性 、美 感 和 神 韻 ，耐 人 尋 味 ，
引 人 入 勝 ， 予 人 智 慧 ， 是 提 升 個 人 心 智 與 生 命 能
量 的 絕 佳 之 作 ， 富 含 深 刻 的 教 育 意 義 與 文 化 內
涵 。

先 生 將 其 實 證 之 道 高 超 而 精 妙 地 應 機 示 現
和 隨 緣 傳 授 給 眾 多 追 尋 生 命 奧 秘 的 探 索 者 ， 其
大 智 妙 用 淋 漓 盡 致 地 體 現 在 講 學 與 生 活 之 中 ，
其 天 地 般 寬 廣 的 愛 深 深 地 感 動 著 身 邊 每 一 個 人 。
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【導讀】一切的存在，皆是因緣和合之相。所謂因
緣和合，從意識的層面來講，每一種和合的能量都有一
個自身的意識形態；就我們肉身這樣的存在來講，其眾
多因緣和合之體裏面就包含了不同成分的能量，而這些
不同成分的能量實質上是以不同的意識形態存在的。九
大意識存在形態和合而成我們的肉身，西方心理學把其
中的大腦意識稱為顯意識，而把其他意識籠統地稱為潛
意識，正是這個潛意識決定了我們的命運，而絕非顯露
在外面的冰山之一角——大腦意識！

第
壹
節   

何
謂
因
緣
和
合
之
身

一 切 的 存 在 ， 皆 是 因 緣 和 合 之 相 。
我 們 的 身 體 也 是 一 個 因 緣 和 合 之 相 ， 它
是 從 無 始 劫 以 來 ， 我 們 在 身 、 口 、 意 三
個 方 面 所 創 造 、 所 感 召 、 所 形 成 的 諸 多
物 質 因 緣 和 合 而 成 的 。

正 因 為 身 體 是 一 個 因 緣 和 合 之 體 ，
但 是 由 於 我 們 並 不 瞭 解 這 個 真 相 ， 所 以
經 常 會 產 生 對 身 體 的 執 著 。 所 謂 因 緣 和
合 ， 從 意 識 的 層 面 來 講 ， 每 一 種 和 合 的
能 量 都 有 一 個 自 身 的 意 識 形 態 ； 就 我 們
肉 身 這 樣 的 存 在 來 講 ， 其 眾 多 因 緣 和 合
之 體 裏 面 就 包 含 了 不 同 成 分 的 能 量 ， 而
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這 些 不 同 成 分 的 能 量 實 質 上 是 以 不 同 的 意 識 形
態 存 在 的 。

平 時 我 們 能 夠 感 知 到 的 ， 僅 僅 是 我 們 的 大
腦 思 維 而 已 。 我 們 每 一 個 人 都 是 以 各 自 的 大 腦
思 維 這 樣 一 個 意 識 主 體 來 進 行 生 活 、 工 作 ， 來
與 人 交 往 ， 來 認 知 一 切 的 。 而 實 際 上 ， 我 們 這
個 大 腦 意 識 並 不 是 合 成 這 個 身 體 的 唯 一 的 意 識 。
西 方 心 理 學 和 生 命 科 學 講 到 了 顯 意 識 和 潛 意 識 ，
其 中 這 個 顯 意 識 就 是 指 大 腦 意 識 。 現 在 的 科 學
己 經 發 現 了 這 個 顯 露 的 意 識 並 不 能 決 定 一 個 人
的 命 運 ， 真 正 能 決 定 一 個 人 命 運 的 是 隱 藏 的 意
識 。 這 個 隱 藏 的 意 識 在 制 約 著 一 個 人 的 情 緒 、
性 格 ， 直 接 影 響 著 他 的 愛 好 、 興 趣 以 及 他 自 相
續 的 習 氣 等 等 。 而 且 這 個 隱 藏 的 意 識 也 在 操 縱
我 們 的 命 運 ， 我 們 經 歷 快 樂 是 它 在 操 縱 ， 我 們
經 歷 痛 苦 也 是 它 在 操 縱 ， 我 們 的 諸 多 不 順 和 不
如 意 也 都 是 這 個 隱 藏 的 潛 意 識 所 操 縱 的 。

只 要 大 家 對 傳 統 文 化 有 所 涉 及 ， 尤 其 是 讀
過 《 了 凡 四 訓 》 這 部 經 典 的 人 就 會 瞭 解 ： 人 有
一 個 命 運 ， 有 一 個 定 數 。 這 個 命 運 不 是 我 們 的
大 腦 意 識 決 定 的 ， 而 是 潛 意 識 決 定 的 。 而 且 這
個 潛 意 識 非 常 強 大 ， 它 在 決 定 我 們 命 運 的 時 候
根 本 就 不 徵 求 大 腦 意 識 的 意 見 ， 它 可 以 完 全 忽
略 大 腦 意 識 。

比 如 你 的 大 腦 意 識 想 要 快 樂 ， 可 是 潛 意 識
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不 給 你 ，它 忽 略 你 的 態 度 ，甚 至 直 接 給 你 痛 苦 。
你 的 大 腦 意 識 想 要 好 好 地 安 安 靜 靜 地 聽 這 個《 心
經 》 的 講 座 ， 可 是 它 有 的 時 候 不 讓 你 聽 ， 它 讓
你 睡 覺 ， 讓 你 心 情 煩 躁 ， 它 不 會 順 你 的 意 。 你
的 大 腦 意 識 想 要 掙 很 多 很 多 的 錢 ， 這 就 要 看 它
高 不 高 興 。 它 高 興 了 就 讓 你 掙 到 錢 ， 它 不 高 興
的 話 ， 不 僅 讓 你 掙 不 到 錢 ， 而 且 連 老 本 都 輸 得
乾 乾 淨 淨 。 對 於 我 們 人 生 的 命 運 乃 至 於 人 生 的
喜 怒 哀 樂 ， 大 腦 這 個 自 我 意 識 都 是 沒 有 任 何 權
利 做 決 定 的 。

在 《 了 凡 四 訓 》 裏 面 ， 袁 了 凡 先 生 詳 細 地
把 他 的 經 歷 以 及 他 是 怎 麼 樣 逐 漸 明 白 有 一 個 潛
意 識 在 運 作 和 操 縱 自 己 命 運 的 來 龍 去 脈 敘 述 了
出 來 。 在 西 方 也 講 人 體 有 一 個 潛 意 識 ， 它 在 決
定 著 人 的 性 格 、 愛 好 、 興 趣 ， 決 定 著 一 個 人 的
財 富 ， 決 定 著 一 個 人 的 命 運 ， 決 定 著 一 個 人 的
生 命 能 夠 活 多 久 。 但 是 他 們 只 是 籠 統 地 知 道 ，
他 們 不 清 楚 這 個 潛 意 識 分 別 由 哪 幾 部 分 構 成 ，
所 以 我 們 最 終 還 是 對 它 一 無 所 知 ， 我 們 還 是 處
於 無 知 的 狀 態 ， 處 於 無 明 的 狀 態 。 正 因 為 我 們
處 於 無 知 、 無 明 的 狀 態 ， 所 以 這 個 潛 意 識 才 能
夠 很 順 利 、 自 如 地 操 縱 我 們 的 命 運 。

當 一 個 人 一 開 始 涉 及 到 潛 意 識 ， 想 要 瞭 解
這 個 真 相 的 時 候 ， 他 的 內 在 就 會 翻 江 倒 海 ， 有
的 時 候 會 很 煩 躁 。 因 為 一 旦 把 這 個 真 相 暴 露 出
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來 了 ，這 個 人 就 不 會 那 麼 容 易 被 潛 意 識 操 縱 了 ，
他 開 始 要 做 自 己 的 主 人 了 。 這 個 潛 意 識 會 想 ：
過 去 他 糊 裏 糊 塗 的 ， 操 縱 起 來 很 容 易 ， 可 他 現
在 聽 這 個 《 心 經 》 的 講 座 ， 這 裏 面 一 層 一 層 地
在 解 剖 我 們 的 存 在 形 態 ， 他 不 是 就 瞭 解 我 們 了
嗎 ？ 我 們 想 操 縱 他 ， 可 他 有 觀 照 了 ， 我 們 操 縱
起 來 就 不 容 易 了 ， 到 時 候 他 的 命 不 就 是 由 他 說
了 算 嗎 ？ 那 麼 在 這 個 時 候 ， 潛 意 識 就 會 想 辦 法
左 右 他 ， 不 讓 他 聽 這 些 道 理 ， 不 讓 他 聽 進 去 。

我 們 一 直 都 是 被 潛 意 識 制 約 的 ， 我 們 就 是
它 的 一 個 奴 才 。 當 我 們 想 要 明 白 這 背 後 是 甚 麼
東 西 在 操 縱 自 己 的 時 候 ， 潛 意 識 就 會 用 各 種 辦
法 來 干 擾 我 們 ， 不 讓 我 們 聽 ， 所 以 能 夠 聽 經 聞
法 沒 那 麼 容 易 啊 ！ 沒 有 大 福 報 、 沒 有 大 根 器 、
沒 有 大 悟 性 、 沒 有 金 剛 不 動 意 志 的 人 ， 根 本 就
沒 辦 法 從 中 實 證 出 來 。

潛 意 識 實 在 太 大 了 ， 現 在 西 方 的 心 理 學 和
科 學 發 現 ， 這 個 潛 意 識 比 我 們 大 腦 的 顯 意 識 要
大 N 多 倍 。 我 們 大 腦 顯 現 出 來 的 意 識 只 是 冰 山
一 角 ， 我 們 對 這 龐 大 的 潛 意 識 根 本 就 沒 有 任 何
覺 照 ， 沒 有 任 何 覺 知 。

有 哪 個 人 的 自 我 意 識 、 頭 腦 意 識 能 夠 覺 知
到 自 己 的 性 格 是 甚 麼 東 西 操 縱 的 ？ 有 誰 能 夠 覺
知 到 自 己 的 習 氣 是 甚 麼 東 西 操 縱 的 ？ 又 有 誰 能
夠 覺 知 到 自 己 的 興 趣 愛 好 是 甚 麼 東 西 操 縱 的 ？
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我們對此一無所知，所以它才能夠左右人的命運。
如 果 我 們 知 道 了 ， 它 還 能 左 右 我 們 的 命 運

嗎 ？ 左 右 不 了 啊 ！ 因 此 無 論 是 改 變 我 們 的 人 生
命 運 ， 還 是 認 知 真 實 的 自 己 ， 找 回 自 己 的 本 來
面 目 ， 達 成 我 們 修 行 經 歷 的 圓 滿 ， 無 論 從 哪 一
個 角 度 來 講 ， 都 有 必 要 把 這 個 潛 意 識 一 一 地 解
剖 開 來 ， 讓 大 家 清 楚 它 是 怎 麼 樣 的 一 個 存 在 形
態 和 構 成 部 分 。 只 有 瞭 解 它 ， 才 能 夠 對 它 有 觀
照 ； 不 瞭 解 它 ， 我 們 就 注 定 是 糊 裏 糊 塗 的 。

我 們 的 身 體 是 因 緣 和 合 而 成 的 ， 這 個 因 緣
和 合 裏 面 的 業 或 者 稱 為 能 量 ， 它 本 身 是 有 一 個
意 識 形 態 的 。 從 意 識 形 態 的 角 度 ， 我 們 講 人 有
九 大 意 識 存 在 形 態 ， 就 是 ： 物 質 意 識 、 生 物 意
識 、 報 身 意 識 、 妄 心 意 識 、 大 腦 的 自 我 意 識 、
社 會 集 體 意 識 ，還 有 神 眾 意 識 、乾 坤 宇 宙 意 識 ，
最 後 還 有 終 極 的 超 意 識 。 我 們 的 身 體 就 是 由 這
九 大 意 識 和 合 而 成 的 這 樣 一 個 肉 身 。
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【導讀】物質意識是最低的物質形態的意識，超意
識是最高、最終極的意識。兩者有相似之處，但也存在
根本性的區別。物質意識是一種無意識狀態，就像石頭
等物質一樣，沒有態度，沒有覺知。超意識雖然也是無
意識的狀態，但卻是有覺知的無意識，是最高境界的智
慧和純真。在修行中要清楚區分無意識的物質形態和有
覺知的超意識形態，避免因為簡單地追求無意識的安逸
而墮入低級的無意識狀態。

第
貳
節   

從
最
低
形
態
到
最
終
極
境
界
的
修
行
智
慧

九 大 意 識 中 有 兩 個 最 神 奇 、 最 奧 妙
的 意 識 ， 就 是 物 質 意 識 和 超 意 識 。 物 質
意 識 是 最 低 的 物 質 形 態 的 意 識 ， 而 超 意
識 是 最 高 、 最 終 極 的 意 識 。 這 兩 個 意 識
特 別 好 玩 ， 而 且 兩 者 有 很 相 似 的 地 方 。
這 個 物 質 範 疇 的 意 識 處 於 無 意 識 狀 態 ，
它 是 一 種 有 規 律 的 、 呆 板 的 、 靜 止 的 、
非 常 低 的 意 識 形 態 ， 它 保 持 一 種 被 動 的
規 律 性 、固 定 性 、物 質 性 。我 們 的 身 體 ，
也 有 一 個 物 質 形 態 的 意 識 ， 也 有 這 樣 一
些 規 律 和 共 同 點 ， 但 是 它 沒 有 後 天 的 思
想 意 識 ， 所 以 它 很 類 似 於 我 們 最 終 極 的
超 意 識 。

這 個 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不
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減 的 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提 ， 就 有 點 類 似 於 這 個
最 終 極 的 超 意 識 ， 因 為 這 個 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩
提 就 是 一 個 不 變 隨 緣 、 隨 緣 不 變 的 狀 態 。 祂 沒
有 任 何 態 度 ， 沒 有 態 度 就 是 最 好 的 態 度 ， 所 以
祂 給 人 的 感 覺 就 是 沒 有 意 識 ， 沒 有 想 法 ， 就 跟
這 個 物 質 意 識 很 類 似 。

這 個 終 極 的 超 意 識 是 不 生 不 滅 、不 垢 不 淨 、
不 增 不 減 的 ， 祂 好 像 也 是 無 意 識 的 。 而 這 個 物
質 形 態 的 意 識 ， 比 如 石 頭 、 鐵 、 銅 、 鋁 這 些 物
質 ， 它 們 也 是 沒 有 態 度 的 。 既 然 無 意 識 嘛 ， 它
們 哪 裏 有 態 度 呢 ？ 就 像 我 們 睡 覺 睡 得 很 死 的 時
候 ， 不 管 外 面 發 生 甚 麼 事 情 ， 我 們 都 根 本 沒 有
態 度 啊 。 既 然 是 物 質 形 態 的 意 識 ， 自 然 是 沒 有
覺 知 的 ， 怎 麼 可 能 有 態 度 呢 ？ 所 以 這 個 最 低 的
物 質 形 態 的 意 識 和 這 個 最 高 最 終 極 的 不 生 不 滅 、
不 垢 不 淨 、 不 增 不 減 的 真 如 實 體 的 意 識 ， 兩 者
的 確 很 相 似 。

正 因 為 兩 者 很 相 似 ， 有 時 候 就 給 我 們 造 成
了 一 個 極 大 的 誤 會 。 只 要 一 想 到 真 如 體 是 不 生
不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不 減 、 不 變 隨 緣 、 隨 緣
不 變 的 形 態 ， 我 們 就 把 這 種 形 態 理 解 成 無 意 識
形 態 。 當 我 們 把 它 理 解 成 無 意 識 形 態 的 時 候 ，
就 會 按 照 這 種 無 意 識 形 態 去 打 坐 ， 那 麼 在 打 坐
的 時 候 ， 就 容 易 恍 兮 惚 兮 地 睡 著 了 ， 而 且 還 睡
得 很 深 ， 感 覺 到 很 空 ， 沒 有 妄 念 。
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超 意 識 狀 態 也 是 沒 有 妄 念 的 ， 是 空 的 ， 我
們 稱 之 為 空 性 。 你 在 打 坐 、 參 禪 的 時 候 想 要 進
入 空 性 ， 進 入 後 ， 你 在 那 兒 打 了 一 個 小 時 卻 感
覺 到 只 過 了 一 分 鐘 ，你 就 以 為 自 己 功 夫 很 高 了 。
實 質 上 你 壓 根 就 沒 有 進 入 超 意 識 形 態 ， 你 進 入
的 是 無 意 識 的 物 質 形 態 。你 認 為 你 的 功 夫 在 長 ，
實 際 上 你 在 往 下 掉 ， 因 為 這 種 物 質 形 態 就 是 最
低 級 的 意 識 。 你 這 樣 打 坐 不 但 沒 有 長 功 夫 ， 反
而 讓 你 往 下 墜 了 ， 就 是 你 的 意 識 形 態 在 往 下 墜
落 。

你 打 了 幾 十 年 的 坐 ， 腿 從 來 不 疼 ， 因 為 你
是 無 意 識 形 態 ， 怎 麼 會 疼 呢 ？ 你 連 自 己 打 呼 嚕
都 不 知 道 ，你 怎 麼 知 道 它 疼 呢 ？ 它 肯 定 不 疼 啊 。
但 是 你 的 功 夫 並 沒 有 長 ， 因 為 你 進 入 的 不 是 超
意 識 形 態 ， 而 是 最 低 級 的 無 意 識 形 態 。 你 只 是
被 催 眠 了 ， 在 睡 覺 而 已 。

在 業 障 很 大 的 時 候 ， 你 運 用 這 種 打 坐 形 態
來 麻 醉 一 下 痛 苦 ， 是 有 一 定 作 用 的 。 但 是 如 果
要 提 升 你 的 靈 性 ， 要 達 成 你 的 禪 定 功 夫 ， 要 達
到 最 終 極 的 覺 醒 ， 這 種 打 坐 形 態 實 際 上 沒 有 任
何 幫 助 。相 反 ，它 會 讓 你 墮 落 到 很 低 的 境 界 去 ，
因 為 你 貪 圖 這 種 無 意 識 的 舒 服 。 就 好 比 豬 整 天
睡 在 豬 圈 裏 面 ，長 得 膘 肥 體 胖 的 ，那 多 舒 服 啊 。

如 果 一 個 人 處 在 終 極 的 超 意 識 形 態 上 ， 那
就 是 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 的 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩
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提 的 狀 態 ， 這 時 候 他 不 管 處 在 哪 種 情 況 下 都 很
舒 服 。 為 甚 麼 ？ 他 不 變 隨 緣 ， 隨 緣 不 變 ， 沒 有
態 度 ， 沒 有 煩 惱 ， 沒 有 恩 怨 ， 甚 麼 都 沒 有 ， 他
當 然 最 舒 服 了 。 而 那 個 物 質 形 態 的 意 識 ， 雖 然
跟 我 們 的 妄 念 和 痛 苦 相 比 也 很 舒 服 ， 可 是 與 終
極 超 意 識 的 舒 服 相 比 ，你 就 會 知 道 這 個 差 距 了 ：
一 個 是 豬 的 舒 服 ， 一 個 是 佛 的 舒 服 。

豬 的 舒 服 就 是 ： 它 不 挑 剔 ， 不 嫌 髒 ， 不 講
究 ， 給 啥 吃 啥 ， 吃 了 就 睡 ， 睡 醒 又 吃 ， 可 是 它
吃 沒 多 久 就 被 人 宰 了 ， 也 就 是 它 舒 服 一 陣 就 被
人 宰 了 。 佛 也 很 舒 服 啊 ， 佛 的 舒 服 是 在 超 意 識
的 不 生 不 滅 、不 垢 不 淨 、不 變 隨 緣 、隨 緣 不 變 、
沒 有 態 度 的 狀 態 上 。

這 兩 種 狀 態 很 相 似 ， 我 們 要 瞭 解 清 楚 ， 不
然 的 話 ， 你 還 以 為 你 在 用 功 夫 呢 。 人 家 問 你 在
幹 甚 麼 ， 你 說 在 打 坐 ， 可 是 你 在 往 哪 裏 打 啊 ？
別 人 打 坐 是 往 佛 那 兒 打 ， 進 入 終 極 的 超 意 識 形
態 ， 進 到 最 高 級 的 境 界 。 而 你 呢 ， 是 往 豬 那 裏
打 ， 向 豬 靠 近 。 這 就 是 為 甚 麼 我 們 一 定 要 講 這
一 部 分 的 原 因 。 如 果 不 講 這 一 部 分 ， 有 些 人 覺
得 自 己 坐 了 那 麼 久 還 很 舒 服 ， 就 誤 以 為 自 己 的
功 夫 很 高 了 ， 其 實 這 種 舒 服 是 和 那 個 豬 一 樣 的
舒 服 。

我 們 一 定 要 瞭 解 ， 在 身 體 裏 面 有 這 樣 一 層
無 意 識 形 態 ， 它 和 終 極 的 超 意 識 形 態 是 很 相 似
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的 ， 但 它 是 一 個 被 動 的 無 意 識 。 而 那 個 超 意 識
是 有 意 識 的 無 意 識 ， 是 有 意 識 的 沒 有 態 度 ， 祂
的 沒 有 態 度 ， 就 是 祂 的 態 度 ， 妙 就 妙 在 這 裏 。

在 這 兩 者 中 間 ， 有 七 個 意 識 ： 生 物 意 識 、
報 身 意 識 、 妄 心 意 識 、 自 我 意 識 、 社 會 集 體 意
識 、 神 眾 意 識 、 宇 宙 體 意 識 。 它 們 都 有 意 識 ，
也 正 因 為 有 意 識 ， 所 以 它 們 都 有 活 生 生 的 生 命
形 態 ， 不 會 像 石 頭 、 泥 土 那 樣 死 氣 沉 沉 ， 很 呆
板 ， 它 們 沒 有 這 種 形 態 。 中 間 的 意 識 都 是 動 的
意 識 ， 而 兩 頭 的 意 識 ， 即 物 質 形 態 意 識 和 最 終
極 的 超 意 識 都 是 靜 的 意 識 。 中 間 這 七 個 意 識 當
中 動 得 最 厲 害 的 ， 就 是 大 腦 自 我 意 識 ， 所 以 只
要 把 這 個 大 腦 意 識 去 掉 ， 你 就 會 變 得 很 覺 知 。
把 中 間 的 這 些 意 識 全 都 穿 越 了 ， 認 知 了 ， 最 終
你 就 能 進 入 超 意 識 。

這 個 超 意 識 ，就 像 我 們 回 歸 嬰 兒 狀 態 一 樣 ：
嬰 兒 和 佛 很 相 似 ， 是 活 潑 天 真 、 法 相 莊 嚴 、 天
人 合 一 的 形 態 。 佛 和 嬰 兒 一 樣 很 單 純 ， 沒 有 人
的 慾 望 ， 沒 有 後 天 觀 念 的 限 制 ， 和 小 孩 兒 一 樣
純 真 。 《 道 德 經 》 裏 面 講 回 歸 嬰 兒 態 ， 就 是 回
歸 這 種 純 真 ， 沒 有 後 天 觀 念 ， 沒 有 後 天 形 成 的
知 見 、 分 別 ， 沒 有 這 些 大 腦 意 識 。

但 是 佛 和 嬰 兒 只 是 相 似 ， 本 質 上 還 是 不 一
樣 的 。 因 為 嬰 兒 是 處 於 物 質 形 態 的 意 識 佔 有 最
大 比 重 的 狀 態 ，所 以 嬰 兒 的 睡 覺 時 間 是 最 多 的 ，
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整 天 就 是 睡 覺 ， 常 常 處 於 無 意 識 的 狀 態 。 他 的
這 種 純 真 ， 屬 於 無 意 識 的 純 真 。 他 與 物 質 範 疇
的 意 識 是 一 樣 的 ， 處 於 無 意 識 狀 態 ， 是 一 種 無
意 識 的 單 純 ， 無 意 識 的 可 愛 ， 是 一 種 無 意 識 的
天 人 合 一 。

《 道 德 經 》裏 面 講 到 我 們 要 回 歸 的 嬰 兒 態 ，
不 是 像 嬰 兒 一 樣 的 無 意 識 形 態 ， 而 是 有 意 識 、
有 覺 知 的 一 種 純 真 態 ， 只 是 類 似 於 嬰 兒 ， 但 並
不 是 無 意 識 的 。 這 種 純 真 態 是 有 智 慧 的 純 真 ，
因 為 祂 是 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提 ， 是 有 智 慧 的 ，
是 一 切 種 智 ， 是 有 判 別 的 ， 但 是 又 沒 有 態 度 。
祂 知 道 你 乾 的 事 是 好 事 兒 還 是 壞 事 兒 ， 雖 然 祂
有 判 別 ， 但 是 卻 沒 有 態 度 ， 祂 隨 順 你 乾 。

可 是 嬰 兒 是 不 知 道 好 壞 的 ， 嬰 兒 是 沒 有 判
別 的 。 為 甚 麼 ？ 因 為 他 無 意 識 嘛 ， 所 以 他 不 知
道 好 壞 。 有 的 嬰 兒 拉 屎 拉 尿 後 用 手 去 抓 ， 他 判
別 不 了 ， 也 不 去 判 別 。 他 雖 然 純 真 ， 但 是 他 對
乾 坤 宇 宙 一 切 的 運 作 情 況 ， 卻 是 處 於 無 知 的 無
意 識 形 態 。

這 個 超 意 識 ， 這 個 最 終 極 的 阿 耨 多 羅 三 藐
三 菩 提 ， 是 純 真 的 ， 同 時 也 是 能 夠 判 斷 的 ， 對
一 切 都 能 夠 覺 知 。 祂 和 物 質 形 態 、 嬰 兒 形 態 有
相 似 性 ， 但 祂 不 是 無 意 識 的 ， 而 是 有 覺 照 的 ，
有 覺 知 的 ，是 唯 一 有 覺 知 的 ，而 且 永 遠 不 睡 覺 。
我 們 平 時 的 睡 覺 ， 也 是 祂 變 出 來 的 一 個 睡 覺 形
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態 ，而 祂 始 終 是 有 意 識 的 。如 果 你 悟 到 這 一 點 ，
你 用 這 一 點 去 觀 照 ，那 麼 你 在 這 個 狀 態 上 念 佛 ，
你 當 下 就 是 等 覺 。
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【導讀】你感覺到石頭、房子是無意識的，但是你
對它們的態度好壞也會影響到你的依報環境，甚至會影
響到將來你能不能證到最終極的阿耨多羅三藐三菩提。
如果你想要證到這個最終極的阿耨多羅三藐三菩提，就
必須要起觀照，要用慈悲心和愛去觀照一切眾生都是
我，對一切存在你都要愛，這就叫行深般若波羅蜜多。
當你用「萬物皆是我」的心法來觀照的時候，大自然的
一切才不會與你形成隔閡，才能夠和你感應道交。

第
參
節   

如
何
理
解
一
切
眾
生
都
是
我

無 意 識 和 超 意 識 都 是 沒 有 時 間 概 念
的 。 如 果 我 們 在 打 坐 的 時 候 是 處 於 無 意
識 的 狀 態 ， 那 麼 不 管 打 一 個 小 時 還 是 兩
個 小 時 ， 我 們 都 是 沒 有 時 間 概 念 的 。 超
意 識 也 是 沒 有 時 間 概 念 的 ， 但 祂 是 覺 知
的 ， 是 清 清 醒 醒 的 。

石 頭 處 於 無 意 識 的 形 態 ， 佛 也 是 處
於 無 意 識 的 形 態 ， 你 看 很 多 佛 像 是 用 石
頭 雕 刻 的 ， 可 見 石 頭 這 類 物 質 是 很 有 象
徵 性 的 。 但 是 佛 的 那 種 無 意 識 不 是 真 的
無 意 識 ， 祂 是 清 清 楚 楚 、 明 明 白 白 的 沒
態 度 。 石 頭 和 佛 有 相 似 性 ， 你 天 天 對 著
石 頭 雕 的 佛 像 拜 的 時 候 ， 你 要 明 白 你 拜
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的 是 一 種 相 似 性 ， 你 拜 它 就 是 在 提 醒 自 己 ： 你
的 裏 面 有 一 個 沉 睡 的 佛 ， 祂 沒 有 態 度 。 因 為 祂
沒 有 態 度 ， 所 以 你 這 個 妄 念 、 自 我 意 識 就 整 天
感 覺 到 好 像 自 己 是 老 大 一 樣 ， 好 像 甚 麼 都 是 自
己 說 了 算 ， 實 際 上 壓 根 就 不 是 你 能 說 了 算 的 。

物 質 形 態 的 意 識 是 最 低 的 ，而 佛 是 最 高 的 ，
很 奇 怪 的 是 這 個 最 低 的 和 最 高 的 居 然 能 結 合 在
一 起 。不 管 是 在 最 低 的 境 界 還 是 在 最 高 的 境 界 ，
一 切 生 命 都 離 不 開 這 個 真 如 體 性 。 宇 宙 眾 生 墮
落 到 我 們 這 兒 ， 即 使 成 為 山 河 大 地 和 無 意 識 形
態 的 生 命 ， 它 們 也 是 在 這 個 真 如 體 性 裏 面 ， 也
是 靠 這 個 真 如 體 性 才 存 在 的 。

天 上 百 千 萬 億 恒 河 沙 數 這 麼 多 的 佛 ， 同 樣
也 是 靠 這 個 真 如 體 性 存 在 的 。 這 個 真 如 體 性 就
是 一 種 超 越 的 存 在 形 態 ， 是 一 種 超 越 的 超 意 識
形 態 ， 祂 能 夠 跟 一 切 形 態 相 合 。 一 切 物 質 裏 面
都 有 佛 性 ， 都 有 這 個 真 體 。 如 果 從 這 個 角 度 去
看 ， 你 就 會 發 現 每 一 個 人 都 是 佛 ， 因 為 背 後 都
是 同 一 個 性 體 。

不 僅 每 一 個 人 都 是 佛 ， 而 且 一 草 一 木 皆 是
佛 ， 因 為 背 後 都 是 同 一 個 體 性 。 當 你 發 現 我 們
都 是 同 一 個 體 性 ， 你 就 會 明 白 ， 你 就 是 我 ， 我
就 是 你 。不 僅 你 是 我 ，我 是 你 ，而 且 墻 也 是 你 ，
桌 子 也 是 你 ， 房 間 也 是 你 ， 山 河 大 地 也 是 你 ，
花 草 樹 木 也 是 你 ， 甚 至 每 天 在 衛 生 間 里 拉 出 來
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的 便 便 也 是 你 ， 沒 有 一 樣 不 是 你 。 所 以 ， 我 們
要 認 知 到 這 一 點 ， 一 切 都 是 我 。

我 們 把 物 質 歸 屬 為 第 一 圈 層 的 意 識 。 物 質
是 無 意 識 的 ， 是 純 粹 的 無 意 識 ， 處 於 沉 睡 的 狀
態 。 但 是 這 種 沉 睡 的 意 識 ， 卻 是 生 命 的 一 個 存
在 載 體 。 花 草 樹 木 都 在 這 個 無 意 識 的 土 地 上 生
長 ，任 何 一 種 生 命 都 可 以 從 土 地 裏 面 獲 取 營 養 。
土 地 為 甚 麼 有 營 養 啊 ？ 因 為 它 也 是 有 意 識 的 嘛 ，
只 不 過 它 是 在 睡 覺 而 已 。

當 你 用 不 同 的 意 識 把 它 喚 醒 的 時 候 ， 它 就
變 成 不 同 的 意 識 ， 因 為 它 無 意 識 嘛 。 你 用 生 物
意 識 去 喚 醒 它 ， 它 就 變 成 生 物 意 識 ； 你 用 人 類
意 識 去 喚 醒 它 ， 它 就 變 成 人 類 意 識 ； 你 用 慾 望
去 喚 醒 它 ，它 就 變 成 慾 望；你 用 分 別 去 喚 醒 它 ，
它 就 變 成 分 別 ； 你 用 般 若 波 羅 蜜 多 觀 照 意 識 去
喚 醒 它 ， 它 就 變 成 觀 照 意 識 ； 你 用 超 意 識 去 喚
醒 它 ， 它 就 變 成 超 意 識 。 所 以 ， 一 切 就 看 是 用
甚 麼 意 識 去 喚 醒 它 。

這 個 無 意 識 形 態 ， 相 對 來 說 比 較 隨 順 ， 因
為 它 在 睡 覺 ， 它 是 沒 有 自 由 的 。 這 種 狀 態 裏 面
的 生 命 ，只 有 一 種 因 果 關 係 ，只 有 一 種 規 律 性 ，
只 有 一 種 自 然 法 則 和 宇 宙 法 則 。 它 的 特 性 就 是
很 有 規 律 ， 很 有 秩 序 ， 甚 至 很 絕 對 。 它 沒 有 意
外 ， 一 直 在 沉 睡 ， 它 也 不 知 道 甚 麼 叫 意 識 ， 甚
麼 叫 自 由 。 而 所 謂 的 自 由 ， 是 透 過 意 識 才 進 入
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的 ， 當 一 個 意 識 進 入 以 後 ， 你 變 得 越 有 意 識 ，
你 就 越 有 自 由 。

佛 擁 有 最 完 全 、最 完 美 、最 大 自 在 的 自 由 ，
被 稱 為 大 解 脫 的 生 命 存 在 形 態 。 一 個 嬰 兒 也 是
純 真 的 ， 和 佛 一 樣 純 真 。 要 回 歸 到 嬰 兒 態 ， 就
要 用 一 個 最 高 的 和 一 個 最 低 的 意 識 形 態 結 合 起
來 ， 而 沒 有 中 間 的 這 些 意 識 形 態 。 但 是 在 我 們
這 樣 一 個 空 間 裏 面 ， 有 一 個 奇 怪 的 現 象 就 是 ：
一 個 嬰 兒 要 回 歸 ， 不 可 能 在 嬰 兒 的 狀 態 上 就 能
夠 直 接 搞 懂 超 意 識 ， 他 懂 不 了 。 他 在 無 意 識 的
狀 態 下 是 懂 不 了 超 意 識 的 ， 必 須 要 讓 他 先 進 入
中 間 的 意 識 ，不 管 是 生 物 意 識 還 是 人 類 的 意 識 ，
然 後 他 才 能 夠 理 解 超 意 識 。 這 就 叫 由 假 見 真 ，
由 相 見 性 。

因 此 ， 小 孩 兒 需 要 慢 慢 地 成 長 ， 要 接 受 教
育 ， 要 慢 慢 地 長 出 他 自 己 的 意 識 來 ， 要 慢 慢 地
成 長 為 一 個 人 。 為 甚 麼 他 能 長 出 這 種 意 識 呢 ？
因 為 他 接 受 的 教 育 是 我 們 這 種 分 別 的 人 類 的 教
育 ， 所 以 他 在 無 意 識 的 狀 態 下 去 接 受 改 造 ， 你
給 他 甚 麼 教 育 ，他 就 變 成 甚 麼 意 識 。你 用 分 別 、
慾 望 、 名 利 情 去 改 造 無 意 識 ， 無 意 識 就 變 成 分
別 、 慾 望 、 名 利 情 。 你 用 貪 嗔 痴 慢 疑 去 改 造 無
意 識 ， 無 意 識 也 就 變 成 貪 嗔 痴 慢 疑 。 如 果 你 用
超 意 識 ， 這 種 最 終 極 的 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、
不 增 不 減 的 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提 的 超 意 識 ， 去
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改 造 這 個 無 意 識 ， 他 也 就 變 成 佛 了 。
他 一 定 要 通 過 塑 造 一 個 虛 假 的 自 我 意 識 出

來 ， 然 後 由 這 個 虛 假 的 自 我 意 識 ， 來 接 受 佛 的
知 見 教 育 ， 來 用 心 去 觀 照 他 本 來 的 自 性 ， 這 樣
他 才 能 夠 回 歸 到 最 終 極 的 超 意 識 上 去 。 也 就 是
說 要 提 升 人 的 本 質 ， 你 才 能 回 歸 。 這 個 本 質 就
是 回 歸 到 最 終 極 的 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提 上 ， 這
就 是 最 終 極 的 回 歸 ， 這 就 是 一 切 佛 所 證 到 的 最
終 極 的 這 一 層 。

我 們 前 面 講 到 ，一 切 物 質 都 是 無 意 識 形 態 ，
是 無 意 識 的 有 意 識 。 因 為 它 們 是 背 後 那 個 終 極
的 超 意 識 隨 眾 生 心 、應 所 知 量 的 造 作 而 現 的 量 ，
背 後 是 有 意 識 的 ，所 以 它 們 是 無 意 識 的 有 意 識 。
你 感 覺 到 石 頭 、 房 子 是 無 意 識 的 ， 但 是 你 對 它
們 的 態 度 好 壞 也 會 影 響 到 你 的 依 報 環 境 ， 甚 至
會 影 響 到 將 來 你 能 不 能 證 到 最 終 極 的 阿 耨 多 羅
三 藐 三 菩 提 。

如 果 你 想 要 證 到 這 個 最 終 極 的 阿 耨 多 羅 三
藐 三 菩 提 ， 就 必 須 要 起 觀 照 ， 要 觀 照 一 切 眾 生
都 是 我 ， 這 就 叫 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 。 這 是 最 深
刻 的 觀 照 ， 不 是 一 般 的 觀 照 ， 是 極 深 極 深 的 觀
照 。只 有 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 ，你 才 能 照 見 真 相 。

如 果 你 要 用 這 個 觀 照 ， 你 的 觀 照 心 法 就 是
眾 生 平 等 ， 不 管 是 物 質 形 態 意 識 還 是 生 物 形 態
意 識 ， 它 們 都 是 平 等 的 ， 而 且 萬 物 皆 是 我 。 你
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用 「 萬 物 皆 是 我 」 的 心 法 來 觀 照 的 時 候 ， 大 自
然 的 一 切 才 不 會 與 你 形 成 隔 閡 ， 才 能 夠 和 你 感
應 道 交 。 你 能 夠 感 應 道 交 ， 這 就 叫 普 天 供 養 。
你 用 慈 悲 心 和 愛 去 觀 照 萬 物 皆 是 我 ， 這 就 叫 普
天 供 養 。

這 個 供 養 就 是 你 發 出 一 個 觀 照 ， 要 愛 一 切
存 在 。 對 人 你 要 愛 ， 對 生 物 你 要 愛 ， 對 物 質 你
要 愛 ， 對 一 切 存 在 你 都 要 愛 ， 你 要 把 一 切 都 當
作 是 你 自 己 。 你 身 上 穿 的 衣 服 也 是 你 ， 你 要 用
這 種 狀 態 ， 把 它 當 做 是 你 來 對 待 。 你 這 樣 去 對
待 它 ， 就 能 把 它 喚 醒 ， 一 旦 喚 醒 出 來 ， 它 就 是
佛 。

你 直 接 把 無 意 識 喚 醒 出 來 ，它 直 接 就 是 佛 。
你 用 你 的 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 直 接 去 觀 照 它 ， 它
一 旦 被 你 喚 醒 ， 就 直 接 從 嬰 兒 的 無 意 識 形 態 一
下 子 變 成 超 意 識 形 態 ，一 下 子 就 直 接 頓 悟 成 佛 ，
只 要 一 醒 過 來 ， 馬 上 就 是 佛 。
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【導讀】你要時刻去觀照：衣服是我，桌子是我，
墻壁是我……一切都是我。你這樣去看一切眾生，你把
它們喚醒，你就是普天供養，你就是禮敬諸佛。不僅是
人你要禮敬，花草樹木你都要禮敬。你用的是這種恭
敬，用的是這種大慈大愛，用的是這種平等性，你用這
種意識去喚醒無意識，就一步到位，把它變成了佛。這
種無意識被喚醒後，它將來的存在形態就是恭敬、慈
悲、大愛以及對一切眾生平等的。

第
肆
節   

如
何
玩
最
有
智
慧
的
意
識
遊
戲

這 個 遊 戲 是 值 得 玩 的 ， 這 是 最 有 智
慧 的 遊 戲 。 你 用 你 的 行 深 般 若 波 羅 蜜 多
去 觀 照 一 切 無 意 識 形 態 ， 你 抱 著 最 大 的
慈 悲 去 供 養 它 ， 實 際 上 就 是 在 喚 醒 它 。
那 個 無 意 識 就 像 嬰 兒 一 樣 ，是 一 張 白 紙 ，
它 一 旦 被 你 的 意 識 喚 醒 ， 就 一 下 子 被 你
同 化 ， 就 進 入 你 的 本 體 。

如 果 你 用 的 是 阿 耨 多 羅 三 藐 三 菩 提 ，
用 的 是 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 觀 照 ， 用 的 是
不 生 不 滅 、不 垢 不 淨 的 真 如 體 去 喚 醒 它 ，
那 麼 它 一 步 到 位 ， 就 從 無 意 識 形 態 變 成
超 意 識 形 態 ， 沒 有 中 間 的 過 程 。 過 去 有
些 教 外 別 傳 的 ，或 者 有 些 修 先 天 大 道 的 ，
他 身 邊 的 日 常 用 品 都 是 物 質 形 態 ， 但 是
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被 他 觀 照 之 後 ， 就 把 它 們 喚 醒 了 。 喚 醒 以 後 ，
它 們 都 不 用 修 行 了 ， 直 接 就 是 佛 了 ， 直 接 就 變
成 法 器 跟 著 他 走 了 。

因 此 ， 你 要 時 刻 去 觀 照 ： 衣 服 是 我 ， 桌 子
是 我 ， 墻 壁 是 我 ……一 切 都 是 我 。 你 這 樣 去 看 一
切 眾 生 ， 你 把 它 們 喚 醒 ， 你 就 是 普 天 供 養 ， 你
就 是 禮 敬 諸 佛 。 不 僅 是 人 你 要 禮 敬 ， 花 草 樹 木
你 都 要 禮 敬 。 你 用 的 是 這 種 恭 敬 ， 用 的 是 這 種
大 慈 大 愛 ， 用 的 是 這 種 平 等 性 ， 你 用 這 種 意 識
去 喚 醒 無 意 識 ， 就 一 步 到 位 ， 把 它 變 成 了 佛 。

這 種 無 意 識 被 喚 醒 後 ， 它 將 來 的 存 在 形 態
就 是 恭 敬 、慈 悲 、大 愛 以 及 對 一 切 眾 生 平 等 的 。
它 將 來 的 存 在 形 態 ， 就 是 佛 的 存 在 形 態 。 這 種
無 意 識 形 態 和 生 物 意 識 不 一 樣 ， 生 物 意 識 有 自
己 的 自 我 主 張 ， 動 物 意 識 尤 其 如 此 ， 自 我 越 強
的 動 物 意 識 ， 就 越 難 喚 醒 。 而 這 種 無 意 識 形 態
的 意 識 是 最 好 喚 醒 的 ， 因 為 它 很 單 純 。

為 甚 麼 修 行 裏 面 都 說 要 吃 素 ， 不 要 吃 葷 ？
其 實 不 僅 吃 葷 是 殺 生 ， 吃 素 也 是 殺 生 。 但 是 為
甚 麼 都 強 調 要 吃 素 呢 ？ 就 是 因 為 這 個 物 質 是 無
意 識 形 態 ， 處 於 沉 睡 狀 態 。 雖 然 它 也 是 有 生 命
的 ， 但 是 就 像 你 打 坐 睡 覺 一 樣 ， 你 沒 有 甚 麼 疼
痛 ， 也 沒 有 很 強 的 自 我 意 識 ， 所 以 盡 管 你 吃 了
它 ， 它 也 不 會 像 那 個 動 物 一 樣 有 自 我 意 識 ， 從
而 記 仇 、 記 怨 。 你 只 要 抱 著 愛 心 去 吃 這 個 無 意
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識 的 東 西 ， 只 要 抱 著 這 種 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 的
觀 照 去 吃 它 ， 你 就 一 步 到 位 ， 把 它 喚 醒 成 佛 。

你 吃 素 的 時 候 ， 就 要 抱 著 這 種 觀 照 ， 抱 著
這 種 大 慈 、 大 悲 、 大 愛 去 吃 這 種 無 意 識 。 你 的
意 識 一 步 到 位 就 把 它 喚 醒 了 ， 它 一 下 子 就 被 你
超 度 了 。它 本 身 沒 有 自 我 意 識 ，所 以 你 吃 了 它 ，
它 也 不 會 怎 麼 樣 跟 你 結 怨 。 此 外 ， 你 用 這 種 觀
照 意 識 吃 它 的 時 候 ， 一 步 到 位 就 把 它 救 了 。 你
把 它 從 無 意 識 一 下 子 變 成 最 終 極 的 超 級 意 識 ，
一 步 就 把 它 提 成 佛 了 ， 你 說 它 有 多 感 恩 你 啊 ！

但 是 如 果 你 去 吃 動 物 ， 那 就 不 一 樣 了 。 動
物 的 自 我 意 識 很 強 ， 你 無 論 怎 麼 抱 著 愛 心 去 吃
它 ， 它 都 會 想 ： 你 吃 我 ， 我 將 來 就 要 吃 你 。 它
的 自 我 意 識 太 強 了 ， 所 以 當 一 個 修 行 人 的 功 夫
很 淺 的 時 候 ， 他 是 不 敢 去 吃 肉 的 。 我 們 能 有 多
大 一 點 功 夫 ， 就 敢 說 要 超 度 它 ？ 這 就 是 打 妄 語
啊 ！ 你 覺 得 你 吃 了 它 ， 就 超 度 了 它 ， 實 際 上 背
後 是 它 把 你 超 度 了 ， 它 的 慾 望 會 超 度 你 。 你 心
裏 想 ， 吃 這 個 東 西 好 香 啊 ， 這 個 慾 望 就 把 你 超
度 了 ， 把 你 超 度 到 三 惡 道 那 裏 了 。 因 為 甚 麼 意
識 同 化 你 ， 你 就 去 哪 裏 嘛 。 你 用 的 是 人 的 貪 嗔
痴 慢 疑 的 意 識 把 這 個 生 命 超 度 的 ， 它 就 進 入 了
貪 嗔 痴 慢 疑 的 餓 鬼 道 ； 你 用 的 是 菩 薩 大 慈 大 悲
的 意 識 去 超 度 的 ， 它 也 就 進 入 大 慈 大 悲 的 聖 道
了 。



24

如 果 你 已 經 證 到 明 心 見 性 了 ， 己 經 安 住 在
不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不 減 、 阿 耨 多 羅 三
藐 三 菩 提 的 真 如 體 性 上 了 ， 這 個 時 候 你 有 強 大
的 力 量 去 超 度 它 ， 那 就 不 是 它 超 度 你 ， 而 是 你
超 度 它 了 ， 那 它 肯 定 會 感 恩 你 。 這 就 要 看 你 是
處 於 哪 種 狀 態 ， 你 要 觀 照 你 是 處 於 甚 麼 心 態 在
吃 啊 。

吃 葷 吃 素 不 是 個 殺 生 問 題 ， 這 裏 面 牽 扯 到
是 你 超 度 它 ， 還 是 它 超 度 你 的 問 題 。 因 為 自 我
意 識 越 強 的 生 命 ， 就 越 不 好 超 度 ， 反 過 來 它 卻
堅 持 要 把 你 超 度 了 。 它 的 貪 欲 很 強 ， 它 的 執 著
很 強 ， 它 的 怨 恨 很 強 ， 它 堅 持 一 定 要 把 你 超 度
到 它 那 兒 去 。 所 以 你 惹 不 起 啊 ， 人 家 的 自 我 意
識 強 啊 ， 人 家 的 嗔 恨 心 強 啊 。 你 惹 到 一 個 嗔 恨
心 強 的 ， 它 糾 纏 你 一 輩 子 ， 你 惹 得 起 嗎 ？

無 意 識 的 物 質 ， 本 身 就 在 睡 覺 ， 哪 怕 你 沒
有 帶 著 慈 悲 去 吃 它 ， 你 也 不 會 惹 麻 煩 。 但 是 如
果 你 帶 著 慈 悲 ， 帶 著 觀 照 來 吃 它 ， 不 僅 你 不 欠
它 的 命 ， 反 過 來 你 超 度 了 它 ， 它 還 感 恩 你 呢 。
你 當 下 就 可 以 超 度 它 ， 當 下 就 可 以 了 結 這 個 生
命 的 債 務 了 。

如 果 你 是 帶 著 無 意 識 的 狀 態 吃 素 ， 那 麼 你
就 沒 有 超 度 它 。 你 要 在 有 意 識 的 覺 知 狀 態 下 吃
素 ，這 種 情 況 下 你 就 超 度 了 它 ，你 不 會 欠 它 的 ，
反 過 來 它 還 感 恩 你 呢 。 吃 植 物 也 是 殺 生 ， 只 不
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過 它 後 面 的 生 命 形 態 不 一 樣 而 已 。
我 們 前 面 講 了 ，超 意 識 是 有 意 識 的 無 意 識 ，

而 物 質 形 態 是 無 意 識 的 有 意 識 。 兩 者 是 不 一 樣
的 ， 一 個 是 主 動 ， 一 個 是 被 動 。 當 我 們 幹 工 作
比 較 忘 我 的 時 候 ， 也 是 進 入 一 種 無 意 識 的 狀 態
了 ， 這 種 很 忘 我 的 情 況 是 存 在 的 。

有 一 次 ， 貝 多 芬 去 餐 館 吃 飯 ， 他 在 一 張 桌
子 旁 邊 剛 坐 下 來 ， 就 開 始 聚 精 會 神 地 構 思 他 的
音 樂 ， 很 快 就 進 入 了 完 全 忘 我 的 狀 態 。 他 一 直
坐 在 那 兒 發 獃 ， 沒 有 叫 服 務 員 上 菜 ， 但 是 大 家
都 理 解 他 ，都 沒 有 打 擾 他 。他 在 構 思 他 的 樂 章 ，
從 外 表 看 ，他 在 發 獃 ，他 的 外 表 是 無 意 識 形 態 ，
但 是 他 裏 面 的 思 想 在 活 動 ， 是 有 意 識 的 。 過 了
好 一 陣 ， 他 終 於 構 思 好 了 ， 很 是 興 奮 ， 就 喊 服
務 員 過 來 結 賬 。 服 務 員 笑 著 說 ： 「 先 生 ， 您 還
沒 有 點 菜 ， 還 沒 有 吃 ， 怎 麼 要 付 錢 呢 ？ 」  貝 多
芬 這 種 很 忘 我 的 工 作 狀 態 ， 就 是 一 種 有 意 識 的
無 意 識 形 態 。 他 表 面 上 是 無 意 識 的 發 獃 ， 但 是
他 裏 面 是 有 意 識 的 ， 裏 面 沒 有 睡 覺 。

超 意 識 就 類 似 於 這 種 發 獃 狀 態 ，沒 有 反 應 ，
沒 有 分 別 ， 但 卻 是 有 意 識 的 形 態 。 貝 多 芬 構 思
樂 章 的 時 候 ， 他 的 大 腦 是 處 於 發 獃 的 狀 態 ， 樂
章 壓 根 就 不 是 他 的 大 腦 構 思 出 來 的 。 他 的 大 腦
處 於 發 獃 的 狀 態 時 ， 就 相 當 於 入 定 一 樣 ， 我 們
把 這 種 發 獃 稱 為 禪 定 。 貝 多 芬 一 下 子 進 入 一 種
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禪 定 的 狀 態 以 後 ， 他 的 後 天 意 識 不 起 作 用 了 ，
他 就 發 獃 了 。 這 時 候 他 先 天 的 意 識 就 開 始 起 作
用 了 ， 一 曲 非 常 美 妙 的 樂 章 就 從 本 性 裏 面 流 出
來 了 。 這 種 形 態 就 叫 有 意 識 的 無 意 識 。

我 們 在 搞 創 作 的 時 候 ， 沒 有 靈 感 了 ， 我 們
一 直 在 想 ， 想 不 明 白 就 發 獃 了 。 發 獃 以 後 ， 腦
袋 裏 面 的 生 物 意 識 沒 有 了 ， 社 會 意 識 沒 有 了 ，
自 我 意 識 沒 有 了 ， 妄 心 意 識 也 沒 有 了 ， 這 些 意
識 都 沒 有 了 。 沒 有 這 些 意 識 以 後 ， 人 的 超 意 識
就 現 前 了 。 這 個 意 識 是 無 所 不 能 的 ， 祂 就 把 宇
宙 裏 面 的 妙 音 呈 現 給 你 了 ， 你 就 能 創 作 一 個 美
妙 的 樂 章 出 來 。




