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郑 重 推 荐 治 心 老 师 系 列 灵 性 诗 集 的 又 一
部 璀 璨 之 作 问 世 ：《 治 心 之 舞 》！治 心 老 师 的
每 一 部 诗 集 ，都 融 汇 了 他 数 十 年 修 行 实 证 而
最 终 彻 悟 生 命 本 源 真 相 后 的 智 慧 解 码 与 慈 悲
心 语 ，每 一 部 诗 集 都 堪 称 生 命 究 竟 圆 满 智 慧
之 修 行 实 证 宝 典 ，为 我 们 提 供 了 一 条 通 往 生
命 终 极 真 相 与 灵 性 快 速 觉 醒 之 路 的 稀 世 珍 贵
的 指 引 !

治 心 老 师 的 诗 集 ，既 包 含 了 古 典 韵 味 ，蕴
藏 着 千 年 文 化 的 沉 香 ，如 同 古 琴 的 乐 章 ，深 邃
而 悠 远 ；又 融 合 了 现 代 风 格 ，荡 漾 着 诗 意 生
活 的 时 尚 ，如 同 竹 影 的 婆 娑 ，悠 然 而 脱 俗 。既
有 大 气 恢 宏 、天 马 行 空 、极 具 想 象 力 和 文 字 张
力 的 手 笔 和 表 达 ，读 之 让 人 叹 为 观 止 、振 聋 发
聩 ；又 有 点 滴 入 微 、生 动 活 泼 、颇 有 幽 默 感 和
鲜 活 力 的 童 趣 和 顽 皮 ，阅 后 让 人 忍 俊 不 禁 、抚
掌 而 笑 。时 而 以 文 字 作 狮 子 吼 ，以 直 击 人 心 的
力 量 叩 问 生 命 的 意 义 ；时 而 又 以 人 类 的 语 言
向 你 传 译 ：那 万 物 本 源 的 灵 ，隐 藏 在 每 片 树 叶
里 的 天 堂 ，与 每 一 朵 花 里 的 极 乐 ！

灵 ，存 在 于 一 切 里 ，故 而 天 堂 和 极 乐 也 就
在 一 切 里 ，与 灵 同 在 ，生 命 不 会 孤 独 。而 很 多
人 却 因 活 在 知 见 和 惯 性 里 ，就 如 同 一 辈 子 活
在 牢 笼 里 ，终 其 一 生 ，甚 至 万 世 迷 茫 ，亦 无 法
得 见 ，哀 —— 莫 过 于 如 此 ！致 使 生 命 本 来 的 庆
祝 与 欢 笑 ，变 幻 为 人 世 间 的 无 尽 沧 桑 与 深 深
苦 痛 ！

1

前前

言言



人 生 浮 沉 ，世 事 纷 攘 ，当 我 们 放 缓 脚 步 ，纯
粹 心 灵 ，去 亲 昵 、细 品 这 些 充 满 灵 性 的 诗 篇 ，心
灵 至 深 的 柔 软 处 ，顿 时 被 触 及 ，化 作 了 漫 天 的
花 瓣 雨 洒 落 ，活 出 灵 性 的 人 ，从 此 不 再 固 守 、维
护 这 层 坚 硬 的 壳 ！

有 缘 有 幸 ，感 恩 遇 见 ，治 心 老 师 的 灵 性 诗
集 ，可 以 唤 醒 我 们 内 在 的 觉 知 ，帮 助 我 们 快 速
解 锁 心 灵 的 层 层 封 印 ，让 我 们 重 获 先 天 本 自 具
足 的 真 正 的 自 由 !  诚 愿 治 心 老 师 的 诗 集 成 为 你
生 命 中 一 份 宝 贵 、厚 重 的 礼 物 ，陪 伴 你 绽 放 幸
福 、走 向 终 极 觉 醒 的 生 命 之 旅 ！

                                     德 福 出 版 社
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如 同 我 们 给 天 地 万 物 赐 名
大 至 浩 广 星 系 之 天 体 、宇 宙 时 空 … …

小 至 如 这 院 子 里 的
这 些 树 、这 些 草 … … 乃 至 那 草 丛 之 中 的

那 些 小 昆 虫 … …
它 们 也 都 有 属 于 自 己 的 名 字

只 是 ，作 为 花 草 树 木 本 身 ，以 及
这 些 小 昆 虫 本 身 ，它 们 其 实
并 不 知 道 自 己 已 被 人 类 命 名

而 作 为 浩 瀚 生 命 中 的 一 个 小 小 的 我
来 在 人 世 间 也 一 样

在 毫 不 知 情 的 情 况 下
即 被 父 母 赐 了 一 个 叫“ 云 何 ”的 乳 名

其 名 何 意 ，并 不 知 晓
就 如 同 那 些 花 草 树 木 浑 然 不 知

已 被 人 类 命 名 一 样
幼 儿 时 的 我 ，同 样 并 不 知 道

已 被 父 母 命 名

然 后 ，随 着 肉 身 的 慢 慢 成 长

自 我 介 绍自 我 介 绍
  ——   —— 无 遗 治 心无 遗 治 心
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到 了 该 上 学 的 年 龄 时
我 又 被 赐 名 叫“ 有 贵 ”

其 名 究 竟 何 意 亦 不 知 晓 ，只 是
别 人 呼 叫 此 名 时 ，我 便 知 道

哦 ，那 是 在 叫 我 ！
接 着 ，随 着 读 书 学 习 和 人 生 经 历 的 丰 富

我 之 后 天 意 识 也 逐 渐 形 成
且 在 不 知 不 觉 间 ，在 我 的 生 命 系 统 中

又 孕 育 出 来 另 一 个 人 我
即 所 谓 的 人 格 自 我

于 是 ，我 便 以 人 格 自 我 为 我
在 世 间 行 走 、历 练 和 修 行

并 随 着 独 立 思 考 的 能 力 出 现
我 便 有 了 独 立 人 格 自 我 的 独 立 主 张

于 是 ，我 开 始 自 己 为 自 己 命 名
最 先 想 到 的 是 开 拓 精 神

所 以 在 青 年 期 ，我 便 自 命 名 曰 拓 宇
继 以 此 名 号 在 人 间 历 练 、修 行

一 段 时 间 后 ，又 改 名 曰 治 宇
随 着 修 行 和 悟 道 的 逐 渐 深 入

便 又 添 一 字 号 无 遗 · 治 心
此 时 的 我 ，已 经 人 到 中 年 了
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观 生 命 种 类 何 其 丰 富 ，浩 瀚 生 灵
更 是 无 以 穷 尽 ，其 相
其 名 亦 是 无 以 穷 尽

经 典 言 大 千 世 界 、佛 刹 土
犹 如 恒 河 沙 数 之 多

那 其 中 的 名 号 ，又 有 多 少 呢 ？而
名 号 本 身 亦 并 非 等 同 于 生 命

所 谓“ 名 可 名 ，非 常 名 ”
名 号 ，亦 无 非 一 标 签 而 已

名 本 虚 幻 ，难 表 真 如

而 人 之 一 生 追 求 学 问
无 非 能 求 证 得 生 命 圆 满 和 究 竟 了 义 之

真 理 ，抑 或 生 命 之 真 相 而 已
至 于 人 世 之 虚 名 又 怎 可 执 著 ？且

那 执 著 的 因 为 何 ？又 是 谁
在 执 著 呢 ？那 个 人 格 自 我

是 真 我 吗 ？所 谓
人 之 自 我 介 绍 ，亦 无 非 是

以 幻 说 幻
以 空 道 空 罢 了
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治 心 老 师 简 介
治心先生，字无遗，号治心。曾调侃自己潜伏于一

具短小适中的肉身里，混迹人间已五十余载，至今一事
无成，却被冠以当代诗人、作家、思想家、艺术家、心相
家等虚浮之誉。

先生祖籍四川，自幼历经诸多奇遇，致其三观颠
覆，进而开始探索生命奥秘与大道真相。岁月流金，华
年渐逝，其空间视野也逐步扩大。总算在无限渺小与无
限宏伟之间找到立足点，并在不断削减物欲诱惑的前
提下，真诚拥抱“没羞没臊的幸福生活”。

先生历时二十余载，精进不止，亲证种种殊胜无
以穷述，宛如梵雨涤尘，终臻生命至妙，洞明宇宙奥秘，
今以超然身份演绎生命之大自在。继而在有意无意间
创办了九和九福教育，提出彻底解决个人身心、家庭关
系，以及各民族不同文化、各国不同执政理念、各宗教
不同信仰等五大领域尽皆融通的九和同体思想。

独 创“三 大 心 智 语 言”生 命 实 相 理 论 体 系，研 发 
“造梦艺术” “左右脑平衡教育” “王者之旅” “生命真
相” “众妙之门” “行住坐卧” “圆觉中道” “心物一元” 

“大圆镜智” “九行运命” “九和之家” “九久鸿业” “九
智领导” “九感明师” “九力学子” “九禅内观” “九福人
生”以及“九疗全愈”等系列课程，涉猎个人身心健康、
家庭和谐幸福、事业腾达通泰、人生自在美满、生命价
值成就等方方面面掌控生命自由度的大智慧。
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所著书籍《治心亲子教育》《幸福婚恋》《玩出大
自在的幸福人生》《用心经的智慧找回真我》以及系列
灵性诗集之《治心之舞》《我之一日平常》《尘中得自
在》等已在全球各大平台出版发行，为人们呈现着灵
性的盛宴，如同一幅幅心灵的画卷，在时光的涤荡中
闪耀着智慧的光芒。

先生的书法亦是独具一格，其妙手所化现的彰
显皇家风范与贵族气质的治心能量体，可谓开内拙之
先机，问生命之本有，玩艺术之童趣。作品中的每一个
字，犹如一个个鲜活的生命灵动而欢喜，苍劲而有力，
浑厚而通达，丰盛而圆满，超脱自在，神圣庄严……每
一笔每一划，皆舞动着天籁之音，奏响着宇宙恣意的
旋律，富有极高的灵性、美感和神韵，耐人寻味，引人
入胜，予人智慧，是提升个人心智与生命能量的绝佳
之作，富含深刻的教育意义与文化内涵。

先生将其实证之道高超而精妙地应机示现和随
缘传授给众多追寻生命奥秘的探索者，其大智妙用淋
漓尽致地体现在讲学与生活之中，其天地般宽广的爱
深深地感动着身边每一个人。
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伟 岸 的 洪 身 ，千 仞 摩 壁
面 空 ，起 用

一 开 一 合  千 双 竖 眼
曼 妙 舞 动 而 出 的 万 万 亿 身 姿

脚 底 踩 着 走 失 的 魔 兽
焦 烫 的 沙 漠 正 爽 爽 地 洒 下 甘 露

浴 火 的 凤 凰 展 翅 重 生
日 照 的 影 子 、被 人 珍 藏 的 不 舍

慢 慢 撒 手 ，匆 忙 焦 虑 的 人 们
前 仆 后 继 催 生 的 匮 乏

被 本 然 具 足 的 富 足 充 盈
海 浪 如 约 而 来

抹 去 人 们 书 写 在 沙 滩 上 的 呓 语
优 昙 婆 罗 花 更 是 殷 勤 盛 开 ——

在 佛 像 上 、在 门 槛 上
在 锁 链 上 、在 废 旧 的 铁 锅 上 … … 甚 至 还 开 在

高 铁 列 车 的 轨 道 上
秘 不 外 传 的 金 丹 秘 法 原 是 如 此

不 灭 体 可 变 体 之 神 奇
入 世 与 出 世 修 行 的 日 常

如 此 微 妙
一 双 宏 观 眼 睛 配 搭 无 数 亿 只 微 观 眼

切 换 不 同 的 角 度 将 生 命 解 剖
将 人 生 重 构 、将 未 来 重 塑

回 流 于 本 源 心 地 、及
百 千 万 亿 化 身 的
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洒 脱 与 自 在
无 修 无 证 亦 无 有 所 得 吗 ？有 为 法

无 为 法 ，偕 同 扣 入
宇 宙 心 智 的 法 阵

寂 寂 满 愿
千 江 有 水 千 江 月

呵 的 一 声
彼 此 相 视 不 语

从 此 便 不 再 分 裂 出 你 我 ，所 有 的 星 辰
也 都 用 同 一 名 字

而 我 还 是 如 常 执 念 ，等 着 你
盼 着 你

重 聚 法 身 光 芒
再 返 人 间





所 谓 “
究 竟 了 义 ”
之 妆 容

所
谓
“
究
竟
了
义
”
之
妆
容

课课
程程
形形
式式

风风
格格

与与



6

我 之 可 见 体 褪 去 外 衣 ，在 密 室 里
点 燃 一 支 蜡 烛

房 间 的 结 构 、布 置 便 显 露 无 遗
耀 入 眼 睑 的 还 有 我

数 十 万 亿 细 胞 之 叩 首
同 步 。不 变 体

随 之 在 旷 野 升 起 一 千 个 太 阳
将 九 幽 之 地 照 亮 ，绝 无 一 丝 暗 影

而 我 在 人 间 的 嘴 开 始 冒 泡
吐 出 不 标 准 的 普 通 话

有 人 一 听 就 想 睡 觉
尽 管 有 时 我   正 狮 子 吼

也 许 有 人 一 听 便 觉 得 那 声 音 不 够 柔 美
虽 然 在 这 样 的 季 节 里

我 心 里 早 洒 下 轻 盈 绮 丽 的 花
但 那 一 层 又 一 层 的 密 钥

却 如 哨 兵 站 哨 换 班 时 喊 出 的 秘 密 口 令
在 旁 边 潜 伏 的 夜 莺 只 能 喊 叫

发 懵 、胡 扯 … …
不 知 所 云

然 后 ，果 断 退 群

我 讲 课 时 一 般 都 会 同 时 张 开 三 张 嘴
一 张 嘴 对 着 头 脑  大 喊 大 叫
一 张 嘴 却 对 着 心  呢 喃 细 语

一 张 嘴 则 对 着 灵 魂 忏 悔 千 万 年 来



对 你 遗 忘 的 爱
在 头 顶 高 处 若 明 若 暗 的

那 是 道 理 无 法 拨 开 的 云 雾
于 是 我 便 改 用 讲 故 事 的 形 式

对 你 诉 说
只 是 那 故 事 有 时 不 小 心 还 是 会

掉 进 池 塘 里
虽 然 全 身 都 已 湿 透

可 能 还 是 无 法 精 准 传 递
我 欲 说 的 真 意

那 么 我 只 好 沉 默 一 会 儿
默 默 注 视 你 心 灵 的 眼

若 实 在 难 以 忍 受 那 个 静 寞
我 或 许 还 会 向 你 吟 诵 一 首

来 自 心 灵 的 诗

是 谁 曾 说 过
“ 真 理 是 无 法 言 说 的 ”

我 发 自 骨 髓 地 同 意 这 句 话
“ 道 可 道 ，非 常 道 ”

我 也 很 想 像 老 子 一 样 ——
他 一 生 除 了 过 函 谷 关 时 被 尹 喜

软 磨 硬 泡 地 写 下 一 篇《 道 德 经 》五 千 言 外
还 真 是 啥 都 没 留 下

而 我 却 很 惭 愧 地 加 入 了 蛙 叫 的 阵 营
只 要 你 不 嫌 烦 、打 开 手 机

7
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便 能 听 见 这 电 子 波 构 成 的 蛙 池
那 蛙 声 正 一 驰 一 张 、好 不 热 闹
就 连 叫 蛐 蛐 也 用 快 手 、抖 音 等

将 你 的 手 机 霸 屏

在 这 样 的 现 实 里
我 试 图 发 出 的 叫 嚣

早 被 飞 旋 的 风 撕 碎 ，我 欲 诉 说 的
轻 言 细 语 ，一 样 被 一 阵 阵

哄 吵 之 声 淹 没
说 实 话 ，我 就 只 是 一 根

站 在 路 边 举 臂 无 助 的 电 线 杆
在 川 流 不 息 的 车 流 和 交 杂 声 中

我 的 心 其 实 早 选 择 了 闭 嘴
改 守 在 夜 的 过 道

默 默 等 待 你 的 身 影
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心 之 舞
⸺ 活 力 篇

亘 古 的 心 之 舞
从 那 追 远 的 本 源 而 来
那 是 生 命 最 为 神 奇 的 律 动
像 是 抒 发 情 感
又 像 在 揭 露 真 相
风 大 与 呼 吸
那 是 催 动 万 象 的 活 力
心 动 与 风 动 催 发 起 舞 的 裳 丽
越 是 深 入 内 在 的 生 命 之 舞
便 更 能 体 证 旷 阔 无 垠 道 之 奥 秘
生 命 之 门 也 就 开 在 这
动 静 之 间

我 是 谁 ？心 舞 何 来 ？
这 生 命 律 动 的 驱 力 又 从 何 来 ？又 到 底
是 谁 在 透 过 能 量 舞 动 我 的 身 体 ？
那 能 量 在 述 说 些 什 么 ？那 舞
又 将 带 我 去 何 方 ？
万 古 久 远 的 迷 思
就 像 无 数 无 尽 的 梦 幻 水 泡



10

飘 荡 在 生 命 的 海 洋
在 静 寂 之 源 苍
洪 荒 之 力 激 荡 ，浩 瀚 穹 宇
庄 严 又 辉 煌 ，我 低 头 思 忖
何 处 才 是 我 生 命
真 正 的 故 乡

心 之 舞 化 作 甘 泉 流 淌
那 爱 的 滋 养 是 无 穷 尽 的
只 有 当 我 们 内 在 出 现 虚 假 的 匮 乏
才 会 显 化 出 狮 子 与 群 狼 的 征 伐
自 束 自 缚 是 分 别 之 念
那 才 是 真 正 让 人 冤 枉 受 苦 的 根 源
心 之 舞 始 终 跟 随 当 下 能 量 妙 变
真 是 难 得 一 遇 的 奇 迹
每 一 次 舞 动 也 都 是 不 同 的 体 验
你 将 发 现 不 同 的 你 ，就 在
这 身 心 灵 合 一 的 舞 蹈 里
你 将 更 加 了 解 自 己
必 将 活 出 另 一 个 不 可 思 议 的 你
就 在 这 城 市 中 央
就 在 这 充 满 焦 虑 的 疫 情 里
激 活 你 山 峦 之 体 ，呼 出 内 在 那 个
真 正 美 丽 的 自 己

活 力 一 定 是 四 射 的
你 心 灵 的 障 碍 ，也 是 当 即 就 能 清 除 的
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且 更 相 信 ，你 将 获 得 能 扑 灭 世 间
一 切 无 明 火 侵 袭 的 能 力
因 为 一 颗 不 再 封 闭 的 心
必 将 释 放 无 穷 无 尽 的 魅 力
那 是 让 人 无 法 继 续 假 装 沉 迷 的 圣 光
所 以 很 难 想 象 某 种 于 你
即 将 被 具 化 的 芬 芳
怎 样 提 升 你 的 生 命 质 量 ，就 在 当 下 变 样
眼 泪 或 将 浸 润 你 佛 一 样 的 明 眸
因 为 就 那 一 刻 ，你 醒 了
因 为 就 那 一 刻 ，你 美 了
就 那 一 刻 ，你 陶 醉 了
你 自 己 清 楚 ，你 所 经 历 的 过 往
根 本 就 没 有 过 这 样 的 体 验
一 切 就 这 么 神 奇


