


一

網站: www.defupublishing.com 

電郵: info@defupublishing.com

De Fu Publishing

治心 著 

德福出版社 編輯整理

心經解讀系列之六



二

《用心經的智慧找回真我 — 
心經解讀系列之六》

Finding Your True Self with the Wisdom of the Heart Sutra

The Heart Sutra Interpretation Series Part 6

作者:治心(Zhi Xin)

版權所有，翻印必究

繁體版紙本書國際書號 (ISBN):

978-1-922680-54-9

簡體版紙本書國際書號 (ISBN):

978-1-922680-55-6

繁體版電子書 EPUB 格式國際書號 (ISBN):

978-1-922680-56-3

簡體版電子書 EPUB 格式國際書號 (ISBN):

978-1-922680-57-0

設計: 剩珠

插畫：Keng Zhuang

編輯: 德福出版社

出版: 德福出版社

2024年第1版



11

編
者
前
言

在 浩 瀚 無 垠 的 佛 法 海 洋 中 ， 《 心 經
解 讀 系 列 之 六 》 猶 如 璀 璨 星 辰 ， 以 其 深
邃 的 光 芒 ， 為 心 靈 迷 航 者 點 亮 了 一 盞 明
燈 。 治 心 老 師 ， 以 他 慈 悲 為 懷 、 智 慧 如
海 的 特 質 ， 再 次 引 領 我 們 深 入 《 心 經 》
的 秘 境 ， 用 獨 特 的 視 角 和 精 妙 的 解 析 ，
揭 開 這 部 經 典 神 秘 而 深 邃 的 面 紗 。

本 書 ， 作 為 系 列 解 讀 的 又 一 力 作 ，
不 僅 是 對 前 五 冊 智 慧 的 延 續 與 升 華 ， 更
是 對 現 代 人 心 靈 困 境 的 一 次 溫 柔 撫 慰 ，
引 導 我 們 穿 越 表 象 的 迷 霧 ， 探 尋 內 在 真
我 。 治 心 老 師 告 訴 我 們 ， 世 間 萬 物 皆 如
夢 幻 泡 影 ， 唯 有 超 越 相 對 ， 融 入 恒 常 不
變 的 真 如 體 性 ， 才 是 我 們 真 正 的 歸 宿 。
這 份 覺 醒 ， 如 同 晨 曦 初 照 ， 讓 心 靈 世 界
重 歸 寧 靜 與 清 澈 。

在 治 心 老 師 的 引 領 下 ， 我 們 倣 佛 踏
入 了 一 場 心 靈 的 朝 聖 之 旅 。 他 的 話 語 如
同 溫 暖 的 春 風 ， 吹 散 了 心 頭 的 陰 霾 ， 讓
我 們 意 識 到 ， 每 一 個 生 命 都 是 宇 宙 間 獨
一 無 二 的 奇 跡 ， 只 因 被 世 俗 的 塵 埃 所 蒙
蔽 ， 才 失 去 了 原 有 的 光 彩 。 家 庭 、 職 場 、
情 感 的 糾 葛 ， 不 過 是 虛 妄 的 枷 鎖 ， 束 縛
了 我 們 的 自 由 與 真 性 。

《 心 經 解 讀 系 列 之 六 》 正 是 那 把 開
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啟 心 靈 枷 鎖 的 鑰 匙 ， 它 用 治 心 老 師 那 充 滿 智 慧
與 慈 悲 的 語 言 ， 為 我 們 揭 示 了 修 行 的 真 諦 ——
不 是 向 外 尋 覓 ， 而 是 向 內 發 現 與 回 歸 。 我 們 本
自 具 足 ，只 需 拂 去 心 靈 的 塵 埃 ，便 能 重 見 光 明 ，
找 回 那 份 與 生 俱 來 的 清 淨 與 自 在 。

本 書 雖 然 僅 僅 收 錄 了 治 心 老 師 三 十 六 講 中
的 四 講 精 華 ， 但 每 一 句 文 字 都 蘊 含 著 深 邃 的 哲
理 與 無 盡 的 啟 示 。 它 們 如 同 甘 露 般 滋 養 著 我 們
的 心 田 ， 讓 我 們 在 品 味 佛 法 的 同 時 ， 也 感 受 到
了 生 命 的 真 諦 與 美 好 。 我 們 將 繼 續 整 理 出 版 治
心 老 師 的 智 慧 結 晶 ， 讓 這 份 寶 貴 的 精 神 財 富 能
夠 惠 及 更 多 的 心 靈 ， 引 領 更 多 的 修 行 者 走 向 解
脫 與 自 由 。

願 我 們 都 能 在 這 條 修 行 的 道 路 上 堅 定 前 行 ，
不 斷 超 越 自 我 ，直 至 達 到 心 靈 的 彼 岸 。在 那 裏 ，
我 們 將 重 獲 新 生 ， 體 驗 到 那 份 先 天 極 樂 、 清 淨
無 染 的 至 高 境 界 。這 不 僅 是 對 生 命 的 最 高 禮 讚 ，
也 是 對 我 們 內 心 最 深 處 的 呼 喚 與 回 應 。

德 福 出 版 社
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應該落地了，別再玩兒虛浮

將衣裝全都脫掉吧，現出你的曼妙身姿

將那雙透明絲襪也脫掉吧

就這樣赤腳深深踩進泥土

讓地氣穿透你的全身，與天陽交合

就猶如一株輕顫的柳絮

跟隨清風舞動水面

如果你感覺沒有歸宿

那就應該早點下地了

在此之前，我也曾和你一樣

雙腳離地，手也很久未摸過鋤頭

鐮刀也已生銹

栽種的手藝全然遺忘

曾經的伊甸園已然不是

蔥蔥綠綠

那麼你耽擱的這些時間

代 序代 序代 序
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都在乾些甚麼呢？難道也和眾多

匱乏者一樣，沉迷在

「名利情權」的遊戲裏，感嘆人生不易

進而努力修煉各種偽裝法術

在一座座金身前誇誇奇談

毫無半點兒羞愧

直至讀到這部《心經》，才猛然覺得

應該落地了，雖然心地已有些荒蕪

但也無礙。只要開始

除卻雜草，松開土壤

加固田埂，播下種籽

然後唱著愛的歌兒等待，等待

雲氣在天空聚集、生成甘露

然後沿著你的頭頂百會

降落

這事兒需要一些耐心，以等待

般若智慧的種子發芽

然後開花，結果

然後繼續等待果實飽滿成熟，然後歸倉

然後轉識成智，將阿賴耶識

迷思之海的所有夢想圓融

以生出一個美妙全新的

三千大千世界

治心
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治 心 老 師 簡 介
治 心 先 生 ， 字 無 遺 ， 號 治 心 。 曾 調 侃 自 己

潛 伏 於 一 具 短 小 適 中 的 肉 身 裏 ， 混 跡 人 間 已
五 十 餘 載 ，至 今 一 事 無 成 ，卻 被 冠 以 當 代 詩 人 、
作 家 、 思 想 家 、 藝 術 家 、 心 相 家 等 虛 浮 之 譽 。

先 生 祖 籍 四 川 ， 自 幼 歷 經 諸 多 奇 遇 ， 致 其
三 觀 顛 覆 ，進 而 開 始 探 索 生 命 奧 秘 與 大 道 真 相 。
歲 月 流 金 ，華 年 漸 逝 ，其 空 間 視 野 也 逐 步 擴 大 。
總 算 在 無 限 渺 小 與 無 限 宏 偉 之 間 找 到 立 足 點 ，
並 在 不 斷 削 減 物 欲 誘 惑 的 前 提 下 ，真 誠 擁 抱「 沒
羞 沒 臊 的 幸 福 生 活 」 。

先 生 歷 時 二 十 餘 載 ， 精 進 不 止 ， 親 證 種 種
殊 勝 無 以 窮 述 ，宛 如 梵 雨 滌 塵 ，終 臻 生 命 至 妙 ，
洞 明 宇 宙 奧 秘 ， 今 以 超 然 身 份 演 繹 生 命 之 大 自
在 。 繼 而 在 有 意 無 意 間 創 辦 了 九 和 九 福 教 育 ，
提 出 徹 底 解 決 個 人 身 心 、 家 庭 關 係 ， 以 及 各 民
族 不 同 文 化 、 各 國 不 同 執 政 理 念 、 各 宗 教 不 同
信 仰 等 五 大 領 域 盡 皆 融 通 的 九 和 同 體 思 想 。

獨 創「 三 大 心 智 語 言 」生 命 實 相 理 論 體 系 ，
研 發 「 造 夢 藝 術 」 「 左 右 腦 平 衡 教 育 」 「 王 者
之 旅 」「 生 命 真 相 」「 眾 妙 之 門 」「 行 住 坐 臥 」
「 圓 覺 中 道 」 「 心 物 一 元 」 「 大 圓 鏡 智 」 「 九
行 運 命 」 「 九 和 之 家 」 「 九 久 鴻 業 」 「 九 智 領
導 」 「 九 感 明 師 」 「 九 力 學 子 」 「 九 禪 內 觀 」
「 九 福 人 生 」 以 及 「 九 療 全 愈 」 等 系 列 課 程 ，
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涉 獵 個 人 身 心 健 康 、 家 庭 和 諧 幸 福 、 事 業 騰 達
通 泰 、 人 生 自 在 美 滿 、 生 命 價 值 成 就 等 方 方 面
面 掌 控 生 命 自 由 度 的 大 智 慧 。

所 著 書 籍 《 治 心 親 子 教 育 》 《 幸 福 婚 戀 》
《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》 《 用 心 經 的 智 慧 找
回 真 我 》以 及 系 列 靈 性 詩 集 之《 治 心 之 舞 》《 我
之 一 日 平 常 》 《 塵 中 得 自 在 》 等 已 在 全 球 各 大
平 台 出 版 發 行 ， 為 人 們 呈 現 著 靈 性 的 盛 宴 ， 如
同 一 幅 幅 心 靈 的 畫 卷 ， 在 時 光 的 滌 蕩 中 閃 耀 著
智 慧 的 光 芒 。

先 生 的 書 法 亦 是 獨 具 一 格 ， 其 妙 手 所 化 現
的 彰 顯 皇 家 風 範 與 貴 族 氣 質 的 治 心 能 量 體 ， 可
謂 開 內 拙 之 先 機 ， 問 生 命 之 本 有 ， 玩 藝 術 之 童
趣 。 作 品 中 的 每 一 個 字 ， 猶 如 一 個 個 鮮 活 的 生
命 靈 動 而 歡 喜 ， 蒼 勁 而 有 力 ， 渾 厚 而 通 達 ， 豐
盛 而 圓 滿 ， 超 脫 自 在 ， 神 聖 莊 嚴 ……每 一 筆 每 一
劃 ， 皆 舞 動 著 天 籟 之 音 ， 奏 響 著 宇 宙 恣 意 的 旋
律 ，富 有 極 高 的 靈 性 、美 感 和 神 韻 ，耐 人 尋 味 ，
引 人 入 勝 ， 予 人 智 慧 ， 是 提 升 個 人 心 智 與 生 命 能
量 的 絕 佳 之 作 ， 富 含 深 刻 的 教 育 意 義 與 文 化 內
涵 。

先 生 將 其 實 證 之 道 高 超 而 精 妙 地 應 機 示 現
和 隨 緣 傳 授 給 眾 多 追 尋 生 命 奧 秘 的 探 索 者 ， 其
大 智 妙 用 淋 漓 盡 致 地 體 現 在 講 學 與 生 活 之 中 ，
其 天 地 般 寬 廣 的 愛 深 深 地 感 動 著 身 邊 每 一 個 人 。
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【導讀】眾生於生命遊戲中迷失了自己，丟失了自
己，由此經歷了無盡的苦惱，而《心經》裏面的智慧能
從根本上解決生命的大問題。透過佛法的指引，回歸生
命的真如實體，安住在一個不生不滅、不垢不淨、不增
不減的狀態上，不起種種妄念和意識分別，便能實現真
正的自在和解脫，找回生命的富足和尊嚴。

第
壹
節   

如
何
回
歸
生
命
真
如
實
體
的
狀
態

我 們 學 習 經 典 的 主 要 目 的 ， 是 要 達
到 一 種 離 苦 得 樂 、 自 在 受 用 的 境 界 。 為
甚 麼 這 麼 說 呢 ？ 因 為 我 們 在 這 樣 一 個 神
妙 的 生 命 遊 戲 裏 面 ， 迷 失 了 自 己 ， 丟 失
了 自 己 ，從 而 在 迷 中 經 歷 了 無 盡 的 苦 惱 。
在 自 身 的 造 作 下 ， 產 生 了 諸 多 的 麻 煩 和
太 多 的 糾 結 ， 使 我 們 解 不 開 ， 放 不 下 。
由 此 導 致 我 們 在 自 身 所 造 作 的 業 的 束 縛
之 下 ， 於 輪 回 中 不 斷 重 複 貪 、 嗔 、 痴 這
樣 一 種 生 命 形 態 。

我 們 的 真 如 實 體 和 我 們 的 本 來 面 目 ，
實 際 上 是 極 為 豐 富 且 本 然 具 足 的 ， 有 無
量 智 慧 和 萬 千 變 化 這 種 受 用 在 其 中 。 但
我 們 不 知 從 何 時 起 ， 慢 慢 就 把 自 己 的 圈
層 玩 得 越 來 越 小 。 本 來 是 在 一 個 大 千 世
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界 裏 面 玩 的 ， 最 後 把 自 己 越 縮 越 小 ， 縮 到 一 個
中 千 世 界 裏 面 來 ； 慢 慢 又 縮 ， 就 縮 到 一 個 小 千
世 界 裏 面 來 了 ； 繼 續 縮 小 ， 就 縮 到 一 個 小 單 元
世 界 裏 面 了 ； 最 後 ， 縮 到 連 一 個 小 單 元 世 界 都
玩 不 全 。

我 們 今 天 大 多 數 人 不 僅 是 小 單 元 世 界 玩 不
全 ， 甚 至 因 為 執 著 太 強 ， 我 執 太 重 ， 把 自 己 都
陷 入 在 肉 身 這 個 小 小 的 範 圍 裏 面 來 玩 了 。可 見 ，
我 們 生 命 墮 落 到 這 種 狀 態 ， 和 我 們 的 本 來 面 目
那 種 狀 態 相 比 ， 相 差 甚 遠 ， 無 以 形 容 ！

因 此 ， 我 們 需 透 過 佛 的 指 引 ， 把 自 己 本 然
具 足 、 本 就 應 有 的 這 種 生 命 的 富 足 、 尊 嚴 找 回
來 。 所 以 說 學 習 經 典 與 佛 法 ， 不 只 是 簡 單 地 跳
出 麻 煩 、 跳 出 痛 苦 這 麼 簡 單 。 因 為 眾 生 長 期 泡
在 苦 裏 面 ， 已 經 不 知 道 何 為 苦 了 。 我 們 生 下 來
就 具 備 八 苦 ： 生 、 老 、 病 、 死 、 求 不 得 、 怨 憎
會 、 愛 別 離 、 五 陰 熾 盛 。 因 為 人 人 都 如 此 啊 ，
所 以 眾 生 已 經 麻 木 到 不 以 為 苦 了 。

他 不 認 為 自 己 是 苦 ， 所 以 很 貪 執 於 八 苦 境
界 裏 面 的 我 知 我 見 。 這 種 自 私 自 利 、 貪 嗔 痴 慢
的 意 識 驅 動 ， 將 其 帶 入 一 個 小 小 的 迷 幻 裏 面 ，
沉 迷 其 中 而 不 願 意 跳 出 來 。 所 以 ， 即 使 是 聽 了
佛 法 ， 也 知 道 佛 法 好 ， 但 由 於 自 身 悟 性 等 諸 多
方 面 的 不 足 ， 而 無 法 對 佛 法 有 深 刻 、 廣 博 的 認
知 。 因 此 ， 他 一 邊 學 習 佛 法 ， 一 邊 卻 又 牢 牢 地
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抓 住 他 這 個 小 小 境 界 裏 面 的 名 利 情 而 難 以 釋 懷 。
一 個 人 越 是 不 願 釋 放 ， 就 越 是 煩 惱 重 重 ；

一 個 人 的 自 我 保 護 意 識 越 強 ，自 我 的 殼 就 越 重 。
如 此 一 來 ， 我 們 身 口 意 的 造 作 就 越 發 極 端 ， 甚
至 一 張 嘴 就 是 麻 煩 ， 就 是 業 。 這 就 使 我 們 在 一
個 如 山 如 海 的 自 身 的 造 作 裏 面 很 難 出 得 去 ， 這
是 很 可 憐 的 狀 態 。 我 們 很 多 人 走 入 意 識 、 知 見
的 極 端 ， 形 成 了 極 強 的 自 我 意 識 ， 這 種 自 我 意
識 強 到 一 出 門 遇 到 的 就 是 麻 煩 。 他 處 處 和 外 在
的 東 西 對 立 ， 處 處 和 不 吻 合 的 一 切 對 立 。

在 這 個 世 間 善 法 裏 面 ， 我 們 的 老 祖 宗 們 也
在 告 誡 後 世 子 孫 ， 要 避 免 這 個 麻 煩 ， 要 修 為 自
己 的 性 德 。 出 門 跟 人 接 觸 要 有 禮 貌 ， 尤 其 是 管
好 嘴 巴 。 要 把 自 己 的 口 德 修 好 ， 不 然 的 話 ， 一
張 嘴 就 傷 人 ， 一 張 嘴 就 帶 來 災 禍 。 有 些 話 不 該
說 的 就 不 說 ， 要 時 常 觀 照 自 己 內 在 的 妄 念 、 慾
望 ， 不 要 想 說 甚 麼 就 說 甚 麼 ， 以 至 於 給 自 己 帶
來 不 必 要 的 麻 煩 和 不 如 意 。

有 這 樣 一 個 笑 話 ： 一 個 人 有 三 個 兒 子 ， 大
兒 子 叫 閉 嘴 ， 二 兒 子 叫 禮 貌 ， 三 兒 子 叫 麻 煩 。
有 一 天 ， 麻 煩 失 踪 了 。 大 兒 子 閉 嘴 就 去 尋 找 弟
弟 ， 他 來 到 了 警 察 局 。 警 察 叔 叔 問 他 ： 「 你 叫
甚 麼 名 字 ？ 」 他 說 ： 「 閉 嘴 」 。 警 察 叔 叔 問 他 ：
「 你 怎 麼 一 點 禮 貌 都 沒 有 ， 你 的 禮 貌 到 哪 去
了 ？ 」 然 後 他 回 答 ： 「 禮 貌 在 家 裏 等 著 呢 。 」
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禮 貌 就 是 他 二 弟 ， 在 家 裏 面 沒 出 來 。 警 察 叔 叔
就 火 了 ： 「 你 成 心 來 找 麻 煩 是 吧 ？ 」 這 時 候 他
說 ： 「 你 怎 麼 知 道 ， 我 就 是 來 找 麻 煩 的 。 」
    這 個 笑 話 真 有 意 思 ，該 閉 嘴 的 時 候 要 閉 嘴 ，

該 禮 貌 的 時 候 要 禮 貌 ， 這 樣 才 能 避 免 麻 煩 。 其
實 ，他 父 親 給 他 們 三 兄 弟 取 的 名 字 挺 有 含 義 的 ，
但 是 這 些 東 西 都 是 世 間 善 法 裏 面 的 一 種 總 結 ，
都 沒 有 我 們 在 《 心 經 》 裏 面 講 到 的 這 個 智 慧 高
妙 。 《 心 經 》 裏 面 講 的 智 慧 是 最 高 妙 的 ， 它 是
從 最 本 質 上 來 解 決 你 遇 到 的 麻 煩 問 題 ， 解 決 你
怎 麼 樣 解 脫 ， 跳 出 輪 回 的 問 題 ， 解 決 一 個 生 命
的 大 是 大 非 、 了 結 生 死 的 大 問 題 。 這 種 智 慧 絕
不 是 世 間 善 法 裏 面 在 禮 貌 層 面 的 一 種 經 驗 總 結 。

在 世 間 善 法 裏 面 ，我 們 要 修 養 我 們 的 禮 貌 ，
但 是 你 會 發 現 ， 不 同 的 民 族 、 不 同 的 信 仰 、 不
同 的 宗 教 ， 都 有 自 己 的 一 套 禮 儀 。 你 按 照 自 己
的 這 一 套 禮 儀 去 待 人 ， 你 覺 得 是 很 有 禮 貌 的 ，
但 是 人 家 的 禮 儀 和 你 不 一 樣 。 那 麼 禮 儀 和 禮 儀
之 間 ， 到 時 候 也 會 產 生 衝 突 。 你 認 為 是 禮 儀 ，
但 是 最 後 這 個 禮 儀 也 會 帶 來 一 些 誤 會 ， 甚 至 會
帶 來 一 些 麻 煩 。 所 以 說 ， 這 些 世 間 善 法 都 是 不
究 竟 的 。

如 果 我 們 只 是 從 表 面 上 強 調 要 少 言 少 語 ，
但 你 能 管 住 嘴 不 說 話 嗎 ？ 你 內 在 有 一 個 說 話 的
慾 望 ， 而 這 個 嘴 巴 只 是 一 個 表 達 慾 望 的 工 具 而
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已 。 你 沒 有 從 本 質 上 ， 從 表 達 慾 望 上 去 著 手 ，
而 只 是 盡 可 能 不 用 這 個 工 具 ， 盡 可 能 控 制 這 個
工 具 ， 盡 可 能 讓 這 個 嘴 巴 閉 著 。 你 認 為 你 能 閉
多 久 啊 ？ 這 種 笑 話 挺 多 的 。 有 的 人 苦 惱 自 己 一
說 話 就 容 易 讓 人 產 生 誤 會 ， 於 是 就 索 性 不 說 話
了 。 但 他 自 己 又 憋 著 難 受 ， 終 於 憋 不 住 了 ， 一
說 話 ， 又 把 事 情 搞 砸 了 ！

這 本 身 並 非 是 一 個 閉 嘴 的 問 題 ， 而 是 內 在
有 一 個 驅 動 的 意 識 、 慾 望 需 要 轉 化 。 所 以 ， 我
們 在 《 心 經 》 裏 面 講 到 的 這 個 真 如 實 體 是 非 常
神 奇 的 。 我 們 要 安 住 在 這 樣 一 個 不 生 不 滅 、 不
垢 不 淨 、 不 增 不 減 的 狀 態 上 ， 內 在 不 起 妄 念 和
意 識 分 別 ， 那 麼 自 然 就 沒 有 語 言 上 的 慾 望 ， 也
就 沒 有 所 謂 的 人 與 人 之 間 表 達 上 的 衝 突 和 誤 會
了 。 所 以 你 站 在 這 樣 一 個 真 如 實 體 的 立 場 上 ，
比 你 在 現 有 的 知 見 上 單 一 地 要 求 自 己 不 說 話 、
有 禮 貌 ， 要 實 在 得 多 ， 管 用 得 多 。
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【導讀】因為我們沒有觀照，於是就被一種無明的
慾望推動著，一個勁兒地往前衝，卻不知道為甚麼要往
前衝。我們完全是出於一種慣性而向外去追逐金錢、名
利，但卻根本無法解決自身的幸福問題。《心經》告訴
我們要時時刻刻觀照這個不生不滅、不垢不淨、不增不
減的真如實體，觀照祂這種能夠帶來一切神通妙用的很
微妙神奇的存在形態。你只有這樣去觀照，才能夠快速
地從一切境界裏面跳出來，才能夠真正自在。

第
貳
節   

為
何
要
時
刻
觀
照
我
們
的
真
如
實
體

如 果 一 個 人 沒 有 從 本 質 上 去 觀 照 內
在 的 能 量 ，而 老 是 在 表 皮 上 做 功 夫 的 話 ，
你 會 發 現 ： 他 的 願 望 在 阿 賴 耶 識 裏 面 沒
有 實 現 ， 他 的 慾 望 沒 有 被 滿 足 。 他 在 阿
賴 耶 識 裏 面 ， 會 用 一 個 肯 定 或 者 否 定 的
觀 點 去 對 待 外 在 所 遇 到 的 境 象 。 他 一 定
會 在 內 在 的 知 見 、 未 被 滿 足 的 慾 望 、 未
被 實 現 的 願 望 與 外 境 之 間 的 衝 突 上 ， 產
生 痛 苦 ， 產 生 難 過 。 他 必 然 是 這 樣 的 ，
因 為 他 不 是 從 本 質 上 去 著 手 的 ， 而 是 從
表 面 上 看 到 一 種 現 象 以 後 ， 就 想 一 個 辦
法 來 針 對 這 種 現 象 ， 這 是 不 究 竟 的 。

如 果 一 個 人 內 在 的 性 德 不 圓 滿 ， 隨
著 內 在 意 識 的 變 化 ， 他 呈 現 出 來 的 外 在



9

顯 相 是 千 變 萬 化 的 。 如 果 僅 從 現 象 上 去 解 決 人
的 離 苦 得 樂 和 跳 出 輪 回 的 問 題 ， 那 麼 不 管 你 在
現 象 上 如 何 去 忙 碌 ， 也 永 遠 都 忙 不 到 頭 。 我 們
今 天 的 人 執 著 於 金 錢 ， 執 著 於 情 愛 ， 執 著 於 名
聲 ，這 些 都 是 在 現 象 上 去 尋 求 如 何 讓 自 己 幸 福 ，
都 是 基 於 對 內 在 痛 苦 的 逃 避 ， 而 希 望 通 過 從 外
在 擁 有 某 種 東 西 來 讓 自 己 達 成 幸 福 。

尤 其 是 在 今 天 科 技 很 發 達 的 情 況 下 ， 大 批
社 會 精 英 、成 功 人 士 ，用 他 們 自 己 的 親 身 經 歷 ，
反 反 復 復 向 我 們 印 證 ： 凡 是 向 外 去 尋 求 解 脫 的
路 ，一 概 行 不 通 ！ 這 種 典 型 案 例 可 謂 數 不 勝 數 ，
只 要 是 這 個 社 會 精 英 層 面 的 人 ， 他 們 幾 乎 每 一
個 人 都 以 這 種 模 式 在 呈 現 。 所 謂 的 人 生 幸 福 ，
如 果 用 這 種 方 式 去 追 求 ， 最 終 是 得 不 到 的 。

蘋 果 公 司 的 喬 布 斯 ， 把 蘋 果 這 個 品 牌 塑 造
成 了 全 世 界 知 名 品 牌 ， 他 自 己 在 國 際 上 也 擁 有
極 高 的 榮 譽 。 喬 布 斯 離 開 人 世 時 還 很 年 輕 ， 彌
留 之 際 ，回 首 人 生 ，他 卻 認 為 自 己 根 本 不 幸 福 。
他 的 不 幸 福 ， 就 是 在 告 訴 我 們 ： 向 外 去 追 求 金
錢 、 名 利 ， 根 本 無 法 解 決 自 身 的 幸 福 問 題 。 我
們 尚 未 達 成 這 個 目 標 ， 還 在 努 力 追 求 的 過 程 當
中 ， 所 以 仍 是 一 味 地 在 無 明 狀 態 下 耗 費 我 們 的
生 命 力 ， 而 且 在 這 個 迷 中 越 陷 越 深 。

我 們 從 來 沒 有 透 過 別 人 —— 那 些 跑 在 我 們
前 面 的 人 ， 沒 有 從 發 生 在 他 們 身 上 的 案 例 來 引



10

起 我 們 的 思 考 。 在 這 個 世 界 上 ， 有 很 多 像 喬 布
斯 這 樣 比 我 們 跑 得 快 的 人 ， 他 們 已 經 擁 有 了 極
大 的 財 富 ， 極 高 的 名 譽 和 社 會 地 位 ， 但 是 他 們
在 擁 有 這 一 切 之 後 卻 發 現 自 己 並 不 幸 福 。 他 們
跑 得 很 快 ， 已 經 遠 遠 跑 到 我 們 前 面 去 了 ， 但 是
他 們 卻 用 親 身 經 歷 告 訴 我 們 ， 要 通 過 這 條 路 徑
尋 求 幸 福 是 行 不 通 的 。

我 們 這 些 跑 在 後 面 的 人 ， 依 然 沒 有 從 中 引
起 警 覺 ， 而 是 繼 續 盲 目 地 往 前 跑 。 為 甚 麼 ？ 因
為 我 們 沒 有 觀 照 啊 。 我 們 被 一 種 無 明 的 慾 望 推
動 著 ， 一 個 勁 兒 地 往 前 衝 ， 卻 不 知 道 為 甚 麼 要
往 前 衝 ， 不 知 道 我 們 往 前 衝 的 目 的 是 甚 麼 。 我
們 完 全 是 出 於 一 種 慣 性 —— 我 要 去 掙 錢 ， 我 要
去 擁 有 社 會 地 位 ， 我 要 去 如 何 如 何 ……

我 們 身 邊 的 很 多 精 英 ， 已 經 擁 有 了 我 們 正
在 努 力 想 要 擁 有 的 東 西 ， 但 他 們 並 沒 有 得 到 幸
福 ， 甚 至 比 我 們 還 沒 擁 有 的 人 還 要 慘 。 有 很 多
三 四 十 歲 的 上 市 公 司 的 老 總 ， 雖 然 擁 有 億 萬 資
產 ， 但 卻 患 了 不 治 之 症 ， 一 個 接 一 個 地 離 開 了
這 個 世 界 ， 最 後 家 破 人 亡 。 我 們 這 些 還 沒 擁 有
甚 麼 的 人 ， 雖 然 沒 那 麼 慘 ， 但 是 卻 沒 有 從 中 吸
取 教 訓 ， 仍 舊 繼 續 往 前 衝 。

如 同 一 位 盲 人 帶 路 ，一 群 人 跟 著 他 往 前 跑 ，
跑 到 了 懸 崖 邊 上 ， 盲 人 不 知 道 ， 於 是 掉 下 了 懸
崖 。 跟 在 他 後 面 的 一 批 一 批 的 人 ， 由 於 慣 性 而
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無 法 停 下 ， 也 都 從 這 個 懸 崖 上 掉 下 去 了 。 然 而
後 面 的 人 明 明 看 到 前 面 一 批 一 批 的 人 從 懸 崖 上
掉 下 去 ， 但 是 他 們 同 樣 由 於 慣 性 而 無 法 停 下 ，
於 是 他 們 繼 續 衝 向 懸 崖 ， 最 後 他 們 就 這 樣 一 批
一 批 地 掉 了 下 去 ……你 說 我 們 人 無 明 到 甚 麼 程 度
啊 ？ 難 以 形 容 ！

今 天 的 人 何 以 迷 到 如 此 難 以 形 容 的 程 度 ？
他 們 明 明 看 見 前 面 好 多 人 都 從 懸 崖 上 掉 下 去 了 ，
卻 還 是 一 個 勁 兒 地 往 前 衝 ， 他 們 也 不 知 道 為 甚
麼 要 一 直 往 前 衝 。 他 們 認 為 自 己 是 很 理 智 的 ，
但 是 他 們 卻 沒 有 從 本 質 上 解 決 內 在 的 慾 望 問 題 。
因 此 ， 我 們 要 站 在 真 如 實 體 的 角 度 ， 來 反 觀 我
們 大 腦 裏 面 在 後 天 形 成 的 各 種 各 樣 的 分 別 、 各
種 各 樣 的 知 見 。

我 們 要 反 過 來 觀 —— 看 一 下 我 的 知 見 當 中 ，
有 哪 些 是 不 符 合 佛 在 經 典 裏 面 講 的 生 命 最 為 美
妙 的 存 在 形 態 。 不 管 遇 到 小 事 還 是 大 事 ， 我 們
都 要 時 刻 來 反 觀 ： 在 一 切 事 物 上 ， 在 一 切 境 界
裏 面 ， 在 一 切 的 人 裏 面 ， 我 們 有 沒 有 真 正 地 做
到 不 在 肯 定 面 ， 也 不 在 否 定 面 ， 不 在 「 是 」 裏
面 ， 也 不 在 「 非 」 裏 面 。 我 們 是 不 是 都 能 夠 在
大 事 、 小 事 裏 面 ， 處 於 一 種 中 立 的 狀 態 ， 這 是
很 重 要 的 。

道 理 雖 然 簡 單 ， 但 不 能 一 聽 了 之 。 你 聽 的
時 候 還 覺 得 很 有 道 理 ， 但 是 聽 完 之 後 ， 開 始 跟
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人 打 交 道 ， 開 始 做 事 兒 ， 然 後 在 這 個 情 景 和 事
務 裏 面 ， 就 把 這 個 觀 照 丟 掉 了 ， 你 還 是 帶 著 自
己 的 這 種 慣 性 、 分 別 、 知 見 。 這 就 跟 那 些 人 明
明 看 見 前 面 一 批 一 批 的 人 從 懸 崖 上 掉 下 去 ， 卻
依 然 不 警 覺 ， 還 在 繼 續 往 前 衝 ， 是 一 個 道 理 。

《 心 經 》 告 訴 我 們 ： 我 們 要 起 這 個 觀 照 ，
要 時 時 刻 刻 觀 照 這 個 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不
增 不 減 的 真 如 實 體 ， 觀 照 祂 這 種 能 夠 帶 來 一 切
神 通 妙 用 的 很 微 妙 神 奇 的 存 在 形 態 。 你 只 有 這
樣 去 觀 照 ， 才 能 夠 快 速 地 從 一 切 境 界 裏 面 跳 出
來 ， 才 能 夠 真 正 自 在 。

《 心 經 》已 經 把 這 樣 一 個 大 法 寶 告 訴 你 了 ，
如 果 你 沒 有 引 起 足 夠 的 重 視 ， 你 平 時 遇 到 人 ，
遇 到 事 兒 的 時 候 ， 你 還 是 用 你 知 見 裏 面 這 種 相
對 性 的 思 維 邏 輯 ， 沒 有 真 正 地 從 這 種 二 元 對 立
裏 面 出 來 ， 那 麼 你 就 沒 法 從 內 在 起 這 個 觀 照 。

如 果 你 沒 起 這 個 觀 照 ， 人 家 跟 你 說 甚 麼 事
兒 一 旦 不 符 合 你 的 知 見 ， 你 無 意 識 的 一 個 知 見
就 跟 他 懟 過 去 了 。 這 個 道 理 很 簡 單 ， 但 是 要 真
正 地 把 它 運 用 起 來 ， 就 需 要 有 般 若 波 羅 蜜 多 的
觀 照 功 夫 。 這 種 觀 照 並 非 一 般 的 觀 照 ， 而 是 一
種 很 深 很 深 的 觀 照 力 。 你 這 種 很 深 的 觀 照 力 如
果 不 起 來 ， 那 麼 你 遇 到 人 、 遇 到 事 兒 的 時 候 ，
就 仍 然 會 按 照 慣 性 去 作 為 。 你 可 以 在 聽 完 《 心
經 》 之 後 ， 立 即 跟 你 身 邊 的 人 去 做 試 驗 ， 你 就
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會 發 現 你 的 知 見 馬 上 就 出 來 了 。 你 要 學 會 真 正
地 站 在 一 個 取 中 的 立 場 上 ，來 觀 照 一 切 人 、事 、
物 。

你 要 挑 戰 並 克 服 原 先 大 腦 裏 面 形 成 的 這 個
相 續 的 機 制 。 這 種 相 續 的 機 制 是 你 自 己 培 養 出
來 的 機 制 ， 你 一 直 處 在 這 種 分 別 識 裏 面 ， 你 天
天 都 在 分 別 ， 天 天 都 在 努 力 創 造 。 那 麼 你 現 在
要 一 下 子 中 斷 這 種 相 續 的 分 別 相 ， 你 也 要 有 一
番 努 力 啊 。

因 為 你 這 個 相 續 的 內 在 分 別 並 不 願 意 放 棄
自 己 的 知 見 ， 你 帶 著 這 種 知 見 、 渴 望 ， 認 為 自
己 在 這 樣 一 種 知 見 裏 面 就 能 找 到 人 生 的 幸 福 和
快 樂 ， 所 以 你 要 去 觀 照 它 。 我 們 只 要 不 是 站 在
真 如 實 體 的 般 若 智 慧 上 來 看 待 事 物 的 話 ， 我 們
的 一 切 知 見 不 管 是 善 的 還 是 不 善 的 ， 或 者 被 我
們 定 義 為 正 的 或 者 是 不 正 的 ， 它 都 不 可 能 給 我
們 帶 來 終 極 的 解 脫 。
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【導讀】無為之法就是你在沒有知見的情況下，這
個背後的真如體性就自動地平衡一切。我們本身是平衡
的，之所以出現不平衡現象，就是因為我們起了分別。
我們起了分別以後，毗盧遮那就隨眾生心，應所知量，
隨順了我們的分別，所以才導致我們出現了不平衡。我
們要用觀照來使自己的知見歸空、歸零，這個時候一切
狀態就自動平衡了。這才是最輕鬆的無為之法啊！

第
參
節   

何
謂
最
輕
鬆
的
無
為
之
法

一 個 人 想 要 減 輕 體 重 ， 從 正 面 的 觀
點 來 看 ， 她 認 為 這 對 自 己 來 說 是 很 重 要
的 ，因 為 自 己 長 得 漂 亮 ，就 是 腰 太 粗 了 。
但 是 ， 當 她 要 付 諸 行 動 的 時 候 ， 這 個 正
面 馬 上 就 會 引 起 一 個 反 面 的 拖 累 效 應 出
來 ， 然 後 就 不 願 意 去 減 重 了 。 為 甚 麼 ？
她 有 慾 望 ， 她 貪 吃 ， 她 裏 面 有 一 個 反 面
的 東 西 。 這 個 時 候 ， 她 就 會 冒 出 來 一 個
想 法 ： 「 我 沒 辦 法 去 減 這 個 體 重 了 」 。

當 她 冒 出 這 種 想 法 時 ， 她 就 觀 照 到
了 這 個 念 頭 ，也 認 為 這 個 念 頭 不 對 ，「 怎
麼 可 能 沒 辦 法 減 輕 體 重 呢 ？ 我 可 不 是 生
來 就 是 這 樣 的 。 」 這 個 時 候 ， 她 裏 面 那
個 反 面 的 東 西 就 馬 上 給 她 找 一 個 理 由 出
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來 了 ： 「 我 之 所 以 無 法 減 輕 體 重 ， 是 因 為 我 太
貪 吃 了 。 美 味 如 此 令 人 垂 涎 ， 我 怎 麼 可 能 戰 勝
這 種 貪 欲 呢 ？ 我 寧 願 不 減 肥 ， 我 都 願 意 在 美 食
面 前 妥 協 。 」

就 這 樣 ， 她 被 自 己 的 理 由 說 服 了 。 另 外 ，
她 可 能 還 會 找 其 他 的 理 由：「 我 這 麼 胖 的 原 因 ，
就 是 我 天 生 的 這 個 骨 架 太 大 了 ， 肉 可 以 減 ， 骨
架 又 怎 麼 減 呢 ？ 」 甚 至 ， 她 還 可 能 會 找 其 他 的
理 由 ： 「 最 近 工 作 壓 力 太 大 了 ， 我 這 個 人 工 作
壓 力 一 大 ， 就 要 補 充 能 量 ； 要 補 充 能 量 ， 就 肯
定 要 長 肥 ， 除 非 我 工 作 不 要 了 ， 養 家 糊 口 的 事
兒 都 不 管 了 。 」 然 後 她 就 會 想 ： 「 那 怎 麼 行 ？
養 家 糊 口 與 減 肥 相 比 ，孰 輕 孰 重 ，顯 而 易 見 。」
最 後 ， 她 也 就 不 減 肥 了 。

當 你 冒 出 一 個 想 法 ， 就 會 有 反 面 的 一 個 想
法 浮 現 出 來 ， 而 且 它 一 旦 浮 現 出 來 以 後 ， 就 會
給 你 造 成 一 種 緊 張 感 。比 如 ，你 過 去 比 較 貪 吃 ，
沒 有 節 制 ， 你 在 隨 順 它 的 時 候 ， 它 覺 得 是 很 放
鬆 的 。 但 是 ， 你 現 在 不 想 吃 得 這 麼 胖 了 ， 當 這
個 念 頭 一 起 來 ， 它 就 緊 張 了 。 它 一 緊 張 以 後 ，
就 導 致 你 吃 得 更 多 。 你 發 現 這 種 現 象 以 後 ， 就
乾 脆 放 棄 了 ， 所 以 這 個 相 對 性 就 體 現 在 這 裏 面
了 。

你 沒 有 站 在 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不
減 的 這 種 中 性 的 立 場 上 去 看 待 這 個 肥 胖 ， 你 要
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麼 就 覺 得 這 個 肥 胖 是 好 事 兒 ， 要 麼 就 覺 得 是 壞
事 兒 。 比 如 你 覺 得 這 個 肥 胖 會 導 致 自 己 走 路 不
方 便 ，或 者 是 影 響 到 審 美 ，別 人 會 怎 麼 看 自 己 ，
然 後 你 就 會 覺 得 肥 胖 不 是 好 事 兒 。

你 有 一 個 分 別 意 識 在 這 裏 面 ， 那 麼 你 一 旦
啟 動 了 分 別 意 識 ，它 的 另 外 一 面 就 會 出 來 干 預 。
很 多 人 減 肥 減 不 了 ， 而 且 減 了 以 後 還 會 反 彈 ，
就 是 因 為 他 用 的 是 大 腦 的 分 別 識 。 他 減 肥 的 動
力 是 因 為 他 覺 得 肥 胖 不 好 看 ， 那 麼 馬 上 這 種 分
別 意 識 就 帶 出 背 後 一 個 反 面 的 東 西 出 來 了 ， 就
跟 他 對 立 起 來 了 。

你 認 為 這 個 貪 吃 不 對 ， 這 個 肥 胖 不 對 ， 這
也 是 一 種 定 義 。 當 你 認 為 它 不 對 ， 它 就 跟 你 對
立 了 ， 它 緊 張 嘛 。 它 越 緊 張 ， 就 越 要 讓 你 臣 服
於 它 ， 所 以 它 就 想 方 設 法 讓 你 更 緊 張 ， 想 吃 得
更 多 。 或 者 是 你 跟 它 挑 戰 一 段 時 間 以 後 ， 你 感
覺 你 成 功 了 ， 其 實 是 因 為 它 發 現 你 太 強 勢 了 ，
所 以 把 它 這 種 反 作 用 力 暫 時 隱 藏 起 來 了 。 經 歷
一 段 時 間 之 後 ， 你 稍 微 一 放 鬆 ， 它 一 下 子 又 給
你 反 彈 了 。 因 為 我 們 啟 動 的 不 是 一 種 中 立 的 觀
點 ， 我 們 一 進 入 美 醜 ， 一 進 入 好 壞 ， 一 進 入 這
樣 一 個 二 分 的 狀 態 裏 面 ， 它 就 必 然 帶 出 另 外 一
部 分 能 量 來 了 。 我 們 的 內 在 就 開 始 打 架 了 ， 你
要 減 肥 ， 它 就 老 是 跟 你 反 彈 。

有 的 人 想 增 肥 ， 也 是 同 樣 的 道 理 。 他 認 為
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自 己 太 瘦 了 ， 想 要 增 點 肥 。 當 他 認 為 這 個 瘦 很
醜 ， 或 者 瘦 不 好 ， 他 抗 拒 這 個 瘦 ， 這 個 時 候 也
會 帶 來 一 個 反 作 用 力 ， 結 果 無 論 怎 麼 樣 都 增 不
起 肥 。 因 為 你 進 入 二 分 法 以 後 ， 就 像 蹺 蹺 板 一
樣 的 ， 要 麼 就 是 這 邊 壓 過 去 ， 要 麼 就 是 那 邊 壓
過 來 ， 它 始 終 是 處 在 這 樣 一 個 不 平 衡 的 狀 態 。

人 世 間 的 一 切 事 物 都 是 這 樣 的 ， 只 要 進 入
二 分 法 ， 你 不 管 去 尋 求 甚 麼 東 西 都 得 不 到 。 你
在 二 分 法 裏 面 想 要 去 尋 求 幸 福 ， 你 會 發 現 你 得
到 一 點 快 感 之 後 ， 馬 上 就 有 一 個 痛 苦 給 你 平 衡
回 來 。 為 甚 麼 ？ 這 就 是 二 分 法 啊 ， 這 就 是 我 們
人 生 為 甚 麼 會 苦 的 原 因 。 我 們 的 人 生 八 苦 ， 很
多 都 是 來 自 於 二 分 法 的 分 別 知 見 帶 來 的 苦 。

你 要 用 《 心 經 》 的 般 若 智 慧 去 觀 照 背 後 這
個 真 如 實 體 ， 要 站 在 祂 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、
不 增 不 減 、 不 偏 不 倚 的 這 樣 一 個 「 中 」 上 面 來
觀 照 。 我 們 用 語 言 來 講 了 這 個 中 ， 實 質 上 這 個
真 正 的 「 中 」 是 連 這 個 「 中 」 的 意 識 都 沒 有 。
你 只 要 說 我 不 能 夠 在 兩 頭 ， 我 要 有 個 「 中 」 ，
你 只 要 有 一 個「 中 」的 意 識 以 後 ，你 這 個「 中 」
就 和 這 兩 頭 對 立 起 來 了 。 這 些 微 妙 的 東 西 是 很
難 表 達 的 。

傳 統 文 化 裏 面 為 了 跟 你 說 清 楚 ， 讓 你 不 要
陷 在 二 分 法 裏 面 ，就 跟 你 講 了 一 個 中 庸 、中 道 。
當 你 知 道 了 這 個 中 庸 、 中 道 不 在 是 裏 面 ， 不 在
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非 裏 面 ， 你 只 要 腦 袋 裏 面 起 了 這 樣 一 個 意 識 ，
起 了 這 樣 一 個 知 見 ， 你 認 為 我 不 能 在 是 裏 面 ，
不 能 在 非 裏 面 ， 我 要 在 中 間 ， 這 個 時 候 你 的 這
個 「 中 」 的 知 見 就 和 是 、 和 非 對 立 起 來 了 ， 它
又 成 為 另 外 一 個 層 面 的 是 非 了 ， 最 後 還 是 解 脫
不 了 。

所 以 ， 我 們 不 能 用 分 別 知 見 ， 而 要 用 般 若
波 羅 蜜 多 觀 照 。 你 要 觀 照 它 ， 而 不 是 反 對 它 ，
也 不 是 認 同 它 。 當 你 心 裏 面 對 這 個 肥 胖 沒 有 抵
觸 現 象 ， 沒 有 抗 拒 現 象 ， 也 沒 有 美 醜 分 別 的 現
象 ， 而 只 是 站 在 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不
減 的 這 樣 一 個 中 性 的 境 界 上 來 觀 照 你 這 個 身 體 ，
你 甚 麼 都 不 用 管 它 ， 你 只 是 觀 照 它 。 你 沒 有 說
它 胖 ， 也 沒 有 說 它 瘦 ， 你 只 是 觀 照 它 ， 然 後 它
自 己 就 趨 於 平 衡 了 。 它 自 己 趨 於 平 衡 的 時 候 ，
你 會 發 現 一 切 都 剛 剛 好 ， 它 既 不 胖 ， 也 不 瘦 。
因 為 這 不 是 達 成 一 種 知 見 上 的 平 衡 ， 而 是 達 成
一 種 真 正 的 沒 有 任 何 分 別 意 識 的 平 衡 ， 然 後 在
這 個 基 礎 上 ， 在 沒 有 意 識 干 預 的 情 況 下 ， 它 就
會 歸 於 一 個 本 源 的 平 衡 。 當 它 歸 於 一 個 本 源 的
平 衡 的 時 候 ， 它 就 是 不 胖 不 瘦 的 狀 態 。

對 待 世 間 的 一 切 事 物 都 應 該 是 這 樣 的 ， 你
沒 有 一 個 知 見 ， 你 不 是 在 知 見 上 去 平 衡 它 ， 而
是 用 一 個 觀 照 使 自 己 的 知 見 歸 空 、 歸 零 ， 這 個
時 候 一 切 狀 態 就 自 動 平 衡 了 。 這 才 是 最 輕 鬆 的
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無 為 之 法 啊 ！ 無 為 之 法 就 是 你 在 沒 有 知 見 的 情
況 下 ，這 個 背 後 的 真 如 體 性 就 自 動 地 平 衡 一 切 。
我 們 本 身 是 平 衡 的 ， 之 所 以 出 現 不 平 衡 現 象 ，
就 是 因 為 我 們 起 了 分 別 。 我 們 起 了 分 別 以 後 ，
那 麼 毗 盧 遮 那 就 隨 眾 生 心 ， 應 所 知 量 ， 隨 順 了
我 們 的 分 別 ， 所 以 才 導 致 我 們 出 現 了 一 個 不 平
衡 。

你 會 發 現 ， 我 們 出 現 一 切 不 平 衡 的 原 因 就
是 我 們 起 了 分 別 意 識 ， 那 麼 背 後 這 個 真 如 體 性
就 隨 順 了 我 們 的 分 別 意 識 ， 所 以 才 會 出 現 世 間
一 切 的 不 平 衡 ， 這 就 是 我 們 產 生 痛 苦 的 原 因 。
如 果 我 們 要 跳 出 這 個 不 平 衡 帶 來 的 痛 苦 和 麻 煩 ，
實 質 上 只 要 在 大 腦 意 識 層 面 不 起 分 別 ， 它 自 動
就 會 回 歸 到 先 天 的 平 衡 狀 態 。 因 為 它 本 來 就 是
平 衡 的 ， 它 不 平 衡 是 因 為 知 見 導 致 的 不 平 衡 ，
是 一 種 內 在 意 識 的 分 別 起 來 了 ， 然 後 背 後 的 這
個 體 性 隨 順 了 我 們 的 意 識 ， 所 以 就 出 現 了 不 平
衡 的 現 象 。

我 們 只 要 放 下 美 醜 善 惡 的 知 見 ， 只 是 處 於
一 個 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 的 靜 觀 ， 那 麼 一 切 就 會
自 動 地 歸 位 到 先 天 的 狀 態 ， 一 切 就 是 平 衡 的 。
減 肥 也 是 這 樣 ， 你 接 納 它 的 時 候 ， 你 沒 有 關 於
這 個 身 體 胖 瘦 的 知 見 的 時 候 ， 它 自 己 就 達 成 一
個 平 衡 了 ， 它 自 動 就 調 整 到 那 個 位 置 上 去 了 。
這 個 理 論 不 只 是 可 以 應 用 在 減 肥 上 ， 還 可 以 應
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用 在 任 何 事 情 上 ， 它 對 我 們 處 理 世 間 一 切 的 事
務 和 一 切 的 不 平 衡 都 是 貫 通 的 。
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【導讀】極樂是先天本來就有的，它是我們的先天
真體——真如體性，在沒有任何後天知見，沒有任何濁
染的情況下所顯的相。那麼我們為甚麼沒有了呢？因為
我們起了後天的分別識以後，我們的真如體性就隨順我
們的分別識，而呈現了我們如今的依報和正報。所以只
需要丟掉分別識回歸到圓滿的體性上，那麼呈現出來的
相也就是殊勝美好的莊嚴相了。根本上就是無修無證
啊，因為你本來就是圓滿的。

第
肆
節   

如
何
理
解
無
修
無
證

我 們 要 去 體 驗 先 天 的 根 本 智 慧 ， 我
們 為 了 證 明 先 天 的 根 本 智 慧 是 最 完 美 的 ，
所 以 我 們 的 真 如 體 性 就 以 不 生 不 滅 、 不
垢 不 淨 、 不 增 不 減 、 不 變 隨 緣 的 這 樣 一
種 狀 態 來 隨 順 眾 生 後 天 的 造 作 ， 然 後 在
這 個 造 作 當 中 就 出 現 了 很 多 不 平 衡 的 現
象 ， 出 現 了 很 多 不 美 好 的 現 象 ， 最 後 用
這 個 不 美 好 的 現 象 反 過 來 證 明 我 們 先 天
本 來 存 在 的 狀 態 是 最 美 的 。 通 過 這 個 外
在 的 不 平 衡 ， 就 證 明 了 內 在 的 美 。 如 果
我 們 真 正 把 這 一 點 搞 透 的 話 ， 我 們 想 要
跳 出 六 道 進 入 佛 的 剎 土 或 者 往 生 至 天 國
的 願 望 就 很 容 易 實 現 。
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因 為 回 到 天 國 ， 回 到 佛 的 剎 土 ， 回 到 一 真
法 界 ， 這 是 我 們 本 然 具 足 的 狀 態 。 這 個 極 樂 是
先 天 本 來 就 有 的 ， 它 是 一 個 平 衡 、 豐 盛 、 美 好
的 一 真 法 界 顯 相 。那 麼 ，我 們 為 甚 麼 沒 有 了 呢 ？
因 為 我 們 起 了 後 天 的 分 別 識 以 後 ， 我 們 的 真 如
體 性 就 隨 順 我 們 的 分 別 識 ， 而 呈 現 了 我 們 的 依
報 和 正 報 。 這 種 依 報 和 正 報 呈 現 出 來 以 後 ， 它
就 不 是 佛 的 剎 土 或 者 是 極 樂 世 界 的 那 種 完 美 、
那 種 殊 勝 了 。

實 際 上 ， 我 們 一 真 法 界 裏 面 天 國 剎 土 的 這
種 殊 勝 是 本 有 的 。 為 甚 麼 是 本 有 的 呢 ？ 因 為 它
是 我 們 的 先 天 真 體 —— 真 如 體 性 ， 在 沒 有 任 何
後 天 知 見 ， 沒 有 任 何 濁 染 的 情 況 下 所 顯 的 相 。
因 為 它 的 體 是 處 於 完 美 狀 態 ， 所 以 它 顯 的 相 也
就 是 完 美 狀 態 。 當 我 們 起 了 分 別 意 識 以 後 ， 就
說 明 我 們 的 性 德 不 完 美 。 我 們 有 分 別 ， 有 漏 ，
有 缺 陷 以 後 ， 這 個 性 德 就 不 圓 滿 了 。 真 如 體 性
隨 順 眾 生 的 分 別 意 識 而 給 我 們 呈 現 的 正 報 和 依
報 ， 就 不 是 先 天 的 那 種 美 好 了 。

你 說 你 要 修 回 到 極 樂 世 界 去 ， 你 要 重 新 回
到 你 的 天 國 去 ， 實 際 上 這 裏 面 壓 根 就 沒 有 任 何
修 ，沒 有 任 何 證 ，壓 根 甚 麼 都 沒 有 。為 甚 麼 呢 ？
你 只 需 要 放 下 你 後 天 的 分 別 知 見 ， 重 新 歸 位 在
體 性 上 ， 你 的 體 性 是 性 德 圓 滿 的 ， 那 麼 呈 現 出
來 的 相 也 就 是 殊 勝 美 好 的 莊 嚴 相 了 。
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它 不 需 要 去 造 作 的 ， 它 哪 裏 有 造 作 嘛 。 它
有 甚 麼 體 ， 就 顯 甚 麼 相 ； 有 甚 麼 相 ， 就 有 甚 麼
用 。 它 的 體 是 性 德 圓 滿 的 ， 它 顯 的 相 就 是 圓 滿
的 ，它 的 用 也 是 圓 滿 的 。它 的 體 有 漏 ，有 分 別 ，
那 麼 它 顯 的 相 就 有 漏 ， 有 分 別 ， 然 後 它 的 用 就
會 出 現 缺 陷 ， 出 現 差 異 。 它 的 體 、 相 、 用 之 間
是 相 互 匹 配 的 ， 就 是 說 你 是 甚 麼 性 德 ， 就 配 你
甚 麼 相 ， 就 配 你 甚 麼 用 。

它 就 是 一 個 待 遇 ， 一 旦 人 起 了 分 別 意 識 以
後 ， 待 遇 就 不 圓 滿 了 。 為 甚 麼 ？ 因 為 分 別 意 識
不 圓 滿 啊 。 並 不 是 說 你 去 修 圓 滿 的 ， 那 怎 麼 可
能 修 得 圓 滿 呢 ？ 你 本 來 就 是 圓 滿 的 ， 何 須 去 修
圓 滿 呢 ？ 為 甚 麼 要 講 修 呢 ？ 這 是 方 便 說 嘛 ， 根
本 上 就 是 無 修 無 證 啊 。 只 需 要 丟 掉 分 別 識 回 歸
到 圓 滿 的 體 性 上 ， 那 個 相 用 就 是 圓 滿 的 。

你 要 念 阿 彌 陀 佛 ，你 就 放 棄 你 的 一 切 分 別 ，
直 接 去 念 阿 彌 陀 佛 。 如 果 你 帶 著 要 脫 離 人 世 間
去 追 求 極 樂 世 界 的 這 樣 一 種 知 見 ， 帶 著 這 樣 一
種 追 求 的 慾 望 ， 那 麼 你 的 性 德 本 身 就 是 不 圓 滿
的 。 這 個 時 候 ， 你 不 管 怎 麼 樣 念 阿 彌 陀 佛 ， 你
都 念 不 到 極 樂 世 界 去 ， 而 只 能 帶 業 往 生 。 為 甚
麼 ？ 不 圓 滿 啊 ！ 你 只 能 帶 著 這 樣 一 個 不 圓 滿 的
狀 態 ， 進 入 到 極 樂 世 界 這 樣 的 相 裏 面 去 。 祂 應
你 回 歸 到 性 德 的 圓 滿 程 度 來 衡 量 ， 你 只 要 有 一
點 分 別 意 識 ， 那 麼 你 離 你 的 性 德 圓 滿 就 差 一 段
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距 離 。
《 華 嚴 經 》 裏 面 講 ， 我 們 修 學 有 五 十 二 個

位 次 ， 包 括 ： 十 信 位 、 十 住 位 、 十 行 位 、 十 回
向 位 、 十 地 位 ， 還 有 等 覺 位 、 妙 覺 位 。 其 實 這
五 十 二 個 位 次 就 是 按 照 你 放 掉 後 天 分 別 、 知 見
的 程 度 來 給 你 劃 分 的 。 你 放 掉 一 點 執 著 ， 放 掉
一 點 知 見 ， 那 麼 你 的 性 德 就 圓 滿 一 分 。 你 放 得
越 多 ， 你 的 性 德 就 越 圓 滿 。

這 是 一 種 方 便 說 ， 因 為 你 的 性 德 本 來 就 是
圓 滿 的 ，你 要 放 下 的 ，你 要 圓 滿 的 ，不 是 性 德 ，
而 是 導 致 你 的 性 德 不 圓 滿 的 分 別 意 識 。 你 把 這
種 分 別 意 識 放 得 越 徹 底 ， 你 回 歸 性 德 的 圓 滿 就
越 徹 底 。修 行 人 從 十 信 位 到 十 住 位 ，到 十 行 位 ，
到 十 回 向 位 ， 到 十 地 菩 薩 的 聖 位 ， 他 都 是 這 樣
一 直 不 斷 地 放 下 。 一 直 放 到 十 地 菩 薩 以 後 ， 都
還 有 一 個 分 別 沒 放 ， 還 有 一 個 漏 ， 還 有 一 個 生
相 無 明 ， 也 就 是 他 的 分 別 導 致 的 生 相 無 明 。 他
要 破 了 這 個 生 相 無 明 ， 然 後 才 到 等 覺 。

我 們 要 去 觀 照 《 心 經 》 裏 面 講 的 這 個 不 生
不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不 減 的 體 性 ， 這 個 含 義
是 很 深 很 深 的 。 在 我 們 平 常 跟 人 打 交 道 、 做 事
以 及 生 活 的 細 節 上 ，在 我 們 所 謂 的 大 事 小 事 上 ，
你 都 要 實 實 在 在 地 用 這 個 觀 照 的 功 夫 。 如 果 你
整 天 帶 著 分 別 ， 帶 著 知 見 ， 帶 著 善 惡 是 非 ， 那
麼 就 算 你 隨 時 在 嘴 巴 裏 面 念 阿 彌 陀 佛 都 沒 啥 用 。
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所 謂 的 極 樂 世 界 ， 所 謂 的 離 苦 得 樂 ， 只 是
一 種 方 便 說 法 而 已 。 佛 說 這 種 話 是 被 眾 生 逼 得
沒 辦 法 才 說 的 ， 是 因 為 你 生 病 了 ， 你 迷 得 太 深
了 。 佛 針 對 眾 生 迷 的 程 度 ， 臨 時 發 明 了 一 種 種
的 說 法 ， 就 成 了 一 部 部 的 經 。 這 些 經 就 是 佛 根
據 眾 生 迷 的 程 度 來 開 的 藥 方 ， 所 以 祂 就 跟 你 講
到 甚 麼 剎 土 啊 ， 講 到 甚 麼 極 樂 世 界 啊 。 但 是 祂
跟 你 講 了 以 後 ， 你 沒 有 明 白 ， 你 沒 有 真 正 地 觀
照 到 這 個 不 生 不 滅 、 不 垢 不 淨 、 不 增 不 減 ， 然
後 把 佛 在 經 典 裏 面 講 的 這 些 東 西 都 當 成 一 種 知
見 裝 進 大 腦 了 。 這 個 時 候 你 整 天 去 念 佛 ， 念 到
最 後 你 還 是 沒 有 丟 掉 知 見 。

這 個 太 微 妙 了 ，祂 怎 麼 能 跟 你 講 得 清 楚 啊 。
祂 只 能 讓 你 不 要 有 分 別 意 識 ，只 能 讓 你 去 觀 照 ，
要 行 深 般 若 波 羅 蜜 多 去 觀 照 ， 要 觀 照 背 後 這 個
不 生 不 滅 的 體 性 。 在 身 體 上 我 們 要 觀 照 我 們 的
內 乾 坤 ， 一 種 喜 悅 的 能 量 上 來 了 ， 你 一 高 興 ，
你 就 完 蛋 了 。 很 快 樂 的 情 緒 、 很 自 信 的 情 緒 、
很 陽 剛 的 情 緒 、 很 樂 觀 的 情 緒 一 上 來 了 ， 你 就
覺 得 這 個 東 西 很 好 啊 。 你 有 一 個 知 見 ， 認 為 這
是 一 種 善 業 ， 認 為 這 是 一 種 正 能 量 ， 那 麼 它 表
現 出 來 就 是 自 信 的 、陽 剛 的 、美 好 的 、樂 觀 的 、
浩 然 正 氣 的 。 你 有 這 麼 一 種 能 量 在 你 的 身 體 內
乾 坤 上 一 呈 現 以 後 ， 你 無 意 識 地 就 跟 著 高 興 起
來 了 ， 無 意 識 地 就 認 為 這 是 對 的 狀 態 。 你 就 開
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始 隨 順 在 這 個 狀 態 裏 面 ， 迷 在 這 個 快 樂 裏 面 ，
迷 在 這 個 順 境 裏 面 ， 你 就 認 為 這 是 對 的 。 實 際
上 你 都 錯 了 ， 你 卻 不 知 道 。

你 要 觀 照 自 己 ， 不 只 是 觀 照 身 體 裏 面 的 這
個 痛 苦 ， 你 對 它 不 能 夠 有 抗 拒 的 意 識 ， 你 還 要
觀 照 身 體 裏 面 出 現 的 很 殊 勝 的 ， 哪 怕 是 三 禪 的
這 種 樂 境 ， 你 都 不 能 起 分 別 意 識 。 我 們 說 這 個
不 能 起 分 別 意 識 ， 並 不 是 說 你 不 該 去 享 受 這 種
三 禪 的 樂 境 。 這 裏 面 最 微 妙 的 東 西 就 在 於 ： 你
在 享 受 它 ， 但 是 你 又 沒 有 所 謂 的 快 樂 ， 沒 有 所
謂 的 殊 勝 ， 沒 有 所 謂 的 迷 。 你 是 明 明 白 白 地 享
受 ， 而 不 是 無 意 識 地 享 受 。

在 痛 苦 當 中 ， 很 多 修 行 人 很 容 易 警 覺 到 這
個 痛 苦 ，於 是 就 會 去 觀 照 它 。但 是 當 那 種 快 樂 、
那 種 輕 安 景 象 一 上 來 的 時 候 ， 一 般 人 都 不 會 去
觀 照 ， 而 認 為 這 是 理 所 當 然 的 ， 這 是 正 確 的 狀
態 ， 他 哪 裏 還 會 去 觀 照 這 種 輕 安 啊 ？ 他 甚 至 還
認 為 這 就 是 自 己 的 境 界 ， 現 在 有 輕 安 之 樂 ， 法
喜 充 滿 。 他 不 但 沒 有 意 識 到 這 是 一 個 迷 ， 反 而
認 為 這 是 一 種 境 界 ， 這 個 分 別 意 識 隱 藏 得 很 微
妙 。

天 人 想 要 去 修 行 是 很 難 的 ， 因 為 他 整 天 都
處 在 快 樂 裏 面 ， 而 且 認 為 這 個 快 樂 是 正 確 的 狀
態 ，你 說 他 怎 麼 去 修 啊 ？ 當 你 的 老 公 不 喜 歡 你 ，
當 你 的 兒 子 抗 拒 你 ， 當 你 不 順 的 時 候 ， 你 很 容
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易 警 覺 到 這 個 痛 苦 。 由 此 就 給 我 們 形 成 一 種 暗
示 ， 只 有 這 些 才 是 不 如 意 的 ， 才 是 不 正 常 的 。
而 當 你 一 切 都 很 順 利 的 時 候 ， 當 別 人 都 喜 歡 你
的 時 候 ， 你 就 認 為 這 是 正 常 的 ， 這 種 欺 騙 性 是
很 微 妙 的 。

很 多 人 修 到 三 禪 境 界 ， 甚 至 就 一 點 小 小 的
輕 安 之 樂 ， 他 都 可 以 悠 哉 悠 哉 一 萬 年 ， 甚 至 歷
經 一 阿 僧 只 劫 都 跳 不 出 這 個 迷 。 他 認 為 沒 有 痛
苦 就 是 對 的 ， 有 輕 安 境 界 就 是 對 的 。




