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本 書 是 根 據 治 心 老 師 所 解 讀《 心 經 》為 主
題 的 系 列 線 上 直 播 內 容 整 理 編 輯 而 成 的 心 經
解 讀 系 列 之 三 ，是 在 前 面 兩 本 已 出 版 的 心 經
解 讀 系 列 的 基 礎 上 ，由 治 心 老 師 繼 續 為 我 們
進 行 的 深 度 解 讀 。

生 命 存 在 的 真 正 意 義 是 什 麼 ？每 個 人 可
能 一 生 都 在 尋 尋 覓 覓 ，求 索 答 案 ，而 偉 大 的 佛
陀 留 下 來 的《 心 經 》正 是 這 樣 一 部 宏 觀 且 具 象
的 最 高 智 慧 寶 典 。從 覺 悟 了 的 生 命 角 度 看 ，生
命 是 本 然 具 足 一 切 的 ，因 此 生 命 存 在 的 真 正
意 義 不 是 去 擁 有 什 麼 ，而 是 在 豐 盛 的 愛 的 遊
戲 互 動 當 中 來 經 歷 自 己 、表 達 自 己 ，在 三 千 大
千 世 界 里 去 體 驗 、去 創 造 。

乾 坤 歲 月 悠 ，問 君 憶 起 否 ？生 命 最 開 始 是
處 於 真 如 自 性 的 平 衡 狀 態 ，皆 因 一 念 迷 一 念
覺 ，忽 如 一 瞬 ，突 然 間 出 現 不 平 衡 之 後 ，由 此
便 開 啓 了 宏 微 漫 漫 的 生 命 之 旅 ，經 歷 了 無 窮
的 妙 用 ，並 在 業 力 法 則 的 作 用 下 ，通 過 不 斷 地
調 整 和 修 正 ，最 終 重 新 回 歸 到 平 衡 的 狀 態 。從
空 ，到 有 ，又 到 空 ......在 這 樣 一 個 看 似「 無 有 所
得 」的 過 程 當 中 ，生 命 卻 創 造 了 無 限 的 豐 盛 、
無 限 的 歡 騰 、無 限 的 精 彩 ，也 擁 有 了 無 限 的 智
慧 ！

治 心 老 師 通 過 鞭 辟 入 裡 、直 擊 心 靈 ，卻 又
滾 滾 不 絕 、韻 味 無 窮 的 講 解 ，為 我 們 剖 析 如 何

編編
者者
前前
言言
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透 過《 心 經 》證 到 五 蘊 皆 空 ，如 何 安 住 在 空 性 上 起
妙 有 ，從 此 開 始 瞥 見 —— 我 們 生 命 本 然 大 自 在 、大
智 慧 的 光 芒 。當 我 們 通 過 智 慧 的 觀 照 跳 出 七 情 六
慾 的 束 縛 時 ，我 們 將 不 再 做 慾 望 的 奴 隸 ，而 是 成 為
慾 望 的 主 人 。那 時 節 ，把 身 體 變 成 幫 助 我 們 修 行 和
覺 悟 的 身 心 法 器 ，我 們 便 從「 凡 夫 」成 為 了 真 正 的

「 王 者 」，最 終 在 乾 坤 宇 宙 當 中 其 樂 無 窮 、殊 勝 無
比 地「 玩 」。這 又 是 一 個 鮮 為 人 知 的 生 命 存 在 的 真
相 ！

地 球 和 其 他 維 次 的 空 間 都 不 一 樣 ，因 為 有 毗
盧 遮 那 佛 最 圓 滿 、最 周 全 的 智 慧 在 當 中 起 作 用 ，使
我 們 這 個 空 間 以 一 種 苦 樂 參 半 的 狀 態 存 在 。所 以
治 心 老 師 一 再 強 調 ，這 裡 是 非 常 好 的 一 個 修 行 悟
道 的 場 所 ，也 是 生 命 最 終 覺 醒 的 訓 練 基 地 。人 身 難
得 ，佛 法 難 聞 ！我 們 一 定 要 珍 惜 在 這 裡 修 行 悟 道 的
機 會 ，同 時 也 要 避 免 進 入 修 行 的 誤 區 。修 行 並 非 是
要 修 出 什 麼 特 異 功 能 ，而 是 要 感 悟「 色 不 異 空 ，空
不 異 色 」這 個 無 上 甚 深 微 妙 的 法 ，和 不 論 在 任 何 維
次 空 間 都 能 自 在 解 脫 的 智 慧 ！

我 們 也 不 能 狹 隘 地 認 為 ，修 行 一 定 要 打 著 什
麼 法 門 的 頭 銜 ，或 者 整 天 念 經 、持 咒 、打 坐 才 叫 修
行 。一 切 眾 生 只 要 在 業 裡 面 流 動 都 是 在 修 行 。你 每
經 歷 一 個 角 色 ，都 忠 實 於 自 己 的 角 色 來 悟 道 ，由 此
就 讀 懂 了 一 個 相 分 的 你 ，就 學 到 了 一 份 報 身 的 智
慧 ，而 百 千 萬 億 的 相 分 加 起 來 就 是 圓 滿 報 身 智 慧 。
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因 此 一 切 的 業 障 關 係 ，都 是 我 們 要 學 習 的 生 命 功 課 。
當 人 沒 有 智 慧 的 時 候 ，談 到 業 力 是 如 此 的 恐

懼 。但 是 如 果 你 能 深 入 領 悟 治 心 老 師 在 這 本 書 中
對《 心 經 》的 解 讀 ，轉 換 到 人 生 導 演 的 角 度 來 看 待
一 切 ，就 會 像 佛 菩 薩 一 樣 隨 緣 ，沒 有 善 惡 、好 壞 、美
醜 之 分 ，全 然 地 接 納 和 體 驗 當 下 發 生 的 一 切 。你 會
透 過 與 一 切 眾 生 的 業 力 關 係 ，來 經 歷 自 己 、瞭 解 自
己 ，修 習 生 命 無 量 甚 深 微 妙 的 智 慧 。正 是 因 為 有 了
業 的 妙 用 ，整 個 乾 坤 在 業 力 平 衡 法 則 的 作 用 下 ，永
無 止 境 地 演 繹 ，生 命 才 像 水 一 樣 流 淌 ，生 生 不 息 地
創 造 愛 的 豐 盛 。這 是 多 麼 美 妙 啊 ！

我 們 本 來 跟 佛 一 樣 ，是 法 身 、報 身 、化 身 三 身
合 一 的 狀 態 ，擁 有 天 上 地 下 唯 我 獨 尊 的 地 位 和 尊
嚴 。但 是 我 們 今 天 迷 了 ，已 經 淪 落 為 慾 望 的 奴 才 ，
在 無 明 的 狀 態 下 被 動 地 經 歷 ，痛 苦 地 輪 回 ，何 其 卑
微 ，何 其 可 憐 ！讓 我 們 跟 隨 治 心 老 師 的 指 引 ，靜 下
心 來 用 心 感 悟 ，真 正 融 入 我 們 的 每 日 平 常 ，逐 漸 掌
握 如 何 透 過 一 切 相 來 看 到 背 後 那 個 不 增 不 減 、不
垢 不 淨 、不 生 不 滅 的 本 體 ，進 而 在 明 心 見 性 後 主 動
地 融 入 因 緣 當 中 來 度 化 眾 生 。到 那 時 ，雖 然 依 舊 身
處 紅 塵 當 中 ，身 體 還 是 那 個 身 體 ，因 緣 還 是 那 個 因
緣 ，但 是 你 內 在 的 受 用 ，卻 發 生 了 翻 天 覆 地 的 變
化 ，對 你 來 講 當 下 就 是 一 真 法 界 ！這 又 是 何 等 的 殊
勝 ，何 等 的 美 妙 ！

在 這 本 書 中 ，治 心 老 師 一 滴 一 點 、抽 絲 剝 繭 地
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為 我 們 揭 開 層 層 宇 宙 的 奧 秘 和 生 命 的 真 相 ，最 終
一 語 道 破 ：其 實 整 個 宇 宙 只 有 一 個 修 行 者 、悟 道
者 、體 驗 者 ，那 就 是 你 ！如 果 能 夠 站 在 一 個 觀 照 般
若 的 角 度 ，照 見 五 蘊 皆 空 的 時 候 ，你 會 發 現 山 河 大
地 的 背 後 是 同 一 個 主 人 ，花 草 樹 木 的 背 後 是 同 一
個 主 人 ，乃 至 於 宇 宙 萬 有 之 一 切 的 背 後 都 是 同 一
個 主 人 ，而 這 個 主 人 就 是「 你 」。我 們 現 在 是 以 五
蘊 組 裝 起 來 的 大 腦 意 識 為 自 己 ，而 實 質 上 真 正 的
主 人 是 你 的 真 身 ，是 你 的 本 然 面 目 ，是 你 的 真 如 自
性 。

既 然 都 是 同 一 個 你 ，那 還 有 什 麼 可 分 別 的 呢 ？
有 什 麼 可 計 較 的 呢 ？不 是 在 和 自 己 較 勁 兒 嗎 ？那 不
就 是 迷 了 嘛 ！為 什 麼 說「 色 不 異 空 ，空 不 異 色 」？因
為 色 相 和 空 相 ，它 們 本 身 就 是 一 個 主 人 所 顯 化 的 。
而 我 們 最 終 要 找 回 的 ，就 是 我 們 跟 萬 物 原 本 是 一
體 的 這 個 關 係 。在 迷 的 狀 態 下 來 遇 事 煉 心 ，透 過 所
有 的 生 命 來 參 悟 ，然 後 認 出 一 切 本 來 就 是 我 —— 是
我 變 成 山 河 大 地 ，是 我 變 成 花 草 樹 木 ，是 我 變 成 飛
禽 走 獸 ，是 我 變 成 各 種 各 樣 的 人 … … 而 我 變 這 一
切 來 幹 什 麼 呢 ？無 非 就 是 創 造 一 切 的 豐 盛 來 遊 戲 、
來 體 驗 、來 玩 樂 ！這 是 多 麼 美 妙 不 可 思 議 的 受 用
啊 ！

閱 覽 治 心 老 師 對《 心 經 》的 解 讀 ，總 能 深 切 地
感 受 到 文 字 背 後 猶 如 滔 滔 江 水 般 綿 延 不 絕 的 內
涵 、意 境 、法 喜 ，而 每 每 讓 人 望 洋 興 嘆 、掩 卷 長 思 、
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回 味 無 窮 ！此 文 對 本 書 的 介 紹 實 不 足 道 出 其 廣 博
內 涵 的 萬 分 之 一 ，而 本 書 也 僅 是 治 心 老 師 三 十 六
講 線 上 直 播 內 容 的 其 中 四 講 而 已 。德 福 出 版 社 將
持 續 努 力 ，將 治 心 老 師 後 續 更 多 的 講 課 內 容 陸 續
整 理 編 輯 成 書 以 饗 讀 者 。我 們 專 注 於 分 享 給 人 類
帶 來 終 極 幸 福 和 生 命 覺 醒 的 智 慧 ，歡 迎 持 續 關 注 ！

德 福 出 版 社
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應該落地了，別再玩兒虛浮
將衣裝全都脫掉吧，現出你的曼妙身姿

將那雙透明絲襪也脫掉吧
就這樣赤腳深深踩進泥土

讓地氣穿透你的全身，與天陽交合
就猶如一株輕顫的柳絮
跟隨清風舞動水面

如果你感覺沒有歸宿
那就應該早點下地了

在此之前，我也曾和你一樣
雙腳離地，手也很久未摸過鋤頭

鐮刀也已生鏽
栽種的手藝全然遺忘
曾經的伊甸園已然不是

蔥蔥綠綠

那麼你耽擱的這些時間
都在乾些什麼呢？難道也和眾多

匱乏者一樣，沈迷在

代 序代 序代 序
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「名利情權」的遊戲里，感嘆人生不易
進而努力修煉各種偽裝法術
在一座座金身前誇誇奇談

毫無半點兒羞愧

直至讀到這部《心經》，才猛然覺得
應該落地了，雖然心地已有些荒蕪

但也無礙。只要開始
除卻雜草，松開土壤
加固田埂，播下種籽

然後唱著愛的歌兒等待，等待
雲氣在天空聚集、生成甘露
然後沿著你的頭頂百會

降落

這事兒需要一些耐心，以等待
般若智慧的種子發芽
然後開花，結果

然後繼續等待果實飽滿成熟，然後歸倉
然後轉識成智，將阿賴耶識
迷思之海的所有夢想圓融
以生出一個美妙全新的

三千大千世界

治心
8
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治心老師，字無遺，號治心。當代詩人、作家、思
想家、藝術家、心相家。祖籍四川，自幼歷經諸多奇遇，
致其三觀顛覆，進而開始探索生命真相與大道奧秘。
後有道家師父不期而至，伴隨數載悉心點化。後又因
緣所致修學佛法，迄今二十餘載，精進不止，種種殊
勝，無以窮述。最終徹悟生命、宇宙之究竟圓滿實相。
現以多重身份與角色演繹其生命之大自在。

隨著修行深入，他越是明理越是謙衝，越是懂得
越是慈悲。於是明志以力行善道、慈濟大千、無有遺
野！祈盼天下迷眾皆得自在解脫，繼而創辦九和九福
教育，系統開發包括個人、家庭、社區、企業、學校、政
府、民族、宗教、生命等九大板塊在內的全民九階進修
課程體系，助力人類早日回歸正道、實現世界大同。

治 心 老 師 從 客 觀 實 相 與 生 命 本 源 出 發 ，站 在
宇 宙 乾 坤 之 道 與 生 命 圓 滿 之 法 的 角 度 ，提 出 徹 底
解 決 個 人 身 心 、家 庭 關 係 ，以 及 各 民 族 不 同 文 化 、
各 國 不 同 執 政 理 念 、各 宗 教 不 同 信 仰 之 間 五 大 矛
盾的《九和新學思想》。

首 創《 三 大 心 智 語 言 》生 命 實 相 理 論 體 系 ，
研 發《 造 夢 藝 術 》《 心 相 語 言 》《 左 右 腦 平 衡 教
育 》與《 王 者 之 旅 》等 系 列 課 程 ，究 極 生 命 運 作
之 奧 秘 ，思 想 內 涵 無 比 深 厚 。其 研 發 且 親 授 的

《 九 行 運 命 》《 九 和 之 家 》《 九 久 鴻 業 》《 九
智 領 導 》《 九 感 明 師 》《 九 力 學 子 》《 九 禪 內 觀 》

治 心 老 師 簡 介



《 九 療 全 愈 》《 九 福 人 生 》《 生 命 真 相 》《 眾 妙 之
門 》《 行 住 坐 臥 》《 圓 覺 中 道 》《 心 物 一 元 》《 大 圓
鏡 智 》等 系 列 課 程 涉 獵 個 人 身 心 健 康 、家 庭 和
諧 幸 福 、事 業 騰 達 通 泰 、人 生 自 在 美 滿 、生 命 價
值 成 就 等 方 方 面 面 掌 控 生 命 自 由 度 的 大 智 慧 。

著 有 書 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心
經 的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 靈 性 詩 集 之《 治
心 之 舞 》《 我 之 一 日 平 常 》《 塵 中 得 自 在 》並 已 在
全 球 各 大 平 台 出 版 發 行 。

治 心 老 師 的 書 法 亦 是 獨 具 一 格 ，其 妙 手 所
化 現 的 彰 顯 皇 家 風 範 與 貴 族 氣 質 的 治 心 能 量
體 ，開 內 拙 之 先 機 ，問 生 命 之 本 有 ，玩 藝 術 之 童
趣 。

老 師 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德
自 在 大 圓 明 狀 態 上 書 寫 、表 達 、演 繹 而 成 ，故 每
一 幅 作 品 也 都 蘊 涵 著 至 高 的 生 命 能 量 ，盡 顯 老
師 所 證 天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圓 滿 道 法 。

作 品 中 的 每 一 個 字 ，猶 如 一 個 個 鮮 活 的 生
命 靈 動 而 歡 喜 ，蒼 勁 而 有 力 ，渾 厚 而 通 達 ，豐 盛
而 圓 滿 ，超 脫 而 自 在 ，神 聖 而 莊 嚴 … … 富 有 極
高 的 靈 性 、美 感 和 神 韻 ，耐 人 尋 味 ，引 人 入 勝 ，
予 人 智 慧 ，是 提 升 個 人 心 智 與 生 命 能 量 的 絕 佳
之 作 ，富 含 深 刻 的 教 育 意 義 與 文 化 內 涵 。

當 其 作 品 映 入 眼 簾 一 瞬 ，心 靈 頓 被 攝 受 ，
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靈 魂 深 受 吸 引 ，所 見 之 人 皆 深 感 語 言 無 力 形
容 其 作 品 之 穿 透 與 震 撼 程 度 ，驚 奇 與 嘆 服 的
當 下 ，已 然 知 曉 此 瑰 寶 與 心 靈 相 通 ，甚 是 神
奇 與 高 貴 ，此 等 靈 氣 之 作 ，實 乃 與 生 命 為 伴
之 無 價 臻 品 ，極 具 收 藏 價 值 。

此 為 老 師 透 過 墨 寶 在 修 學 者 日 常 生 活 與
工 作 環 境 中 潤 物 細 無 聲 地 為 其 柔 軟 心 性 、啓
迪 智 慧 、淨 化 靈 魂 的 慈 悲 心 願 ，亦 是 老 師 之
所 以 在 百 忙 中 ，一 直 會 抽 出 專 門 時 間 為 學 員
量 身 書 寫 墨 寶 的 初 心 所 在 。

老 師 將 其 實 證 之 道 高 超 而 精 妙 地 應 機 示
現 和 隨 緣 傳 授 給 眾 多 探 尋 生 命 奧 秘 的 求 道
者 ，其 大 智 妙 用 淋 灕 盡 致 地 體 現 在 講 學 與 生
活 之 中 ，其 天 地 般 寬 廣 的 愛 深 深 地 感 動 著 身
邊 的 每 一 個 人 。老 師 慈 悲 喜 捨 、深 入 簡 出 、隨
緣 任 運 ，是 一 位 此 生 若 有 緣 受 教 ，生 命 便 可
了 無 遺 憾 的 大 圓 滿 智 慧 佈 道 者 。

11





編者前言………………………………………001 
代序……………………………………………007
治心老師簡介…………………………………009 

第一講

如何認出自己的本來面目…………………001 
       
第一節
如何從「凡夫」成為真正的「王者」…………003
第二節
如何讓般若智慧透過五蘊照見三輪體空…008
第三節
如何借助於身心法器修行開悟……………012
第四節 
如何修復乾坤寶袋以開啓生命的自在妙用…016
第五節   
為何說地球是最好修行悟道的場所………020 
 

目

錄



第六節   
世間萬物背後真正的主人是誰……………024 
第七節 
如何證得圓滿周全的智慧而具足自他受用…027 

第八節 
誰才是那個能變的本體……………………031 

第九節 
如何用好我們身體的守護神………………034

第二講
  
如何透過宇宙業力法則來修行悟道………037 
       
第一節   
如何從生命的演員變成導演………………039
第二節   
何謂業的妙用………………………………042 
第三節   
宇宙業力法則的運作規律是什麼…………045 

第四節   
為何要感恩業力的存在……………………048 



第五節   
什麼才是真正的修行…………………………051 
第六節   
如何擁有第三面的智慧………………………056 
第七節 
人為什麼會陷入輪回當中不得解脫…………060 

第八節 
為何說業沒有好壞之分都是修行的契機……063 

第九節 
如何從業的束縛當中解脫……………………067 

第三講 
   
如 何 從 此 岸 到 彼 岸 … … … … … … … … … … 0 7 1 
        
第一節   

生命的真正意義是什麼………………………073 
第二節   
為何說歸空不是最終極的目的……………076
第三節   
如何真正品嘗到生命的盛宴…………………079 



第四節   
怎樣才能做到隨緣不變……………………083
第五節   
哪個才是真正的你…………………………087 
第六節   
如何把人生「痛苦的輪回」變成「循道的演繹」…093 
第七節   
誰才是讓我們痛苦的「真凶」………………097 
第八節   
誰才是我們真正的母親……………………102 

第九節 
如何才能真正體驗到法喜充滿……………107 

第四講  

 

當下解脫的秘密是什麼……………………113 
       
第一節   
到底是什麼樣的無形力量在背後驅動我們…115 



第二節  
如何欣賞一切生命獨一無二的美……………118 
第三節   
如何透過幻相證到我們的本來面目………123
第四節   
為何說一切眾生都是佛………………………127 
第五節   
生命最終回歸空性是無有所得嗎……………133 
第六節   
為何說宇宙中只有一個我……………………138 
第七節   
如何才能度一切苦厄…………………………143 
第八節   
為何修行一開始會有那麼多考驗…………149 

第九節   
修行真的有次第嗎……………………………152





如
何
認
出
自
己
的
本
来
面
目

如
何
認
出
自
己
的
本
来
面
目

第第

壹壹
講講





3

《 心 經 》裡 面 講 ：色 不 異 空 ，空 不 異
色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 。要 想 理 解 這 句 話
真 正 的 內 涵 ，就 需 要 我 們 有 一 定 的 修 學 基
礎 ，破 除 五 蘊 和 各 種 知 見 的 障 礙 ，真 正 啓
用 觀 照 般 若 來 體 會 色 空 不 二 的 智 慧 。娑 婆
世 界 的 眾 生 非 常 執 著 於 後 天 的 知 見 ，這 就
導 致 我 們 在 驅 動 生 命 力 進 行 人 生 表 達 的
時 候 ，五 蘊 已 經 不 再 是 妙 用 ，反 而 變 成 一
種 障 礙 。佛 法 當 中 有 八 萬 四 千 法 門 ，適 合
於 根 基 不 同 的 各 類 眾 生 ，而「 六 波 羅 蜜 」是
實 修 實 證 的 標 準 ，其 中 第 一 個 就 是「 佈 施
波 羅 蜜 」，也 就 說 明 不 管 我 們 修 學 哪 個 法
門 都 要 修 捨 離 。捨 掉 名 、利 、情 、權 ，乃 至
世 間 的 一 切 ，是 修 學 的 必 經 之 路 。

第第
壹壹
節節

如如
何何
從從
「「
凡凡
夫夫
」」
成成
為為
真真
正正
的的
「「
王王
者者
」」

【導讀】生命存在的真正意義不是去擁有什麼，而
是在歡快、豐盛的愛的遊戲互動當中來經歷自己。當我們
通過智慧的觀照跳出七情六慾的束縛時，我們將不再做
慾望的奴隸，而是成為慾望的主人。最終證到五蘊皆空，
安住在空性上起妙用，這才是真正的大智慧、大自在。那
時我們便從「凡夫」成為了真正的「王者」，在乾坤宇宙當
中其樂無窮、殊勝無比地「玩」，這便是生命真正的意義和
真相。
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相 傳 布 袋 和 尚 開 悟 以 後 ，四 處 雲 遊 ，廣 度 有
緣 。他 的 背 上 扛 了 一 個 口 袋 ，吃 的 、穿 的 、玩 的 、
用 的 … … 全 都 放 在 裡 面 。不 管 走 到 哪 裡 ，別 人 供
養 什 麼 都 往 口 袋 裡 面 裝 ，別 人 需 要 什 麼 就 從 口 袋
裡 面 拿 。有 的 時 候 看 見 小 朋 友 ，也 會 從 口 袋 里 拿
玩 具 出 來 給 他 玩 。實 際 上 布 袋 和 尚 是 在 表 法 ，他
把 整 個 乾 坤 宇 宙 比 喻 成 一 個 口 袋 。在 這 個 宇 宙 裡
面 ，眾 生 真 正 存 在 的 意 義 不 是 去 擁 有 什 麼 ，而 是
在 一 個 非 常 歡 樂 的 愛 的 遊 戲 互 動 當 中 來 經 歷 自
己 。

那 麼 如 何 來 玩 這 個 生 命 的 遊 戲 呢 ？我 們 可 以
從「 玩 」字 當 中 找 到 答 案 。中 國 漢 字 絕 大 多 數 都
是 象 形 字 ，文 字 本 身 就 有 其 深 刻 的 寓 意 和 內 涵 。
這 個「 玩 」字 就 很 神 奇 ，左 邊 一 個「 王 」字 旁 ，右 邊
一 個「 元 」字 。《 說 文 解 字 》中 有 注 釋 ，「 元 」字 可
以 代 表 乾 坤 宇 宙 。那 麼 什 麼 才 叫 王 者 呢 ？能 夠 當
家 做 主 的 、歸 於 自 性 的 、具 足 圓 滿 報 身 智 慧 的 ，
這 樣 的 生 命 就 稱 為「 王 」。所 以 佛 稱 為「 法 王 」，各
大 單 元世界裡面的主持者也稱為「王」。所謂的「 玩 」
就 是 王 者 在 乾 坤 宇 宙 裡 面 遊 戲 。你 會 發 現 ，生 命
不 可 思 議 的 美 好 性 、豐 富 性 ，在 這 個「 玩 」字 當 中
就 淋 灕 盡 致 地 體 現 出 來 了 。

我 們 要 悟 到 五 蘊 皆 空 ，安 住 於 空 性 上 起 妙
用 ，這 才 是 真 正 的 大 智 慧 ，這 樣 玩 起 來 才 是 其 樂
無 窮 、殊 勝 無 比 的 。但 是 因 為 我 們 迷 了 ，我 們 不
再 是「 王 者 」，反 而 是 被 七 情 六 慾 所 困 的「 凡 夫 」。
因 此 我 們 需 要 借 助 修 行 來 幫 助 我 們 跳 出 七 情 六
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慾 ，不 再 做 慾 望 的 奴 隸 ，而 是 成 為 慾 望 的 主 人 。
有 這 樣 一 個 故 事 ，可 以 幫 我 們 更 好 地 理 解

什 麼 叫「 王 者 」。從 前 有 一 個 叫 阿 訇 的 修 行 人 ，每
天 都 在 山 上 打 坐 。有 一 天 ，國 王 帶 著 一 群 將 軍 和
隨 從 上 山 打 獵 。大 家 看 到 一 隻 小 鹿 就 開 始 圍 追
射 殺 ，小 鹿 嚇 得 倉 皇 而 逃 。逃 至 阿 訇 面 前 時 ，修
行 人 慈 悲 為 懷 ，他 看 見 這 樣 一 隻 驚 慌 失 措 的 小
鹿 ，就 把 它 保 護 了 起 來 。沒 過 一 會 兒 ，有 個 將 軍
就 追 上 來 問 ：「 剛 剛 你 有 沒 有 看 見 一 隻 鹿 從 這 裡
過 去 ？」阿 訇 沒 有 理 他 ，那 個 將 軍 接 著 很 暴 躁 地
說 ：「 你 再 不 理 我 ，我 就 把 你 殺 了 。」這 時 候 阿 訇
說 話 了 ：「 你 知 道 我 是 誰 嗎 ？」那 個 將 軍 問 ：「 你 是
誰 啊 ？」阿 訇 說 ：「 你 們 的 國 王 也 只 是 我 奴 才 的 奴
才 。」

阿 訇 話 音 剛 落 ，將 軍 馬 上 就 情 緒 失 控 了 ：「 你
開 什 麼 玩 笑 ？我 們 的 國 王 擁 有 至 高 的 榮 耀 和 尊
嚴 ，怎 能 被 你 這 樣 的 人 羞 辱 ！」說 完 他 毫 不 猶 豫
地 拿 起 寶 劍 就 往 他 身 上 刺 ，準 備 把 他 殺 死 。緊 要
關 頭 ，國 王 剛 好 趕 到 ，就 阻 止 了 將 軍 。國 王 詢 問
是 怎 麼 回 事 兒 ，將 軍 就 把 整 件 事 情 的 經 過 跟 國 王
說 了 。國 王 很 有 修 養 和 見 識 ，他 就 對 阿 訇 說 ：「 你
且 跟 我 說 清 楚 ，如 果 言 之 有 理 ，我 就 免 你 一 死 。
如 果 沒 有 道 理 ，你 就 是 犯 了 大 逆 不 道 的 罪 ，我 肯
定 要 處 死 你 。」

這 時 候 阿 訇 不 緊 不 慢 地 說 ：「 我 過 去 也 是 一
個 有 夢 想 、有 雄 心 、有 抱 負 的 人 ，我 有 非 常 偉 大
的 人 生 規 劃 ，我 相 信 可 以 通 過 自 己 的 聰 明 才 智 ，
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施 展 我 的 才 華 ，創 造 我 的 價 值 。但 是 有 一 天 ，我
突 然 發 現 了 一 個 所 有 人 都 沒 有 意 識 到 的 非 常 可
怕 的 現 象 ：我 做 不 了 自 己 的 主 人 ，我 無 時 無 刻 不
被 身 體 裡 面 的 情 緒 和 慾 望 所 左 右 。」

「 當 我 發 現 這 個 現 象 以 後 ，就 把 自 己 關 在 屋
子 裡 面 ，靜 靜 地 觀 察 我 的 內 心 。這 時 候 我 才 發 現
我 的 內 心 極 其 不 安 寧 ，裡 面 充 滿 了 各 種 慾 望 ，而
且 所 有 的 慾 望 ，我 根 本 駕 馭 不 了 它 們 。當 我 順 從
這 些 慾 望 的 時 候 ，能 夠 帶 來 短 暫 的 平 和 。但 是 一
旦 違 背 這 些 慾 望 的 時 候 ，我 的 身 心 就 極 為 煩 躁 不
安 。」

「 於 是 ，突 然 之 間 我 就 醒 悟 了 ，我 發 現 我 並
沒 有 尊 嚴 。我 所 規 劃 的 大 好 藍 圖 ，只 不 過 是 我 不
能 駕 馭 的 一 個 個 慾 望 ；我 所 擁 有 的 聰 明 才 智 ，只
不 過 是 我 不 能 操 控 的 一 個 個 念 頭 。自 從 我 發 現
這 樣 一 個 真 相 之 後 ，我 就 離 家 出 走 ，踏 上 了 修 行
之 路 。我 要 去 尋 找 一 種 方 法 ，讓 自 己 不 再 被 慾 望
降 服 ，不 要 做 慾 望 的 奴 才 ，而 是 要 成 為 慾 望 的 主
人 。」

「 從 前 的 我 即 便 是 活 著 ，乾 再 多 的 事 情 ，也
是 一 個 不 能 做 主 的 可 憐 人 。我 要 戰 勝 自 己 、破 迷
開 悟 ，走 一 條 終 極 覺 醒 之 路 。現 在 我 成 功 了 ，我
透 過 智 慧 的 觀 照 ，把 身 上 的 七 情 六 慾 通 通 降 服
了 。這 些 能 量 還 在 ，沒 有 減 少 也 沒 有 增 加 。但 是
很 奇 怪 的 是 ，我 的 內 心 非 常 平 和 ，並 且 處 在 一 個
寧 靜 的 、充 滿 活 力 的 ，又 豐 富 多 彩 的 生 命 形 態 裡
面 。現 在 ，慾 望 真 正 成 為 了 我 的 奴 才 ，我 要 使 用
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它 們 的 時 候 ，它 們 就 作 為 能 量 為 我 創 造 一 切 。我
不 使 用 它 們 的 時 候 ，它 們 就 靜 靜 地 安 住 在 我 的 身
旁 。」

接 著 ，阿 訇 話 鋒 一 轉 ：「 你 雖 然 貴 為 國 王 ，但
是 你 有 觀 照 嗎 ？你 能 觀 照 到 自 己 所 做 的 一 切 ，都
是 被 慾 望 所 推 動 的 嗎 ？就 好 比 今 天 ，人 類 被 稱 為
萬 物 之 靈 ，而 你 作 為 一 國 之 王 ，帶 著 這 些 威 武 的
將 軍 們 ，居 然 對 這 麼 一 隻 小 小 的 鹿 都 不 放 過 。而
且 因 為 我 這 樣 一 個 方 外 之 士 的 修 行 之 為 ，你 的
將 軍 還 試 圖 要 我 的 性 命 。那 麼 我 想 問 你 ：你 真 的
有 觀 照 嗎 ？你 所 做 的 一 切 ，不 是 被 慾 望 所 驅 使 的
嗎 ？」

阿 訇 講 到 這 裡 ，國 王 感 到 極 為 震 撼 。他 一 瞬
間 借 助 於 阿 訇 能 量 的 加 持 ，覺 照 到 自 己 當 下 的 生
命 狀 態 。自 己 雖 然 是 一 個 國 王 ，但 是 每 天 仍 舊 是
被 慾 望 推 動 著 在 做 事 情 。震 撼 之 余 ，他 感 到 非 常
慚 愧 ，立 刻 跪 下 來 拜 阿 訇 為 師 。
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人 之 所 以 不 能 像 一 個 王 者 一 樣 ，在 宇
宙 乾 坤 裡 面 自 在 化 樂 ，不 能 像 一 個 佛 一
樣 ，在 三 千 大 千 世 界 裡 面 遊 戲 神 通 ，原 因
就 在 於 我 們 迷 了 。當 我 們 迷 失 了 以 後 ，受
後 天 自 我 意 識 的 影 響 、無 明 業 力 的 制 約 、
內 心 慾 望 的 推 動 ，我 們 整 天 和 人 爭 鬥 吵
鬧 、斤 斤 計 較 ，卻 仍 舊 感 到 煩 躁 不 安 、惶 恐
焦 慮 ，一 輩 子 奔 波 忙 碌 卻 不 知 道 問 題 出 在
哪 裡 。

即 使 一 個 人 當 上 了 一 國 之 王 ，但 是 基
於 這 樣 一 個 被 慾 望 駕 馭 的 狀 態 ，他 實 質 上
也 是 沒 有 尊 嚴 的 。所 以 阿 訇 說 ：「 你 雖 然
是 國 王 ，但 是 你 也 只 不 過 是 慾 望 的 奴 才 而

第第
贰贰
節節

如如
何何
讓讓
般般
若若
智智
慧慧
透透
過過
五五
蘊蘊
照照
見見
三三
輪輪
體體
空空

【導讀】我們本來跟佛一樣是法身、報身、化身三
身合一的狀態，擁有天上地下唯我獨尊的地位和尊嚴。但
是我們今天迷了，已經淪落為慾望的奴才，因此需要通過
皈依到佛、法、空上來觀照，證到三輪體空。修行是有一定
梯次的，對於剛剛入門的人來說，要先從戒定慧開始，透
過一切相看到背後那個不增不減、不垢不淨、不生不滅的
本體。在體上，是「空」，在事上，是「有」。放下是「空」，拿起
是「有」。這便是「色不異空，空不異色，色即是空，空即是
色」的智慧妙用。
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已 。而 慾 望 是 我 的 奴 才 ，這 樣 一 來 你 不 就 是 我
奴 才 的 奴 才 嗎 ？」人 世 間 的 哪 一 個 人 不 是 這 樣 的
呢 ？我 們 本 來 跟 佛 一 樣 是 法 身 、報 身 、化 身 三 身
合 一 的 狀 態 ，擁 有 天 上 地 下 唯 我 獨 尊 的 地 位 和 尊
嚴 。但 是 我 們 今 天 已 經 淪 落 為 慾 望 的 奴 才 ，身 份
墮 落 、卑 微 到 如 此 地 步 。所 以 大 慈 大 悲 的 佛 才 來
給 我 們 傳 法 ，使 我 們 能 從 這 樣 一 個 無 明 的 狀 態 裡
面 走 出 來 。這 也 就 是 為 什 麼 當 有 人 向 布 袋 和 尚 請
教 如 何 修 行 時 ，布 袋 和 尚 非 常 乾 脆 地 把 他 扛 在 肩
膀 上 的 這 個 乾 坤 寶 袋 ，砰 的 一 聲 放 在 地 上 。他 其
實 這 樣 做 是 在 表 法 ，告 訴 大 家 你 得 把 身 上 的 包 袱
全 都 放 下 ，先 從 空 掉 慾 望 開 始 ，最 終 達 到 五 蘊 皆
空 。

這 個 提 問 的 人 也 很 有 悟 性 ，他 一 下 子 就 領
會 了 布 袋 和 尚 的 用 意 ，然 後 接 著 問 ：「 那 放 下 之
後 怎 麼 辦 呢 ？」布 袋 和 尚 彎 下 腰 把 袋 子 重 新 拿 起
來 ，扛 在 肩 膀 上 瀟 瀟 灑 灑 地 走 了 。我 們 如 果 不 是
在 真 如 自 性 上 來 看 ，那 麼 色 就 是 色 ，空 就 是 空 ，
它 們 兩 者 是 分 開 的 。如 果 我 們 能 夠 運 用《 心 經 》
裡 面 講 的 般 若 智 慧 ，回 到 法 身 上 去 看 待 這 一 切 。
那 個 時 候 你 會 發 現 ，放 下 就 是「 空 」，扛 起 來 就 是

「 有 」。五 蘊 一 切 的 構 成 無 非 是 因 緣 和 合 ，從 本
質 上 來 講 都 是 空 的 。

當 我 們 皈 依 在 佛 上 ，皈 依 在 法 上 ，皈 依 在 空
上 來 觀 照 ，我 們 就 能 夠 證 到 三 輪 體 空 。我 們 是 主
體 ，外 界 的 一 切 都 是 客 體 。而 我 們 這 個 肉 身 的 本
質 是 四 大 和 合 而 成 的 ，這 裡 面 並 沒 有 真 正 的 主 宰
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者 ，是 後 天 形 成 的 各 種 知 見 意 識 ，綜 合 我 們 生 生
世 世 造 作 的 業 ，共 同 在 起 作 用 。就 像 我 們 組 裝 電
腦 一 樣 ，C P U 中 央 處 理 器 負 責 運 行 所 有 的 程 序 ；
主 板 提 供 一 系 列 接 合 點 以 供 各 種 設 備 接 合 ；硬 盤
是 主 要 的 存 儲 媒 介 … … 由 此 可 見 ，電 腦 本 身 並 沒
有 一 個 真 正 的 實 體 ，當 你 把 硬 件 和 軟 件 全 部 拆 分
開 以 後 ，它 是 空 的 。

我 們 人 也 是 一 樣 的 ，其 實 是 一 個 假 的 因 緣 和
合 之 身 ，也 稱 為「 假 我 」。如 果 將 構 成 我 們 的 五 蘊
一 樣 一 樣 地 解 開 以 後 ，並 沒 有 一 個 實 體 存 在 。從
這 個 角 度 來 講 ，如 果 主 體 是 空 的 ，外 在 的 客 體 必
然 也 是 空 的 。主 體 、客 體 都 是 空 的 ，那 麼 我 們 在
主 客 體 之 間 產 生 的 各 種 各 樣 的 事 物 ，自 然 也 都 是
空 的 ，這 就 叫「 三 輪 體 空 」。當 我 們 能 夠 證 到 三 輪
體 空 之 後 ，才 能 真 正 像 布 袋 和 尚 一 樣 ，把 這 個 乾
坤 寶 袋 放 下 。放 下 執 著 之 後 ，還 要 重 新 把 三 千 大
千 世 界 扛 起 來 繼 續 走 。這 個 道 理 很 深 ，還 在 五 蘊
當 中 執 著 的 人 很 難 真 正 理 解 和 感 受 。

對 於 一 個 凡 夫 來 講 ，一 個 還 會 被 自 身 的 慾
望 所 控 制 的 人 ，首 先 要 修 捨 離 ，名 啊 、利 啊 、情
啊 … … 一 切 統 統 都 要 捨 掉 。我 們 要 實 實 在 在 地 從
佈 施 波 羅 蜜 開 始 ，不 管 是 財 佈 施 也 好 ，法 佈 施 也
好 ，總 之 是 要 把 自 己 徹 徹 底 底 地 佈 施 出 去 。對 什
麼 有 依 賴 ，就 要 捨 掉 什 麼 。你 對 財 有 依 賴 ，就 捨
掉 財 。你 對 情 有 依 賴 ，就 捨 掉 情 … … 捨 得 乾 乾 淨
淨 了 ，般 若 智 慧 就 能 夠 透 過 我 們 的 五 蘊 ，照 見

「 色 不 異 空 ，空 不 異 色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 」。
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那 個 時 候 ，我 們 已 經 是 大 菩 薩 的 境 界 了 。
所 以 修 行 是 有 一 定 梯 次 的 ，不 是 說 一 上 來 就

直 接 用《 心 經 》裡 面 講 的「 照 見 五 蘊 皆 空 」「 色 即
是 空 ，空 即 是 色 」。這 是《 心 經 》給 在 修 行 上 有 一
定 基 礎 的 大 菩 薩 們 講 的 。對 於 剛 剛 入 門 的 人 來
說 ，要 先 實 實 在 在 地 從 戒 定 慧 三 學 開 始 修 。從 佈
施 開 始 ，然 後 透 過 一 切 相 看 到 背 後 的 那 個 不 增 不
減、不垢不淨、不生不滅的本體。在體上，是「空」，在
事 上 ，是「 有 」。放 下 是「 空 」，拿 起 是「 有 」。這 便 是

「 色 不 異 空 ，空 不 異 色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 」的
智 慧 妙 用 。



12

修 行 最 主 要 的 就 是 不 著 相 ，不 著 相 自
然 就 能 夠 做 到 不 執 著 。當 你 對 金 錢 不 執
著 ，對 情 感 不 執 著 ，對 名 利 不 執 著 … … 對
一 切 的 世 間 事 物 都 不 執 著 的 時 候 ，就 能 夠
跟 我 們 的 本 體 相 應 。我 們 修 行 的 目 的 無 非
就 是 證 這 個 如 如 之 理 ，證 這 個 妙 明 真 心 ，
證 這 個 毗 盧 遮 那 佛 。一 旦 我 們 迷 在 外 緣
上 ，對 房 子 、車 子 這 些 產 生 依 賴 ，你 就 會 認
為 沒 有 這 些 東 西 不 行 ，甚 至 不 惜 貸 款 都 要
擁 有 ，這 是 自 己 身 份 、地 位 的 象 徵 。一 旦 執
著 以 後 ，就 永 遠 沒 辦 法 證 到 我 們 的 本 來 面
目 ，證 到 真 如 理 體 了 。

我 們 在 人 世 間 ，一 切 都 要 隨 緣 ，我 現
在 有 什 麼 條 件 ，就 是 什 麼 樣 的 受 用 。總 不
能 我 明 明 沒 有 這 個 條 件 ，還 要 貸 款 來 搞 這
些 虛 幻 的 東 西 。「 色 不 異 空 ，空 不 異 色 」就

第第
叁叁
節節
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何何
借借
助助
於於
身身
心心
法法
器器
修修
行行
開開
悟悟

【導讀】從生命本然的角度來講，要經歷自己、表
達自己，要在三千大千世界里去遊戲、去體驗、去創造。 

《心經》就是這樣一本生命使用說明書，我們在它的指導
下，安住在空性上起妙有，自然就不會執著於名利情權，
反而把身體變成幫助我們修行和覺悟的身心法器，真正
感知到眾生互動所帶來的豐盛，和生命本然存在的富足。
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是 事 不 離 理 ，理 不 離 事 ；用 不 離 體 ，體 不 離 用 。它
們 彼 此 之 間 並 無 妨 礙 。如 果 我 們 能 懂 得 這 個 事 實
真 相 ，把 這 個 根 身 看 明 白 ，它 是 色 、受 、想 、行 、識
這 五 大 程 序 組 裝 起 來 的 這 麼 一 個 妙 用 ，那 麼 我 們
就 只 是 在 用 這 個 身 體 ，卻 不 再 執 著 於 這 個 身 體 是
我 。

很 多 人 整 天 想 著 我 要 吃 好 的 ，我 要 穿 好 的 ，
我 要 住 洋 房 ，我 要 開 豪 車 … … 其 實 都 是 把 這 個 身
體 當 成 自 己 ，想 一 切 辦 法 來 照 顧 這 個 肉 身 。對 於
根 身 而 言 ，如 果 我 們 整 天 都 執 著 在 名 利 情 權 上 ，
就 沒 辦 法 運 用 這 樣 一 個 身 心 法 器 ，來 創 造 、表 達
更 為 豐 富 的 生 命 價 值 。但 是 如 果 我 們 能 看 明 白 ，
肉 身 這 個 身 心 法 器 就 會 有 非 常 多 的 用 途 。在 入
世 層 面 ，我 們 在 和 有 緣 眾 生 互 動 的 過 程 當 中 ，可
以 利 用 身 心 去 利 益 他 人 、服 務 他 人 ，可 以 提 升 自
己 的 生 命 價 值 、品 格 和 福 報 ，去 創 造 一 個 更 加 美
好 的 未 來 。如 果 我 們 還 能 進 入 修 行 層 面 的 話 ，我
們 不 僅 能 夠 正 常 地 跟 人 一 起 工 作 、生 活 、交 流 互
動 ，同 時 還 可 以 在 內 乾 坤 提 升 各 個 輪 盤 的 能 量 ，
達 到 一 個 不 可 思 議 的 妙 用 。由 此 可 見 ，我 們 可 以
借 助 這 個 身 心 法 器 來 修 行 覺 悟 。

所 以 當 有 人 問 布 袋 和 尚 怎 麼 修 行 的 時 候 ，他
讓 我 們 先 放 下 ，徹 底 放 下 之 後 再 重 新 拿 起 來 。這
個 乾 坤 寶 袋 其 實 象 徵 著 三 千 大 千 世 界 ，它 是 一
個 生 命 表 達 自 己 、經 歷 自 己 的 場 所 。但 是 在 無 始
劫 以 來 漫 長 的 歲 月 裡 面 ，眾 生 一 個 一 個 都 迷 了 。
大 家 都 沒 有 在 法 上 玩 ，而 是 在 我 知 我 見 上 玩 ，自
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然 玩 著 玩 著 就 感 覺 到 越 來 越 不 自 在 了 。按 照 經 典
裡 面 講 的 ，我 們 生 活 的 地 球 實 質 上 就 像 一 個 人 一
樣 ，已 經「 成 住 壞 滅 」過 很 多 次 了 。當 我 們 迷 得 越
來 越 深 ，跟 毗 盧 遮 那 佛 的 法 性 完 全 不 相 應 時 ，最
後 整 個 乾 坤 都 會 解 體 。

佛 傳 法 下 來 ，實 質 上 就 是 要 讓 我 們 護 持 這 個
乾 坤 寶 袋 ，在 豐 富 多 彩 的 三 千 大 千 世 界 裡 面 擁 有
無 窮 的 妙 用 。從 生 命 本 然 的 角 度 來 講 ，需 要 經 歷
自 己 、表 達 自 己 ，如 果 沒 有 這 萬 千 的 妙 用 ，生 命
就 像 一 潭 死 水 一 樣 死 氣 沈 沈 的 ，那 還 有 什 麼 意 義
呢 ？佛 法 從 來 不 排 斥 我 們 在 一 切 有 形 、有 相 的 空
間 中 去 遊 戲 、去 經 歷 、去 創 造 。空 ，最 終 還 是 要 變
成 妙 有 。

從 前 有 一 個 老 人 ，在 大 年 初 一 拜 訪 親 朋 好
友 。離 開 之 時 ，就 在 桌 子 上 寫 了 一 個 吉 利 的「 吉 」
字 ，上 面 一 個「 士 」，下 面 一 個「 口 」。心 裡 想 著 要
感 召 這 個 能 量 ，圖 一 個 吉 利 嘛 。但 是 沒 想 到 ，那
一 天 連 續 走 了 好 幾 家 ，連 杯 茶 都 沒 有 喝 上 。他 也
覺 得 很 奇 怪 ，口 乾 舌 燥 ，氣 呼 呼 地 回 家 了 。結 果
回 到 家 ，站 錯 了 地 方 ，把 桌 子 上 寫 的 字 看 反 了 。
吉 利 的「 吉 」，倒 過 來 看 ，上 面 是 個「 口 」，下 面 是
個「 乾 」。他 恍 然 大 悟 ：「 怪 不 得 我 一 天 都 沒 有 水
喝 ，原 來 我 寫 的 是‘ 口 乾 ’啊 ！」這 個 笑 話 正 體 現
了 中 國 漢 字 的 妙 用 和 趣 味 。

那 麼 ，如 何 來 產 生 這 種 妙 用 呢 ？我 們 買 一 部
新 手 機 都 要 看 說 明 書 ，現 在 我 們 擁 有 一 個 三 千
大 千 世 界 的 乾 坤 寶 袋 ，自 然 也 要 瞭 解 它 的 使 用 說
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明 。《 心 經 》就 是 這 樣 一 本 說 明 書 ，我 們 在 它 的 指
導 下 ，安 住 在 空 性 上 起 妙 有 ，才 能 感 知 到 生 命 和
眾 生 互 動 當 中 帶 來 的 豐 盛 ，和 生 命 本 然 存 在 的 富
足 ，這 才 是 真 正 的 妙 啊 ！
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有 這 樣 一 個 笑 話 ：看 台 上 ，兩 個 素 不
相 識 的 球 迷 爭 了 起 來 。其 中 一 個 人 說 ：「 甲
隊 准 贏 ，如 果 錯 了 ，就 把 我 的 姓 倒 起 寫 ！」
旁 邊 的 人 立 馬 說 ：「 甲 隊 准 輸 ，否 則 ，把 我
的 姓 橫 起 寫 。」「 你 貴 姓 ？」「 姓 田 ，你 呢 ？」

「 姓 王 。」王 倒 起 寫 還 是 王 ，田 橫 起 寫 還 是
田 。這 就 是 妙 啊 ！在 這 種 妙 用 裡 面 ，你 會 發
現 輸 贏 都 一 樣 。我 們 人 世 間 有 些 事 情 是 正
的 ，但 是 當 它 反 過 來 時 ，又 有 反 過 來 的 趣
味 。

同 樣 的 道 理 ，煩 惱 即 菩 提 。當 你 有 了
煩 惱 以 後 ，如 果 你 能 把 它 轉 過 來 ，帶 著 這
樣 一 種 般 若 觀 照 智 慧 ，那 麼 我 們 在 順 境 當
中 能 妙 用 ，在 逆 境 當 中 也 能 妙 用 。《 心 經 》
裡 面 講 的「 色 即 是 空 ，空 即 是 色 」，就 是 一
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【導讀】當我們把空性的智慧和盧捨那圓滿報身智
慧丟掉了，就會執著在後天第六識的知見上，在玩的過程
中產生痛苦和煩惱，卻沒有能力空掉。當大家越來越迷，
越來越自私自利，整個乾坤宇宙注定將面臨毀滅。《心經》
就是拯救、修復這個乾坤寶袋的法器。「色即是空，空即是
色」，當生命找回真如自性，那麼安住在「空」裡面的時候，
什麼苦都不受；一旦走到「有」上來的時候，又可以遊戲神
通。無論順境、逆境都自在，生命的妙用也就真正開啓了。
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種 不 管 在 什 麼 場 景 都 自 在 的 智 慧 ，這 是 生 命 可 以
感 受 到 的 不 可 思 議 的 受 用 。這 方 面 在 中 國 傳 統 文
化 當 中 體 現 得 淋 灕 極 致 ，所 以 我 們 要 弘 揚 中 國 優
秀 傳 統 文 化 ，重 新 找 回 老 祖 宗 的 智 慧 。

有 一 個 美 國 人 ，他 在 訪 問 中 國 的 時 候 ，跟 隨
行 的 翻 譯 說 自 己 有 一 個 很 深 的 體 會 ：「 你 們 中 國
人 太 奇 妙 了 ，尤 其 是 你 們 造 的 這 個 文 字 啊 ，真 的
是 不 可 思 議 ！比 如 說『 中 國 隊 大 勝 美 國 隊 』，意
思 是 中 國 隊 贏 了 。但 換 個 詞 說『 中 國 隊 大 敗 美 國
隊 』，還 是 中 國 隊 贏 了 的 意 思 。好 像 大 勝 和 大 敗
是 一 回 事 兒 ，反 正 永 遠 都 是 你 們 贏 。」中 國 字 的
奧 妙 就 在 這 裡 ，不 管 是 用「 大 勝 」還 是「 大 敗 」，其
他 地 方 都 沒 變 ，換 了 一 個 相 反 的 詞 ，最 終 表 達 的
意 思 竟 然 是 相 同 的 。這 就 叫「 色 不 異 空 ，空 不 異
色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 。」

我 們 如 果 能 把《 心 經 》的 這 個 奧 秘 參 悟 明
白 ，在 任 何 場 景 裡 面 都 是 自 在 妙 用 。這 就 是 為 什
麼 佛 菩 薩 在 地 獄 也 不 覺 得 痛 苦 ，就 像 一 個 人 換 擋
一 樣 ：遇 到 苦 來 了 就 換 到「 空 擋 」上 ，用 般 若 觀 照
智 慧 ，一 點 苦 的 感 覺 也 沒 有 ；遇 到 好 事 來 了 就 換
到「 有 擋 」上 ，在 豐 富 多 彩 充 滿 愛 的 幻 相 裡 面 ，依
然 可 以 享 受 無 窮 的 樂 趣 。

但 是 ，如 果 我 們 沒 有 掌 握 到 這 個 智 慧 ，隨 著
宇 宙 的 成 住 壞 滅 ，很 多 眾 生 會 遭 遇 到 各 種 各 樣 的
狀 況 ，苦 不 堪 言 。為 什 麼 會 這 樣 ？因 為 他 沒 有 把
我 們 這 個 乾 坤 寶 袋 裡 面 的 構 造 搞 明 白 。很 多 生 命
在 一 真 法 界 ，玩 著 玩 著 突 然 之 間 就 迷 了 ，這 個 時
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候 就 會 出 現 第 二 個 法 界 ；玩 著 玩 著 就 迷 得 更 深
了 ，又 產 生 了 第 三 個 法 界 … … 以 此 類 推 ，十 法 界
就 是 這 樣 產 生 出 來 的 。

當 我 們 把 空 性 的 智 慧 和 盧 捨 那 圓 滿 報 身 智
慧 丟 掉 了 ，就 會 執 著 在 後 天 第 六 識 的 知 見 上 。而
第 六 識 是 沒 有 空 性 智 慧 的 ，因 此 就 會 在 玩 的 過
程 中 產 生 痛 苦 和 煩 惱 ，卻 沒 有 能 力 空 掉 。玩 到 最
後 ，人 類 如 果 沒 有 一 個 更 高 的 智 慧 來 指 引 ，大 家
越 來 越 自 私 自 利 ，誰 也 容 不 下 誰 ，人 與 人 之 間 的
關 係 越 來 越 糟 糕 ，最 終 注 定 會 面 臨 毀 滅 。有 些 站
在 更 高 維 次 上 的 生 命 ，看 見 這 個 乾 坤 寶 袋 開 始 腐
化 ，四 大 要 分 離 ，就 會 很 緊 張 、恐 懼 ，並 用 自 己 的
方 法 來 補 救 。但 是 因 為 已 經 忘 記 了 真 如 自 性 ，忘
記 了 毗 盧 遮 那 佛 ，忘 記 了 圓 滿 報 身 智 慧 ，所 以 都
是 按 照 自 己 的 後 天 意 識 來 理 解 和 想 象 的 ，最 終 每
一 次 拯 救 的 結 果 都 是 失 敗 的 。

《 聖 經 》裡 面 有 過 類 似 的 表 達 ：上 帝 從 此 將
不 再 行 毀 滅 之 事 。它 實 際 的 意 思 是 ，這 一 茬 文 明
要 有 一 件 驚 天 之 事 發 生 。自 此 之 後 ，乾 坤 寶 袋 將
擁 有 自 動 修 復 的 能 力 ，不 會 再 出 現 整 體 毀 滅 的 現
象 。而 我 們 今 天 講 的《 心 經 》，就 是 拯 救 、修 復 這
個 乾 坤 寶 袋 的 法 器 。如 果 能 夠 把 這 樣 一 個 智 慧 推
廣 開 來 ，讓 每 個 生 命 都 找 回 真 如 自 性 ，那 麼 乾 坤
寶 袋 將 會 永 遠 安 住 。整 個 乾 坤 宇 宙 外 在 是「 有 」
的 ，內 在 是「 空 」的 。安 住 在「 空 」裡 面 的 時 候 ，什
麼 苦 都 不 受 。一 旦 走 到「 有 」上 來 的 時 候 ，又 可 以
遊 戲 神 通 ，生 命 的 自 在 妙 用 也 就 真 正 開 啓 了 ！




