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本 书 是 根 据 治 心 老 师 所 解 读《 心 经 》为 主
题 的 系 列 线 上 直 播 内 容 整 理 编 辑 而 成 的 心 经
解 读 系 列 之 三 ，是 在 前 面 两 本 已 出 版 的 心 经
解 读 系 列 的 基 础 上 ，由 治 心 老 师 继 续 为 我 们
进 行 的 深 度 解 读 。

生 命 存 在 的 真 正 意 义 是 什 么 ？每 个 人 可
能 一 生 都 在 寻 寻 觅 觅 ，求 索 答 案 ，而 伟 大 的 佛
陀 留 下 来 的《 心 经 》正 是 这 样 一 部 宏 观 且 具 象
的 最 高 智 慧 宝 典 。从 觉 悟 了 的 生 命 角 度 看 ，生
命 是 本 然 具 足 一 切 的 ，因 此 生 命 存 在 的 真 正
意 义 不 是 去 拥 有 什 么 ，而 是 在 丰 盛 的 爱 的 游
戏 互 动 当 中 来 经 历 自 己 、表 达 自 己 ，在 三 千 大
千 世 界 里 去 体 验 、去 创 造 。

乾 坤 岁 月 悠 ，问 君 忆 起 否 ？生 命 最 开 始 是
处 于 真 如 自 性 的 平 衡 状 态 ，皆 因 一 念 迷 一 念
觉 ，忽 如 一 瞬 ，突 然 间 出 现 不 平 衡 之 后 ，由 此
便 开 启 了 宏 微 漫 漫 的 生 命 之 旅 ，经 历 了 无 穷
的 妙 用 ，并 在 业 力 法 则 的 作 用 下 ，通 过 不 断 地
调 整 和 修 正 ，最 终 重 新 回 归 到 平 衡 的 状 态 。从
空 ，到 有 ，又 到 空 . . . . . . 在 这 样 一 个 看 似“ 无
有 所 得 ”的 过 程 当 中 ，生 命 却 创 造 了 无 限 的 丰
盛 、无 限 的 欢 腾 、无 限 的 精 彩 ，也 拥 有 了 无 限
的 智 慧 ！

治 心 老 师 通 过 鞭 辟 入 里 、直 击 心 灵 ，却 又
滚 滚 不 绝 、韵 味 无 穷 的 讲 解 ，为 我 们 剖 析 如 何
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透 过《 心 经 》证 到 五 蕴 皆 空 ，如 何 安 住 在 空 性 上 起
妙 有 ，从 此 开 始 瞥 见 —— 我 们 生 命 本 然 大 自 在 、大
智 慧 的 光 芒 。当 我 们 通 过 智 慧 的 观 照 跳 出 七 情 六
欲 的 束 缚 时 ，我 们 将 不 再 做 欲 望 的 奴 隶 ，而 是 成 为
欲 望 的 主 人 。那 时 节 ，把 身 体 变 成 帮 助 我 们 修 行
和 觉 悟 的 身 心 法 器 ，我 们 便 从“ 凡 夫 ”成 为 了 真 正
的“ 王 者 ”，最 终 在 乾 坤 宇 宙 当 中 其 乐 无 穷 、殊 胜
无 比 地“ 玩 ”。这 又 是 一 个 鲜 为 人 知 的 生 命 存 在 的
真 相 ！

地 球 和 其 他 维 次 的 空 间 都 不 一 样 ，因 为 有 毗
卢 遮 那 佛 最 圆 满 、最 周 全 的 智 慧 在 当 中 起 作 用 ，使
我 们 这 个 空 间 以 一 种 苦 乐 参 半 的 状 态 存 在 。所 以
治 心 老 师 一 再 强 调 ，这 里 是 非 常 好 的 一 个 修 行 悟
道 的 场 所 ，也 是 生 命 最 终 觉 醒 的 训 练 基 地 。人 身 难
得 ，佛 法 难 闻 ！我 们 一 定 要 珍 惜 在 这 里 修 行 悟 道 的
机 会 ，同 时 也 要 避 免 进 入 修 行 的 误 区 。修 行 并 非 是
要 修 出 什 么 特 异 功 能 ，而 是 要 感 悟“ 色 不 异 空 ，空
不 异 色 ”这 个 无 上 甚 深 微 妙 的 法 ，和 不 论 在 任 何 维
次 空 间 都 能 自 在 解 脱 的 智 慧 ！

我 们 也 不 能 狭 隘 地 认 为 ，修 行 一 定 要 打 着 什 么
法 门 的 头 衔 ，或 者 整 天 念 经 、持 咒 、打 坐 才 叫 修 行 。
一 切 众 生 只 要 在 业 里 面 流 动 都 是 在 修 行 。你 每 经 历
一 个 角 色 ，都 忠 实 于 自 己 的 角 色 来 悟 道 ，由 此 就 读
懂 了 一 个 相 分 的 你 ，就 学 到 了 一 份 报 身 的 智 慧 ，而
百 千 万 亿 的 相 分 加 起 来 就 是 圆 满 报 身 智 慧 。因 此 一
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切 的 业 障 关 系 ，都 是 我 们 要 学 习 的 生 命 功 课 。
当 人 没 有 智 慧 的 时 候 ，谈 到 业 力 是 如 此 的 恐

惧 。但 是 如 果 你 能 深 入 领 悟 治 心 老 师 在 这 本 书 中
对《 心 经 》的 解 读 ，转 换 到 人 生 导 演 的 角 度 来 看 待
一 切 ，就 会 像 佛 菩 萨 一 样 随 缘 ，没 有 善 恶 、好 坏 、美
丑 之 分 ，全 然 地 接 纳 和 体 验 当 下 发 生 的 一 切 。你 会
透 过 与 一 切 众 生 的 业 力 关 系 ，来 经 历 自 己 、了 解 自
己 ，修 习 生 命 无 量 甚 深 微 妙 的 智 慧 。正 是 因 为 有 了
业 的 妙 用 ，整 个 乾 坤 在 业 力 平 衡 法 则 的 作 用 下 ，永
无 止 境 地 演 绎 ，生 命 才 像 水 一 样 流 淌 ，生 生 不 息 地
创 造 爱 的 丰 盛 。这 是 多 么 美 妙 啊 ！

我 们 本 来 跟 佛 一 样 ，是 法 身 、报 身 、化 身 三 身
合 一 的 状 态 ，拥 有 天 上 地 下 唯 我 独 尊 的 地 位 和 尊
严 。但 是 我 们 今 天 迷 了 ，已 经 沦 落 为 欲 望 的 奴 才 ，
在 无 明 的 状 态 下 被 动 地 经 历 ，痛 苦 地 轮 回 ，何 其 卑
微 ，何 其 可 怜 ！让 我 们 跟 随 治 心 老 师 的 指 引 ，静 下
心 来 用 心 感 悟 ，真 正 融 入 我 们 的 每 日 平 常 ，逐 渐 掌
握 如 何 透 过 一 切 相 来 看 到 背 后 那 个 不 增 不 减 、不
垢 不 净 、不 生 不 灭 的 本 体 ，进 而 在 明 心 见 性 后 主 动
地 融 入 因 缘 当 中 来 度 化 众 生 。到 那 时 ，虽 然 依 旧 身
处 红 尘 当 中 ，身 体 还 是 那 个 身 体 ，因 缘 还 是 那 个 因
缘 ，但 是 你 内 在 的 受 用 ，却 发 生 了 翻 天 覆 地 的 变
化 ，对 你 来 讲 当 下 就 是 一 真 法 界 ！这 又 是 何 等 的 殊
胜 ，何 等 的 美 妙 ！

在 这 本 书 中 ，治 心 老 师 一 滴 一 点 、抽 丝 剥 茧 地
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为 我 们 揭 开 层 层 宇 宙 的 奥 秘 和 生 命 的 真 相 ，最 终
一 语 道 破 ：其 实 整 个 宇 宙 只 有 一 个 修 行 者 、悟 道
者 、体 验 者 ，那 就 是 你 ！如 果 能 够 站 在 一 个 观 照 般
若 的 角 度 ，照 见 五 蕴 皆 空 的 时 候 ，你 会 发 现 山 河 大
地 的 背 后 是 同 一 个 主 人 ，花 草 树 木 的 背 后 是 同 一
个 主 人 ，乃 至 于 宇 宙 万 有 之 一 切 的 背 后 都 是 同 一
个 主 人 ，而 这 个 主 人 就 是“ 你 ”。我 们 现 在 是 以 五
蕴 组 装 起 来 的 大 脑 意 识 为 自 己 ，而 实 质 上 真 正 的
主 人 是 你 的 真 身 ，是 你 的 本 然 面 目 ，是 你 的 真 如 自
性 。

既 然 都 是 同 一 个 你 ，那 还 有 什 么 可 分 别 的 呢 ？
有 什 么 可 计 较 的 呢 ？不 是 在 和 自 己 较 劲 儿 吗 ？那 不
就 是 迷 了 嘛 ！为 什 么 说“ 色 不 异 空 ，空 不 异 色 ”？因
为 色 相 和 空 相 ，它 们 本 身 就 是 一 个 主 人 所 显 化 的 。
而 我 们 最 终 要 找 回 的 ，就 是 我 们 跟 万 物 原 本 是 一
体 的 这 个 关 系 。在 迷 的 状 态 下 来 遇 事 炼 心 ，透 过 所
有 的 生 命 来 参 悟 ，然 后 认 出 一 切 本 来 就 是 我 —— 是
我 变 成 山 河 大 地 ，是 我 变 成 花 草 树 木 ，是 我 变 成 飞
禽 走 兽 ，是 我 变 成 各 种 各 样 的 人 … … 而 我 变 这 一
切 来 干 什 么 呢 ？无 非 就 是 创 造 一 切 的 丰 盛 来 游 戏 、
来 体 验 、来 玩 乐 ！这 是 多 么 美 妙 不 可 思 议 的 受 用
啊 ！

阅 览 治 心 老 师 对《 心 经 》的 解 读 ，总 能 深 切 地
感 受 到 文 字 背 后 犹 如 滔 滔 江 水 般 绵 延 不 绝 的 内
涵 、意 境 、法 喜 ，而 每 每 让 人 望 洋 兴 叹 、掩 卷 长 思 、
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回 味 无 穷 ！此 文 对 本 书 的 介 绍 实 不 足 道 出 其 广 博
内 涵 的 万 分 之 一 ，而 本 书 也 仅 是 治 心 老 师 三 十 六
讲 线 上 直 播 内 容 的 其 中 四 讲 而 已 。德 福 出 版 社 将
持 续 努 力 ，将 治 心 老 师 后 续 更 多 的 讲 课 内 容 陆 续
整 理 编 辑 成 书 以 飨 读 者 。我 们 专 注 于 分 享 给 人 类
带 来 终 极 幸 福 和 生 命 觉 醒 的 智 慧 ，欢 迎 持 续 关 注 ！

德 福 出 版 社
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应该落地了，别再玩儿虚浮
将衣装全都脱掉吧，现出你的曼妙身姿

将那双透明丝袜也脱掉吧
就这样赤脚深深踩进泥土

让地气穿透你的全身，与天阳交合
就犹如一株轻颤的柳絮
跟随清风舞动水面

如果你感觉没有归宿
那就应该早点下地了

在此之前，我也曾和你一样
双脚离地，手也很久未摸过锄头

镰刀也已生锈
栽种的手艺全然遗忘
曾经的伊甸园已然不是

葱葱绿绿

那么你耽搁的这些时间
都在干些什么呢？难道也和众多

匮乏者一样，沉迷在

代 序代 序代 序
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“名利情权”的游戏里，感叹人生不易
进而努力修炼各种伪装法术
在一座座金身前夸夸奇谈

毫无半点儿羞愧

直至读到这部《心经》，才猛然觉得
应该落地了，虽然心地已有些荒芜

但也无碍。只要开始
除却杂草，松开土壤
加固田埂，播下种籽

然后唱着爱的歌儿等待，等待
云气在天空聚集、生成甘露
然后沿着你的头顶百会

降落

这事儿需要一些耐心，以等待
般若智慧的种子发芽
然后开花，结果

然后继续等待果实饱满成熟，然后归仓
然后转识成智，将阿赖耶识
迷思之海的所有梦想圆融
以生出一个美妙全新的

三千大千世界

治心
8
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治心老师，字無遗，号治心。当代诗人、作家、思
想家、艺术家、心相家。祖籍四川，自幼历经诸多奇遇，
致其三观颠覆，进而开始探索生命真相与大道奥秘。
后有道家师父不期而至，伴随数载悉心点化。后又因
缘所致修学佛法，迄今二十余载，精进不止，种种殊
胜，无以穷述。最终彻悟生命、宇宙之究竟圆满实相。
现以多重身份与角色演绎其生命之大自在。

随 着 修 行 深 入 ，他 越 是 明 理 越 是 谦 冲 ，越 是
懂 得 越 是 慈 悲 。于 是 明 志 以 力 行 善 道 、慈 济 大 千 、
无 有 遗 野 ！祈 盼 天 下 迷 众 皆 得 自 在 解 脱，继 而 创 办
九 和 九 福 教 育，系 统 开 发 包 括 个 人、家 庭、社 区、企
业 、学 校 、政 府 、民 族 、宗 教 、生 命 等 九 大 板 块 在 内
的 全 民 九 阶 进 修 课 程 体 系 ，助 力 人 类 早 日 回 归 正
道、实 现 世 界 大 同。

治 心 老 师 从 客 观 实 相 与 生 命 本 源 出 发 ，站 在
宇 宙 乾 坤 之 道 与 生 命 圆 满 之 法 的 角 度 ，提 出 彻 底
解 决 个 人 身 心 、家 庭 关 系 , 以 及 各 民 族 不 同 文 化 、
各 国 不 同 执 政 理 念 、各 宗 教 不 同 信 仰 之 间 五 大 矛
盾的《九和新学思想》。

首 创《 三 大 心 智 语 言 》生 命 实 相 理 论 体
系 ，研 发《 造 梦 艺 术 》《 心 相 语 言 》《 左 右 脑 平
衡 教 育 》与《 王 者 之 旅 》等 系 列 课 程 ，究 极 生
命 运 作 之 奥 秘 ，思 想 内 涵 无 比 深 厚 。其 研 发
且 亲 授 的《 九 行 运 命 》《 九 和 之 家 》《 九 久 鸿

治 心 老 师 简 介



业 》《 九 智 领 导 》《 九 感 明 师 》《 九 力 学 子 》《 九 禅
内 观 》《 九 疗 全 愈 》《 九 福 人 生 》《 生 命 真 相 》《 众
妙 之 门 》《 行 住 坐 卧 》《 圆 觉 中 道 》《 心 物 一 元 》 

《 大 圆 镜 智 》等 系 列 课 程 涉 猎 个 人 身 心 健 康 、
家 庭 和 谐 幸 福 、事 业 腾 达 通 泰 、人 生 自 在 美 满 、
生 命 价 值 成 就 等 方 方 面 面 掌 控 生 命 自 由 度 的 大
智 慧 。

著 有 书 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心
经 的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 灵 性 诗 集 之《 治 心
之 舞 》《 我 之 一 日 平 常 》《 尘 中 得 自 在 》并 已 在 全
球 各 大 平 台 出 版 发 行 。 

治 心 老 师 的 书 法 亦 是 独 具 一 格 ，其 妙 手 所
化 现 的 彰 显 皇 家 风 范 与 贵 族 气 质 的 治 心 能 量
体 ，开 内 拙 之 先 机 ，问 生 命 之 本 有 ，玩 艺 术 之 童
趣 。

老 师 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德
自 在 大 圆 明 状 态 上 书 写 、表 达 、演 绎 而 成 ，故 每
一 幅 作 品 也 都 蕴 涵 着 至 高 的 生 命 能 量 ，尽 显 老
师 所 证 天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圆 满 道 法 。

作 品 中 的 每 一 个 字 ，犹 如 一 个 个 鲜 活 的 生
命 灵 动 而 欢 喜 ，苍 劲 而 有 力 ，浑 厚 而 通 达 ，丰 盛
而 圆 满 ，超 脱 而 自 在 ，神 圣 而 庄 严 … … 富 有 极
高 的 灵 性 、美 感 和 神 韵 ，耐 人 寻 味 ，引 人 入 胜 ，
予 人 智 慧 ，是 提 升 个 人 心 智 与 生 命 能 量 的 绝 佳
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之 作 ，富 含 深 刻 的 教 育 意 义 与 文 化 内 涵 。
当 其 作 品 映 入 眼 帘 一 瞬 ，心 灵 顿 被 摄

受 ，灵 魂 深 受 吸 引 ，所 见 之 人 皆 深 感 语 言 无
力 形 容 其 作 品 之 穿 透 与 震 撼 程 度 ，惊 奇 与 叹
服 的 当 下 ，已 然 知 晓 此 瑰 宝 与 心 灵 相 通 ，甚
是 神 奇 与 高 贵 ，此 等 灵 气 之 作 ，实 乃 与 生 命
为 伴 之 无 价 臻 品 ，极 具 收 藏 价 值 。

此 为 老 师 透 过 墨 宝 在 修 学 者 日 常 生 活 与
工 作 环 境 中 润 物 细 无 声 地 为 其 柔 软 心 性 、启
迪 智 慧 、净 化 灵 魂 的 慈 悲 心 愿 ，亦 是 老 师 之
所 以 在 百 忙 中 ，一 直 会 抽 出 专 门 时 间 为 学 员
量 身 书 写 墨 宝 的 初 心 所 在 。

老 师 将 其 实 证 之 道 高 超 而 精 妙 地 应 机 示
现 和 随 缘 传 授 给 众 多 探 寻 生 命 奥 秘 的 求 道
者 ，其 大 智 妙 用 淋 漓 尽 致 地 体 现 在 讲 学 与 生
活 之 中 ，其 天 地 般 宽 广 的 爱 深 深 地 感 动 着 身
边 的 每 一 个 人 。老 师 慈 悲 喜 舍 、深 入 简 出 、随
缘 任 运 ，是 一 位 此 生 若 有 缘 受 教 ，生 命 便 可
了 无 遗 憾 的 大 圆 满 智 慧 布 道 者 。
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《 心 经 》里 面 讲 ：色 不 异 空 ，空 不 异
色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 。要 想 理 解 这 句 话
真 正 的 内 涵 ，就 需 要 我 们 有 一 定 的 修 学 基
础 ，破 除 五 蕴 和 各 种 知 见 的 障 碍 ，真 正 启
用 观 照 般 若 来 体 会 色 空 不 二 的 智 慧 。娑 婆
世 界 的 众 生 非 常 执 着 于 后 天 的 知 见 ，这 就
导 致 我 们 在 驱 动 生 命 力 进 行 人 生 表 达 的
时 候 ，五 蕴 已 经 不 再 是 妙 用 ，反 而 变 成 一
种 障 碍 。佛 法 当 中 有 八 万 四 千 法 门 ，适 合
于 根 基 不 同 的 各 类 众 生 ，而“ 六 波 罗 蜜 ”是
实 修 实 证 的 标 准 ，其 中 第 一 个 就 是“ 布 施
波 罗 蜜 ”，也 就 说 明 不 管 我 们 修 学 哪 个 法
门 都 要 修 舍 离 。舍 掉 名 、利 、情 、权 ，乃 至
世 间 的 一 切 ，是 修 学 的 必 经 之 路 。

第第
壹壹
节节

如如
何何
从从
““
凡凡
夫夫
””
成成
为为
真真
正正
的的
““
王王
者者
””

【导读】生命存在的真正意义不是去拥有什么，而
是在欢快、丰盛的爱的游戏互动当中来经历自己。当我们
通过智慧的观照跳出七情六欲的束缚时，我们将不再做
欲望的奴隶，而是成为欲望的主人。最终证到五蕴皆空，
安住在空性上起妙用，这才是真正的大智慧、大自在。那
时我们便从“凡夫”成为了真正的“王者”，在乾坤宇宙当
中其乐无穷、殊胜无比地“玩”，这便是生命真正的意义和
真相。
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相 传 布 袋 和 尚 开 悟 以 后 ，四 处 云 游 ，广 度 有
缘 。他 的 背 上 扛 了 一 个 口 袋 ，吃 的 、穿 的 、玩 的 、
用 的 … … 全 都 放 在 里 面 。不 管 走 到 哪 里 ，别 人 供
养 什 么 都 往 口 袋 里 面 装 ，别 人 需 要 什 么 就 从 口 袋
里 面 拿 。有 的 时 候 看 见 小 朋 友 ，也 会 从 口 袋 里 拿
玩 具 出 来 给 他 玩 。实 际 上 布 袋 和 尚 是 在 表 法 ，他
把 整 个 乾 坤 宇 宙 比 喻 成 一 个 口 袋 。在 这 个 宇 宙 里
面 ，众 生 真 正 存 在 的 意 义 不 是 去 拥 有 什 么 ，而 是
在 一 个 非 常 欢 乐 的 爱 的 游 戏 互 动 当 中 来 经 历 自
己 。

那 么 如 何 来 玩 这 个 生 命 的 游 戏 呢 ？我 们 可 以
从“ 玩 ”字 当 中 找 到 答 案 。中 国 汉 字 绝 大 多 数 都
是 象 形 字 ，文 字 本 身 就 有 其 深 刻 的 寓 意 和 内 涵 。
这 个“ 玩 ”字 就 很 神 奇 ，左 边 一 个“ 王 ”字 旁 ，右 边
一 个“ 元 ”字 。《 说 文 解 字 》中 有 注 释 ，“ 元 ”字 可
以 代 表 乾 坤 宇 宙 。那 么 什 么 才 叫 王 者 呢 ？能 够 当
家 做 主 的 、归 于 自 性 的 、具 足 圆 满 报 身 智 慧 的 ，
这 样 的 生 命 就 称 为“ 王 ”。所 以 佛 称 为“ 法 王 ”，
各 大 单 元 世 界 里 面 的 主 持 者 也 称 为“ 王 ”。所 谓
的“ 玩 ”就 是 王 者 在 乾 坤 宇 宙 里 面 游 戏 。你 会 发
现 ，生命不可思议的美好性、丰富性，在这个“ 玩 ”字
当 中 就 淋 漓 尽 致 地 体 现 出 来 了 。

我 们 要 悟 到 五 蕴 皆 空 ，安 住 于 空 性 上 起 妙
用 ，这 才 是 真 正 的 大 智 慧 ，这 样 玩 起 来 才 是 其 乐
无 穷 、殊 胜 无 比 的 。但 是 因 为 我 们 迷 了 ，我 们 不
再 是“ 王 者 ”，反 而 是 被 七 情 六 欲 所 困 的“ 凡 夫 ”。
因 此 我 们 需 要 借 助 修 行 来 帮 助 我 们 跳 出 七 情 六
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欲 ，不 再 做 欲 望 的 奴 隶 ，而 是 成 为 欲 望 的 主 人 。
有 这 样 一 个 故 事 ，可 以 帮 我 们 更 好 地 理 解

什 么 叫“ 王 者 ”。从 前 有 一 个 叫 阿 訇 的 修 行 人 ，每
天 都 在 山 上 打 坐 。有 一 天 ，国 王 带 着 一 群 将 军 和
随 从 上 山 打 猎 。大 家 看 到 一 只 小 鹿 就 开 始 围 追
射 杀 ，小 鹿 吓 得 仓 皇 而 逃 。逃 至 阿 訇 面 前 时 ，修
行 人 慈 悲 为 怀 ，他 看 见 这 样 一 只 惊 慌 失 措 的 小
鹿 ，就 把 它 保 护 了 起 来 。没 过 一 会 儿 ，有 个 将 军
就 追 上 来 问 ：“ 刚 刚 你 有 没 有 看 见 一 只 鹿 从 这 里
过 去 ？”阿 訇 没 有 理 他 ，那 个 将 军 接 着 很 暴 躁 地
说 ：“ 你 再 不 理 我 ，我 就 把 你 杀 了 。”这 时 候 阿 訇
说 话 了 ：“ 你 知 道 我 是 谁 吗 ？”那 个 将 军 问 ：“ 你 是
谁 啊 ？”阿 訇 说 ：“ 你 们 的 国 王 也 只 是 我 奴 才 的 奴
才 。”

阿訇话音刚落，将军马上就情绪失控了：“你 开
什 么 玩 笑 ？我 们 的 国 王 拥 有 至 高 的 荣 耀 和 尊 严 ，
怎 能 被 你 这 样 的 人 羞 辱 ！”说 完 他 毫 不 犹 豫 地
拿 起 宝 剑 就 往 他 身 上 刺 ，准 备 把 他 杀 死 。紧 要 关
头 ，国 王 刚 好 赶 到 ，就 阻 止 了 将 军 。国 王 询 问 是
怎 么 回 事 儿 ，将 军 就 把 整 件 事 情 的 经 过 跟 国 王 说
了 。国 王 很 有 修 养 和 见 识 ，他 就 对 阿 訇 说 ：“ 你 且
跟 我 说 清 楚 ，如 果 言 之 有 理 ，我 就 免 你 一 死 。如
果 没 有 道 理 ，你 就 是 犯 了 大 逆 不 道 的 罪 ，我 肯 定
要 处 死 你 。”

这 时 候 阿 訇 不 紧 不 慢 地 说 ：“ 我 过 去 也 是 一
个 有 梦 想 、有 雄 心 、有 抱 负 的 人 ，我 有 非 常 伟 大
的 人 生 规 划 ，我 相 信 可 以 通 过 自 己 的 聪 明 才 智 ，
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施 展 我 的 才 华 ，创 造 我 的 价 值 。但 是 有 一 天 ，我
突 然 发 现 了 一 个 所 有 人 都 没 有 意 识 到 的 非 常 可
怕 的 现 象 ：我 做 不 了 自 己 的 主 人 ，我 无 时 无 刻 不
被 身 体 里 面 的 情 绪 和 欲 望 所 左 右 。”

“ 当 我 发 现 这 个 现 象 以 后 ，就 把 自 己 关 在 屋
子 里 面 ，静 静 地 观 察 我 的 内 心 。这 时 候 我 才 发 现
我 的 内 心 极 其 不 安 宁 ，里 面 充 满 了 各 种 欲 望 ，而
且 所 有 的 欲 望 ，我 根 本 驾 驭 不 了 它 们 。当 我 顺 从
这 些 欲 望 的 时 候 ，能 够 带 来 短 暂 的 平 和 。但 是 一
旦 违 背 这 些 欲 望 的 时 候 ，我 的 身 心 就 极 为 烦 躁 不
安 。”

“ 于 是 ，突 然 之 间 我 就 醒 悟 了 ，我 发 现 我 并
没 有 尊 严 。我 所 规 划 的 大 好 蓝 图 ，只 不 过 是 我 不
能 驾 驭 的 一 个 个 欲 望 ；我 所 拥 有 的 聪 明 才 智 ，只
不 过 是 我 不 能 操 控 的 一 个 个 念 头 。自 从 我 发 现
这 样 一 个 真 相 之 后 ，我 就 离 家 出 走 ，踏 上 了 修 行
之 路 。我 要 去 寻 找 一 种 方 法 ，让 自 己 不 再 被 欲 望
降 服 ，不 要 做 欲 望 的 奴 才 ，而 是 要 成 为 欲 望 的 主
人 。”

“ 从 前 的 我 即 便 是 活 着 ，干 再 多 的 事 情 ，也
是 一 个 不 能 做 主 的 可 怜 人 。我 要 战 胜 自 己 、破 迷
开 悟 ，走 一 条 终 极 觉 醒 之 路 。现 在 我 成 功 了 ，我
透 过 智 慧 的 观 照 ，把 身 上 的 七 情 六 欲 通 通 降 服
了 。这 些 能 量 还 在 ，没 有 减 少 也 没 有 增 加 。但 是
很 奇 怪 的 是 ，我 的 内 心 非 常 平 和 ，并 且 处 在 一 个
宁 静 的 、充 满 活 力 的 ，又 丰 富 多 彩 的 生 命 形 态 里
面 。现 在 ，欲 望 真 正 成 为 了 我 的 奴 才 ，我 要 使 用
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它 们 的 时 候 ，它 们 就 作 为 能 量 为 我 创 造 一 切 。我
不 使 用 它 们 的 时 候 ，它 们 就 静 静 地 安 住 在 我 的 身
旁 。”

接 着 ，阿 訇 话 锋 一 转 ：“ 你 虽 然 贵 为 国 王 ，但
是 你 有 观 照 吗 ？你 能 观 照 到 自 己 所 做 的 一 切 ，都
是 被 欲 望 所 推 动 的 吗 ？就 好 比 今 天 ，人 类 被 称 为
万 物 之 灵 ，而 你 作 为 一 国 之 王 ，带 着 这 些 威 武 的
将 军 们 ，居 然 对 这 么 一 只 小 小 的 鹿 都 不 放 过 。而
且 因 为 我 这 样 一 个 方 外 之 士 的 修 行 之 为 ，你 的
将 军 还 试 图 要 我 的 性 命 。那 么 我 想 问 你 ：你 真 的
有 观 照 吗 ？你 所 做 的 一 切 ，不 是 被 欲 望 所 驱 使 的
吗 ？”

阿 訇 讲 到 这 里 ，国 王 感 到 极 为 震 撼 。他 一 瞬
间 借 助 于 阿 訇 能 量 的 加 持 ，觉 照 到 自 己 当 下 的 生
命 状 态 。自 己 虽 然 是 一 个 国 王 ，但 是 每 天 仍 旧 是
被 欲 望 推 动 着 在 做 事 情 。震 撼 之 余 ，他 感 到 非 常
惭 愧 ，立 刻 跪 下 来 拜 阿 訇 为 师 。
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人 之 所 以 不 能 像 一 个 王 者 一 样 ，在 宇
宙 乾 坤 里 面 自 在 化 乐 ，不 能 像 一 个 佛 一
样 ，在 三 千 大 千 世 界 里 面 游 戏 神 通 ，原 因
就 在 于 我 们 迷 了 。当 我 们 迷 失 了 以 后 ，受
后 天 自 我 意 识 的 影 响 、无 明 业 力 的 制 约 、
内 心 欲 望 的 推 动 ，我 们 整 天 和 人 争 斗 吵
闹 、斤 斤 计 较 ，却 仍 旧 感 到 烦 躁 不 安 、惶 恐
焦 虑 ，一 辈 子 奔 波 忙 碌 却 不 知 道 问 题 出 在
哪 里 。

即 使 一 个 人 当 上 了 一 国 之 王 ，但 是 基
于 这 样 一 个 被 欲 望 驾 驭 的 状 态 ，他 实 质 上
也 是 没 有 尊 严 的 。所 以 阿 訇 说 ：“ 你 虽 然
是 国 王 ，但 是 你 也 只 不 过 是 欲 望 的 奴 才 而
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【导读】我们本来跟佛一样是法身、报身、化身三
身合一的状态，拥有天上地下唯我独尊的地位和尊严。但
是我们今天迷了，已经沦落为欲望的奴才，因此需要通过
皈依到佛、法、空上来观照，证到三轮体空。修行是有一定
梯次的，对于刚刚入门的人来说，要先从戒定慧开始，透
过一切相看到背后那个不增不减、不垢不净、不生不灭的
本体。在体上，是“空”，在事上，是“有”。放下是“空”，拿起
是“有”。这便是“色不异空，空不异色，色即是空，空即是
色”的智慧妙用。
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已 。而 欲 望 是 我 的 奴 才 ，这 样 一 来 你 不 就 是 我
奴 才 的 奴 才 吗 ？”人 世 间 的 哪 一 个 人 不 是 这 样 的
呢 ？我 们 本 来 跟 佛 一 样 是 法 身 、报 身 、化 身 三 身
合 一 的 状 态 ，拥 有 天 上 地 下 唯 我 独 尊 的 地 位 和 尊
严 。但 是 我 们 今 天 已 经 沦 落 为 欲 望 的 奴 才 ，身 份
堕 落 、卑 微 到 如 此 地 步 。所 以 大 慈 大 悲 的 佛 才 来
给 我 们 传 法 ，使 我 们 能 从 这 样 一 个 无 明 的 状 态 里
面 走 出 来 。这 也 就 是 为 什 么 当 有 人 向 布 袋 和 尚 请
教 如 何 修 行 时 ，布 袋 和 尚 非 常 干 脆 地 把 他 扛 在 肩
膀 上 的 这 个 乾 坤 宝 袋 ，砰 的 一 声 放 在 地 上 。他 其
实 这 样 做 是 在 表 法 ，告 诉 大 家 你 得 把 身 上 的 包 袱
全 都 放 下 ，先 从 空 掉 欲 望 开 始 ，最 终 达 到 五 蕴 皆
空 。

这 个 提 问 的 人 也 很 有 悟 性 ，他 一 下 子 就 领
会 了 布 袋 和 尚 的 用 意 ，然 后 接 着 问 ：“ 那 放 下 之
后 怎 么 办 呢 ？”布 袋 和 尚 弯 下 腰 把 袋 子 重 新 拿 起
来 ，扛 在 肩 膀 上 潇 潇 洒 洒 地 走 了 。我 们 如 果 不 是
在 真 如 自 性 上 来 看 ，那 么 色 就 是 色 ，空 就 是 空 ，
它 们 两 者 是 分 开 的 。如 果 我 们 能 够 运 用《 心 经 》
里 面 讲 的 般 若 智 慧 ，回 到 法 身 上 去 看 待 这 一 切 。
那 个 时 候 你 会 发 现 ，放 下 就 是“ 空 ”，扛 起 来 就
是“ 有 ”。五 蕴 一 切 的 构 成 无 非 是 因 缘 和 合 ，从 本
质 上 来 讲 都 是 空 的 。

当 我 们 皈 依 在 佛 上 ，皈 依 在 法 上 ，皈 依 在 空
上 来 观 照 ，我 们 就 能 够 证 到 三 轮 体 空 。我 们 是 主
体 ，外 界 的 一 切 都 是 客 体 。而 我 们 这 个 肉 身 的 本
质 是 四 大 和 合 而 成 的 ，这 里 面 并 没 有 真 正 的 主 宰
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者 ，是 后 天 形 成 的 各 种 知 见 意 识 ，综 合 我 们 生 生
世 世 造 作 的 业 ，共 同 在 起 作 用 。就 像 我 们 组 装 电
脑 一 样 ，C P U 中 央 处 理 器 负 责 运 行 所 有 的 程 序 ；
主 板 提 供 一 系 列 接 合 点 以 供 各 种 设 备 接 合 ；硬 盘
是 主 要 的 存 储 媒 介 … … 由 此 可 见 ，电 脑 本 身 并 没
有 一 个 真 正 的 实 体 ，当 你 把 硬 件 和 软 件 全 部 拆 分
开 以 后 ，它 是 空 的 。

我 们 人 也 是 一 样 的 ，其 实 是 一 个 假 的 因 缘 和
合 之 身 ，也 称 为“ 假 我 ”。如 果 将 构 成 我 们 的 五 蕴
一 样 一 样 地 解 开 以 后 ，并 没 有 一 个 实 体 存 在 。从
这 个 角 度 来 讲 ，如 果 主 体 是 空 的 ，外 在 的 客 体 必
然 也 是 空 的 。主 体 、客 体 都 是 空 的 ，那 么 我 们 在
主 客 体 之 间 产 生 的 各 种 各 样 的 事 物 ，自 然 也 都 是
空 的 ，这 就 叫“ 三 轮 体 空 ”。当 我 们 能 够 证 到 三 轮
体 空 之 后 ，才 能 真 正 像 布 袋 和 尚 一 样 ，把 这 个 乾
坤 宝 袋 放 下 。放 下 执 着 之 后 ，还 要 重 新 把 三 千 大
千 世 界 扛 起 来 继 续 走 。这 个 道 理 很 深 ，还 在 五 蕴
当 中 执 着 的 人 很 难 真 正 理 解 和 感 受 。

对 于 一 个 凡 夫 来 讲 ，一 个 还 会 被 自 身 的 欲
望 所 控 制 的 人 ，首 先 要 修 舍 离 ，名 啊 、利 啊 、情
啊 … … 一 切 统 统 都 要 舍 掉 。我 们 要 实 实 在 在 地 从
布 施 波 罗 蜜 开 始 ，不 管 是 财 布 施 也 好 ，法 布 施 也
好 ，总 之 是 要 把 自 己 彻 彻 底 底 地 布 施 出 去 。对 什
么 有 依 赖 ，就 要 舍 掉 什 么 。你 对 财 有 依 赖 ，就 舍
掉 财 。你 对 情 有 依 赖 ，就 舍 掉 情 … … 舍 得 干 干 净
净 了 ，般 若 智 慧 就 能 够 透 过 我 们 的 五 蕴 ，照 见“ 色
不 异 空 ，空 不 异 色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 ”。那 个
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时 候 ，我 们 已 经 是 大 菩 萨 的 境 界 了 。
所 以 修 行 是 有 一 定 梯 次 的 ，不 是 说 一 上 来 就

直 接 用《 心 经 》里 面 讲 的“ 照 见 五 蕴 皆 空 ”“ 色 即
是 空 ，空 即 是 色 ”。这 是《 心 经 》给 在 修 行 上 有 一
定 基 础 的 大 菩 萨 们 讲 的 。对 于 刚 刚 入 门 的 人 来
说 ，要 先 实 实 在 在 地 从 戒 定 慧 三 学 开 始 修 。从 布
施 开 始 ，然 后 透 过 一 切 相 看 到 背 后 的 那 个 不 增 不
减 、不垢不净、不生不灭的本体。在体上，是“空”，在
事 上 ，是“ 有 ”。放 下 是“ 空 ”，拿 起 是“ 有 ”。这 便
是“ 色 不 异 空 ，空 不 异 色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 ”
的 智 慧 妙 用 。
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修 行 最 主 要 的 就 是 不 着 相 ，不 着 相 自
然 就 能 够 做 到 不 执 着 。当 你 对 金 钱 不 执
着 ，对 情 感 不 执 着 ，对 名 利 不 执 着 … … 对
一 切 的 世 间 事 物 都 不 执 着 的 时 候 ，就 能 够
跟 我 们 的 本 体 相 应 。我 们 修 行 的 目 的 无 非
就 是 证 这 个 如 如 之 理 ，证 这 个 妙 明 真 心 ，
证 这 个 毗 卢 遮 那 佛 。一 旦 我 们 迷 在 外 缘
上 ，对 房 子 、车 子 这 些 产 生 依 赖 ，你 就 会 认
为 没 有 这 些 东 西 不 行 ，甚 至 不 惜 贷 款 都 要
拥 有 ，这 是 自 己 身 份 、地 位 的 象 征 。一 旦 执
着 以 后 ，就 永 远 没 办 法 证 到 我 们 的 本 来 面
目 ，证 到 真 如 理 体 了 。

我 们 在 人 世 间 ，一 切 都 要 随 缘 ，我 现
在 有 什 么 条 件 ，就 是 什 么 样 的 受 用 。总 不
能 我 明 明 没 有 这 个 条 件 ，还 要 贷 款 来 搞 这
些 虚 幻 的 东 西 。“ 色 不 异 空 ，空 不 异 色 ”就
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【导读】从生命本然的角度来讲，要经历自己、表
达自己，要在三千大千世界里去游戏、去体验、去创造。 

《心经》就是这样一本生命使用说明书，我们在它的指导
下，安住在空性上起妙有，自然就不会执着于名利情权，
反而把身体变成帮助我们修行和觉悟的身心法器，真正
感知到众生互动所带来的丰盛，和生命本然存在的富足。



13

是 事 不 离 理 ，理 不 离 事 ；用 不 离 体 ，体 不 离 用 。它
们 彼 此 之 间 并 无 妨 碍 。如 果 我 们 能 懂 得 这 个 事 实
真 相 ，把 这 个 根 身 看 明 白 ，它 是 色 、受 、想 、行 、识
这 五 大 程 序 组 装 起 来 的 这 么 一 个 妙 用 ，那 么 我 们
就 只 是 在 用 这 个 身 体 ，却 不 再 执 着 于 这 个 身 体 是
我 。

很 多 人 整 天 想 着 我 要 吃 好 的 ，我 要 穿 好 的 ，
我 要 住 洋 房 ，我 要 开 豪 车 … … 其 实 都 是 把 这 个 身
体 当 成 自 己 ，想 一 切 办 法 来 照 顾 这 个 肉 身 。对 于
根 身 而 言 ，如 果 我 们 整 天 都 执 着 在 名 利 情 权 上 ，
就 没 办 法 运 用 这 样 一 个 身 心 法 器 ，来 创 造 、表 达
更 为 丰 富 的 生 命 价 值 。但 是 如 果 我 们 能 看 明 白 ，
肉 身 这 个 身 心 法 器 就 会 有 非 常 多 的 用 途 。在 入
世 层 面 ，我 们 在 和 有 缘 众 生 互 动 的 过 程 当 中 ，可
以 利 用 身 心 去 利 益 他 人 、服 务 他 人 ，可 以 提 升 自
己 的 生 命 价 值 、品 格 和 福 报 ，去 创 造 一 个 更 加 美
好 的 未 来 。如 果 我 们 还 能 进 入 修 行 层 面 的 话 ，我
们 不 仅 能 够 正 常 地 跟 人 一 起 工 作 、生 活 、交 流 互
动 ，同 时 还 可 以 在 内 乾 坤 提 升 各 个 轮 盘 的 能 量 ，
达 到 一 个 不 可 思 议 的 妙 用 。由 此 可 见 ，我 们 可 以
借 助 这 个 身 心 法 器 来 修 行 觉 悟 。

所 以 当 有 人 问 布 袋 和 尚 怎 么 修 行 的 时 候 ，他
让 我 们 先 放 下 ，彻 底 放 下 之 后 再 重 新 拿 起 来 。这
个 乾 坤 宝 袋 其 实 象 征 着 三 千 大 千 世 界 ，它 是 一
个 生 命 表 达 自 己 、经 历 自 己 的 场 所 。但 是 在 无 始
劫 以 来 漫 长 的 岁 月 里 面 ，众 生 一 个 一 个 都 迷 了 。
大 家 都 没 有 在 法 上 玩 ，而 是 在 我 知 我 见 上 玩 ，自
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然 玩 着 玩 着 就 感 觉 到 越 来 越 不 自 在 了 。按 照 经 典
里 面 讲 的 ，我 们 生 活 的 地 球 实 质 上 就 像 一 个 人 一
样 ，已 经“ 成 住 坏 灭 ”过 很 多 次 了 。当 我 们 迷 得 越
来 越 深 ，跟 毗 卢 遮 那 佛 的 法 性 完 全 不 相 应 时 ，最
后 整 个 乾 坤 都 会 解 体 。

佛 传 法 下 来 ，实 质 上 就 是 要 让 我 们 护 持 这 个
乾 坤 宝 袋 ，在 丰 富 多 彩 的 三 千 大 千 世 界 里 面 拥 有
无 穷 的 妙 用 。从 生 命 本 然 的 角 度 来 讲 ，需 要 经 历
自 己 、表 达 自 己 ，如 果 没 有 这 万 千 的 妙 用 ，生 命
就 像 一 潭 死 水 一 样 死 气 沉 沉 的 ，那 还 有 什 么 意 义
呢 ？佛 法 从 来 不 排 斥 我 们 在 一 切 有 形 、有 相 的 空
间 中 去 游 戏 、去 经 历 、去 创 造 。空 ，最 终 还 是 要 变
成 妙 有 。

从 前 有 一 个 老 人 ，在 大 年 初 一 拜 访 亲 朋 好
友 。离 开 之 时 ，就 在 桌 子 上 写 了 一 个 吉 利 的“ 吉 ”
字 ，上 面 一 个“ 士 ”，下 面 一 个“ 口 ”。心 里 想 着 要
感 召 这 个 能 量 ，图 一 个 吉 利 嘛 。但 是 没 想 到 ，那
一 天 连 续 走 了 好 几 家 ，连 杯 茶 都 没 有 喝 上 。他 也
觉 得 很 奇 怪 ，口 干 舌 燥 ，气 呼 呼 地 回 家 了 。结 果
回 到 家 ，站 错 了 地 方 ，把 桌 子 上 写 的 字 看 反 了 。
吉 利 的“ 吉 ”，倒 过 来 看 ，上 面 是 个“ 口 ”，下 面 是
个“ 干 ”。他 恍 然 大 悟 ：“ 怪 不 得 我 一 天 都 没 有 水
喝 ，原 来 我 写 的 是‘ 口 干 ’啊 ！”这 个 笑 话 正 体 现
了 中 国 汉 字 的 妙 用 和 趣 味 。

那 么 ，如 何 来 产 生 这 种 妙 用 呢 ？我 们 买 一 部
新 手 机 都 要 看 说 明 书 ，现 在 我 们 拥 有 一 个 三 千
大 千 世 界 的 乾 坤 宝 袋 ，自 然 也 要 了 解 它 的 使 用 说
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明 。《 心 经 》就 是 这 样 一 本 说 明 书 ，我 们 在 它 的 指
导 下 ，安 住 在 空 性 上 起 妙 有 ，才 能 感 知 到 生 命 和
众 生 互 动 当 中 带 来 的 丰 盛 ，和 生 命 本 然 存 在 的 富
足 ，这 才 是 真 正 的 妙 啊 ！
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有 这 样 一 个 笑 话 ：看 台 上 ，两 个 素 不
相 识 的 球 迷 争 了 起 来 。其 中 一 个 人 说 ：“ 甲
队 准 赢 ，如 果 错 了 ，就 把 我 的 姓 倒 起 写 ！”
旁 边 的 人 立 马 说 ：“ 甲 队 准 输 ，否 则 ，把 我
的 姓 横 起 写 。”“ 你 贵 姓 ？”“ 姓 田 ，你 呢 ？”   

“ 姓 王 。”王 倒 起 写 还 是 王 ，田 横 起 写 还 是
田 。这 就 是 妙 啊 ！在 这 种 妙 用 里 面 ，你 会 发
现 输 赢 都 一 样 。我 们 人 世 间 有 些 事 情 是 正
的 ，但 是 当 它 反 过 来 时 ，又 有 反 过 来 的 趣
味 。

同 样 的 道 理 ，烦 恼 即 菩 提 。当 你 有 了
烦 恼 以 后 ，如 果 你 能 把 它 转 过 来 ，带 着 这
样 一 种 般 若 观 照 智 慧 ，那 么 我 们 在 顺 境 当
中 能 妙 用 ，在 逆 境 当 中 也 能 妙 用 。《 心 经 》
里 面 讲 的“ 色 即 是 空 ，空 即 是 色 ”，就 是 一
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【导读】当我们把空性的智慧和卢舍那圆满报身智
慧丢掉了，就会执着在后天第六识的知见上，在玩的过程
中产生痛苦和烦恼，却没有能力空掉。当大家越来越迷，
越来越自私自利，整个乾坤宇宙注定将面临毁灭。《心经》
就是拯救、修复这个乾坤宝袋的法器。“色即是空，空即是
色”，当生命找回真如自性，那么安住在“空”里面的时候，
什么苦都不受；一旦走到“有”上来的时候，又可以游戏神
通。无论顺境、逆境都自在，生命的妙用也就真正开启了。
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种 不 管 在 什 么 场 景 都 自 在 的 智 慧 ，这 是 生 命 可 以
感 受 到 的 不 可 思 议 的 受 用 。这 方 面 在 中 国 传 统 文
化 当 中 体 现 得 淋 漓 尽 致 ，所 以 我 们 要 弘 扬 中 国 优
秀 传 统 文 化 ，重 新 找 回 老 祖 宗 的 智 慧 。

有 一 个 美 国 人 ，他 在 访 问 中 国 的 时 候 ，跟 随
行 的 翻 译 说 自 己 有 一 个 很 深 的 体 会 ：“ 你 们 中 国
人 太 奇 妙 了 ，尤 其 是 你 们 造 的 这 个 文 字 啊 ，真 的
是 不 可 思 议 ！比 如 说‘ 中 国 队 大 胜 美 国 队 ’，意
思 是 中 国 队 赢 了 。但 换 个 词 说‘ 中 国 队 大 败 美 国
队 ’，还 是 中 国 队 赢 了 的 意 思 。好 像 大 胜 和 大 败
是 一 回 事 儿 ，反 正 永 远 都 是 你 们 赢 。”中 国 字 的
奥 妙 就 在 这 里 ，不 管 是 用“ 大 胜 ”还 是“ 大 败 ”，其
他 地 方 都 没 变 ，换 了 一 个 相 反 的 词 ，最 终 表 达 的
意 思 竟 然 是 相 同 的 。这 就 叫“ 色 不 异 空 ，空 不 异
色 ，色 即 是 空 ，空 即 是 色 。”

我 们 如 果 能 把《 心 经 》的 这 个 奥 秘 参 悟 明
白 ，在 任 何 场 景 里 面 都 是 自 在 妙 用 。这 就 是 为 什
么 佛 菩 萨 在 地 狱 也 不 觉 得 痛 苦 ，就 像 一 个 人 换 挡
一 样 ：遇 到 苦 来 了 就 换 到“ 空 挡 ”上 ，用 般 若 观 照
智 慧 ，一 点 苦 的 感 觉 也 没 有 ；遇 到 好 事 来 了 就 换
到“ 有 挡 ”上 ，在 丰 富 多 彩 充 满 爱 的 幻 相 里 面 ，依
然 可 以 享 受 无 穷 的 乐 趣 。

但 是 ，如 果 我 们 没 有 掌 握 到 这 个 智 慧 ，随 着
宇 宙 的 成 住 坏 灭 ，很 多 众 生 会 遭 遇 到 各 种 各 样 的
状 况 ，苦 不 堪 言 。为 什 么 会 这 样 ？因 为 他 没 有 把
我 们 这 个 乾 坤 宝 袋 里 面 的 构 造 搞 明 白 。很 多 生 命
在 一 真 法 界 ，玩 着 玩 着 突 然 之 间 就 迷 了 ，这 个 时
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候 就 会 出 现 第 二 个 法 界 ；玩 着 玩 着 就 迷 得 更 深
了 ，又 产 生 了 第 三 个 法 界 … … 以 此 类 推 ，十 法 界
就 是 这 样 产 生 出 来 的 。

当 我 们 把 空 性 的 智 慧 和 卢 舍 那 圆 满 报 身 智
慧 丢 掉 了 ，就 会 执 着 在 后 天 第 六 识 的 知 见 上 。而
第 六 识 是 没 有 空 性 智 慧 的 ，因 此 就 会 在 玩 的 过
程 中 产 生 痛 苦 和 烦 恼 ，却 没 有 能 力 空 掉 。玩 到 最
后 ，人 类 如 果 没 有 一 个 更 高 的 智 慧 来 指 引 ，大 家
越 来 越 自 私 自 利 ，谁 也 容 不 下 谁 ，人 与 人 之 间 的
关 系 越 来 越 糟 糕 ，最 终 注 定 会 面 临 毁 灭 。有 些 站
在 更 高 维 次 上 的 生 命 ，看 见 这 个 乾 坤 宝 袋 开 始 腐
化 ，四 大 要 分 离 ，就 会 很 紧 张 、恐 惧 ，并 用 自 己 的
方 法 来 补 救 。但 是 因 为 已 经 忘 记 了 真 如 自 性 ，忘
记 了 毗 卢 遮 那 佛 ，忘 记 了 圆 满 报 身 智 慧 ，所 以 都
是 按 照 自 己 的 后 天 意 识 来 理 解 和 想 象 的 ，最 终 每
一 次 拯 救 的 结 果 都 是 失 败 的 。

《 圣 经 》里 面 有 过 类 似 的 表 达 ：上 帝 从 此 将
不 再 行 毁 灭 之 事 。它 实 际 的 意 思 是 ，这 一 茬 文 明
要 有 一 件 惊 天 之 事 发 生 。自 此 之 后 ，乾 坤 宝 袋 将
拥 有 自 动 修 复 的 能 力 ，不 会 再 出 现 整 体 毁 灭 的 现
象 。而 我 们 今 天 讲 的《 心 经 》，就 是 拯 救 、修 复 这
个 乾 坤 宝 袋 的 法 器 。如 果 能 够 把 这 样 一 个 智 慧 推
广 开 来 ，让 每 个 生 命 都 找 回 真 如 自 性 ，那 么 乾 坤
宝 袋 将 会 永 远 安 住 。整 个 乾 坤 宇 宙 外 在 是“ 有 ”
的 ，内 在 是“ 空 ”的 。安 住 在“ 空 ”里 面 的 时 候 ，什
么 苦 都 不 受 。一 旦 走 到“ 有 ”上 来 的 时 候 ，又 可 以
游 戏 神 通 ，生 命 的 自 在 妙 用 也 就 真 正 开 启 了 ！




