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治 心 老 师 系 列 灵 性 诗 集 的 又 一 部 绝 美 华
章 面 世 ：《 尘 中 得 自 在 》！有 人 说 ，这 个 尘 世 是
个 苦 海 ；也 有 人 说 ，这 个 红 尘 充 满 了 诱 惑 ；还
有 人 说 ，这 个 尘 情 啊 ，让 我 伤 透 了 心 ！当 然 ，
也 有 人 说 ，这 个 俗 尘 是 我 人 生 奋 斗 的 舞 台 。

对 于 这 个 凡 尘 ，每 个 人 都 有 自 己 解 读 的
版 本 ，由 此 形 成 了 各 自 不 同 的 思 想 认 知 ，进 而
化 现 为 不 同 的 人 生 面 貌 。然 而 不 管 一 个 人 身
处 哪 个 阶 层 ，却 都 无 法 拒 绝 痛 苦 之 神 无 差 别
的 公 平 对 待 。这 个 地 球 上 的 生 命 ，其 生 活 状 态
被 设 置 的 一 个 大 致 参 数 就 是 ：苦 乐 参 半 。福 分
小 一 些 的 ，自 然 苦 多 于 乐 ；福 分 大 一 些 的 ，也
不 过 乐 多 于 苦 。经 典 里 面 讲 的 恒 常 喜 乐 的 状
态 又 有 多 少 人 真 正 达 到 ？午 夜 梦 回 的 泪 水 最
懂 得 ！

其 实 ，人 生 诸 多 不 幸 的 背 后 ，无 不 是 在
提 醒 着 你 ：该 回 家 啦 ！那 矢 志 不 移 的 爱 ，便 是
始 终 在 等 着 你 的 —— 灵 ！而 治 心 老 师 的 灵 性
诗 集 ，正 是 对 宇 宙 中 最 本 源 、最 神 秘 的 这 个 灵
的 破 译 。借 由 其 指 引 ，你 也 终 将 可 以 在 任 何 地
方 认 出 祂 ，并 从 中 品 尝 到 真 正 的 自 在 和 幸 福 ！

这 个 宇 宙 真 奥 秘 ，一 切 万 有 本 一 体 。没
人 曾 经 被 抛 离 ，唯 有 观 念 在 自 欺 。宇 宙 原 无 你
我 他 ，是 心 分 别 结 冤 家 。正 是 每 个 人 的 小 我 认
知 、是 非 分 别 ，从 而 把 原 本 众 生 一 体 的 大 同 世
界 ，人 为 划 分 得 支 离 破 碎 ，并 因 这 种 极 度 的 分
裂 而 造 成 内 在 的 心 理 能 量 冲 突 ，继 而 向 外 投
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射 成 我 们 每 个 人 在 现 象 界 所 遭 遇 的 各 种 人 生 问
题 、家 庭 不 和 、社 会 矛 盾 、国 际 争 端 ，乃 至 全 球
危 机 。所 以 ，解 决 人 类 当 前 的 诸 多 问 题 和 种 种 危
机 自 当 从 每 个 人 的 心 灵 上 来 切 入 ，概 莫 能 外 。

而 治 心 老 师 的 灵 性 诗 集 如 同 天 外 投 入 尘
中 的 一 道 光 ，打 破 了 僵 化 逻 辑 的 局 限 和 规 范 文
法 的 框 框 ，字 字 珠 玑 ，直 指 人 心 ，慈 心 悲 愿 ，敦
请 所 有 的 呼 吸 连 成 一 体 ，无 分 别 ，无 你 我 ，无 内
外 ，无 时 间 ，亦 无 流 连 往 事 ，唯 有 当 下 ，醉 在 玫
瑰 里 ！

生 活 中 从 不 缺 少 美 ，而 是 缺 少 发 现 美 的 眼
睛 。治 心 老 师 倡 导 诗 意 生 活 ，他 的 诗 集 涉 猎 的 题
材 极 为 广 泛 ，任 何 琐 碎 ，信 手 拈 来 ，即 可 成 诗 ，
就 连 一 日 三 餐 的 淘 米 ，亦 成 为 他 发 现 美 、感 受 爱
的 笔 下 素 材 。因 而 就 在 淘 米 的 当 下 ，就 在 那 个 片
刻 ，伴 随 着 全 身 过 电 般 的 强 烈 感 觉 ，他 即 认 出 了
那 无 所 不 在 的 爱 ，认 出 了 你 我 他 一 直 在 寻 找 的
灵 魂 之 家 ，认 出 了 那 存 在 于 一 切 的 、万 物 本 源 的
灵 ！

这 就 是 治 心 老 师 实 证 过 来 的 无 比 殊 胜 的 体
验 ，他 把 数 十 年 修 行 实 证 而 最 终 彻 悟 生 命 本 源
真 相 后 的 智 慧 解 码 ，毫 无 保 留 全 都 融 入 了 诗 里 ，
他 的 每 一 部 诗 集 都 堪 称 生 命 究 竟 圆 满 智 慧 之 修
行 实 证 宝 典 。当 你 沉 淀 下 来 ，与 诗 共 情 ，全 神 投
入 ，醉 在 诗 里 ，终 有 一 日 ，你 ，也 一 定 行 ！必 将 破
除 万 古 探 索 与 苦 修 之 迷 茫 ，并 迎 来 豁 然 洞 开 之
无 上 法 喜 ! 
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治 心 老 师 慈 悲 喜 舍 ，随 缘 任 运 ，以 诗 渡 众 。
一 日 ，友 人 在 微 信 上 寻 其 聊 天 。其 时 友 人 适 巧 遭
逢 重 大 人 生 变 故 ，原 本 深 陷 悲 伤 ，于 是 治 心 老 师
随 机 作 诗 开 导 。友 人 继 续 倾 诉 ，治 心 老 师 又 继 续
回 复 以 诗 ，就 此 竟 然 一 步 步 将 友 人 从 痛 苦 的 泥
沼 拽 出 。直 至 聊 天 结 束 时 ，虽 即 时 间 甚 短 ，但 友
人 已 是 全 然 不 同 的 心 境 ，深 感 天 地 寂 然 ，万 物 澄
明 ，内 心 充 溢 了 满 满 的 感 动 、爱 和 喜 悦 ！

是 啊 ，人 在 痛 苦 中 往 往 容 易 迷 失 ，甚 而 迷
在 难 中 恨 苍 天 ，如 若 没 有 智 慧 之 光 的 指 引 ，黑 暗
中 ，又 岂 能 真 正 明 白 那 烦 恼 即 菩 提 ？其 实 ，一 切
所 谓 的 痛 苦 ，都 只 是 虚 假 自 我 ，因 固 守 我 执 ，而
冤 枉 所 受 之 苦 ，而 这“ 苦 ”之 背 后 ，却 是 更 大 的
爱 和 慈 悲 —— 那 是 为 了“ 唤 醒 ”！治 心 老 师 的 一
句 句 诗 文 ，即 是 一 声 声 慈 悲 的 唤 醒 . . . . . . 读 着 这
些 充 满 灵 性 的 诗 篇 ，有 的 人 会 哭 得 一 塌 糊 涂 ，那
是 曾 经 迷 途 的 羔 羊 被 触 动 了 过 往 的 心 酸 和 一 路
走 来 的 不 易 ，同 时 又 相 见 恨 晚 ，人 生 走 了 那 么 多
的 弯 路 ，才 最 终 在 此 刻 ，找 到 了 精 神 的 港 湾 ；有
的 人 则 会 发 出 爽 彻 肺 腑 的 大 笑 ，那 是 心 灵 深 处
分 明 感 觉 到 了 ，从 万 世 的 禁 锢 中 越 狱 后 ，那 种 无
以 复 加 的 狂 喜 ！

治 心 老 师 极 力 倡 导 并 践 行 超 越 世 俗 、整 合
灵 性 的 诗 意 生 活 ，不 断 透 过 清 理 陈 旧 的 意 识 驱
动 以 整 合 能 量 。终 有 一 天 ，这 个 世 界 必 将 迎 来 圣
贤 文 化 的 全 面 复 兴 ，宗 教 也 不 再 落 满 利 益 的 灰
尘 。因 为 每 个 人 都 渴 望 一 块 心 灵 的 净 土 ，也 都 渴
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望 与 自 己 的 内 在 和 解 ，更 重 要 的 是 也 都 渴 望 能
够 悟 道 、证 道 和 得 道 ，最 终 从 这 个 凡 尘 中 达 致 真
正 的 自 在 解 脱 ！

这 就 是《 尘 中 得 自 在 》这 部 诗 集 所 奉 献 给
世 人 的 宝 贵 礼 物 和 慈 悲 心 愿 ！行 文 至 此 ，意 犹 未
尽 ，言 未 尽 的 ，你 能 意 会 ，因 为 ，我 们 都 是 一 体 ！

德 福 出 版 社
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治心老师，字無遗，号治心。当代诗人、作家、思想
家、艺术家、心相家。祖籍四川，自幼历经诸多奇遇，致
其三观颠覆，进而开始探索生命真相与大道奥秘。后有
道家师父不期而至，伴随数载悉心点化。后又因缘所致
修学佛法，迄今二十余载，精进不止，种种殊胜，无以穷
述。最终彻悟生命、宇宙之究竟圆满实相。现以多重身
份与角色演绎其生命之大自在。

随 着 修 行 深 入 ，他 越 是 明 理 越 是 谦 冲 ，越 是
懂 得 越 是 慈 悲 。于 是 明 志 以 力 行 善 道 、慈 济 大 千 、
无 有 遗 野 ！祈 盼 天 下 迷 众 皆 得 自 在 解 脱 ，继 而 创 办
九 和 九 福 教 育，系 统 开 发 包 括 个 人 、家 庭 、社 区 、企
业 、学 校 、政 府 、民 族 、宗 教 、生 命 等 九 大 板 块 在 内
的 全 民 九 阶 进 修 课 程 体 系 ，助 力 人 类 早 日 回 归 正
道、实 现 世 界 大 同。

治心老师从客观实相与生命本源出发，站在宇
宙 乾 坤 之 道 与 生 命 圆 满 之 法 的 角 度，提 出 彻 底 解 决
个人身心、家庭关系、以及各民族不同文化、各国不
同执政理念、各宗教不同信仰之间五大矛盾的《九和
新学思想》。

首 创《 三 大 心 智 语 言 》生 命 实 相 理 论 体 系 ，研
发《 造 梦 艺 术 》《 心 相 语 言 》《 左 右 脑 平 衡 教 育 》与

《 王 者 之 旅 》等 系 列 课 程 ，究 极 生 命 运 作 之 奥 秘 ，
思 想 内 涵 无 比 深 厚 。其 研 发 且 亲 授 的《 九 行 运
命》《九和之家》《九久鸿业》《九智领导》《九感明师》

治 心 老 师 简 介
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《 九 力 学 子 》《 九 禅 内 观 》《 九 疗 全 愈 》《 九 福 人
生 》《 生 命 真 相 》《 众 妙 之 门 》《 行 住 坐 卧 》《 圆 觉
中 道 》《 心物一元》《大圆镜智》等系列课程涉猎个人
身心健康、家庭和谐幸福、事业腾达通泰、人生自在
美 满、生 命 价 值 成 就 等 方 方 面 面 掌 控 生 命 自 由 度 的
大智慧。

著 有 书 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心
经 的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 灵 性 诗 集 之《 生 命
之 舞 》《 我 之 一 日 平 常 》《 尘 中 得 自 在 》并 已 在 全
球 各 大 平 台 出 版 发 行 。 

治 心 老 师 的 书 法 亦 是 独 具 一 格 ，其 妙 手 所
化 现 的 彰 显 皇 家 风 范 与 贵 族 气 质 的 治 心 能 量
体 ，开 内 拙 之 先 机 ，问 生 命 之 本 有 ，玩 艺 术 之 童
趣 。

老 师 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德
自 在 大 圆 明 状 态 上 书 写 、表 达 、演 绎 而 成 ，故 每
一 幅 作 品 也 都 蕴 涵 着 至 高 的 生 命 能 量 ，尽 显 老
师 所 证 天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圆 满 道 法 。

作 品 中 的 每 一 个 字 ，犹 如 一 个 个 鲜 活 的 生
命 灵 动 而 欢 喜 ，苍 劲 而 有 力 ，浑 厚 而 通 达 ，丰 盛
而 圆 满 ，超 脱 而 自 在 ，神 圣 而 庄 严 … … 富 有 极 高
的 灵 性 、美 感 和 神 韵 ，耐 人 寻 味 ，引 人 入 胜 ，予 人
智 慧 ，是 提 升 个 人 心 智 与 生 命 能 量 的 绝 佳 之 作 ，
富 含 深 刻 的 教 育 意 义 与 文 化 内 涵 。

当 其 作 品 映 入 眼 帘 一 瞬 ，心 灵 顿 被 摄 受 ，灵
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魂 深 受 吸 引 ，所 见 之 人 皆 深 感 语 言 无 力 形 容
其 作 品 之 穿 透 与 震 撼 程 度 ，惊 奇 与 叹 服 的 当
下 ，已 然 知 晓 此 瑰 宝 与 心 灵 相 通 ，甚 是 神 奇 与
高 贵 ，此 等 灵 气 之 作 ，实 乃 与 生 命 为 伴 之 无 价
臻 品 ，极 具 收 藏 价 值 。

此 为 老 师 透 过 墨 宝 在 修 学 者 日 常 生 活 与
工 作 环 境 中 润 物 细 无 声 地 为 其 柔 软 心 性 、启
迪 智 慧 、净 化 灵 魂 的 慈 悲 心 愿 ，亦 是 老 师 之 所
以 在 百 忙 中 ，一 直 会 抽 出 专 门 时 间 为 学 员 量
身 书 写 墨 宝 的 初 心 所 在 。

老 师 将 其 实 证 之 道 高 超 而 精 妙 地 应 机
示 现 和 随 缘 传 授 给 众 多 探 寻 生 命 奥 秘 的 求 道
者 ，其 大 智 妙 用 淋 漓 尽 致 地 体 现 在 讲 学 与 生
活 之 中 ，其 天 地 般 宽 广 的 爱 深 深 地 感 动 着 身
边 的 每 一 个 人 。老 师 慈 悲 喜 舍 、深 入 简 出 、随
缘 任 运 ，是 一 位 此 生 若 有 缘 受 教 ，生 命 便 可 了
无 遗 憾 的 大 圆 满 智 慧 布 道 者 。
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如 同 我 们 给 天 地 万 物 赐 名
大 至 浩 广 星 系 之 天 体 、宇 宙 时 空 … …
小 至 如 这 院 子 里 的
这 些 树 、这 些 草 … … 乃 至 那 草 丛 之 中 的
那 些 小 昆 虫 … …
它 们 也 都 有 属 于 自 己 的 名 字
只 是 ，作 为 花 草 树 木 本 身 ，以 及
这 些 小 昆 虫 本 身 ，它 们 其 实
并 不 知 道 自 己 已 被 人 类 命 名
而 作 为 浩 瀚 生 命 中 的 一 个 小 小 的 我
来 在 人 世 间 也 一 样
在 毫 不 知 情 的 情 况 下
即 被 父 母 赐 了 一 个 叫“ 云 何 ”的 乳 名
其 名 何 意 ，并 不 知 晓
就 如 同 那 些 花 草 树 木 浑 然 不 知
已 被 人 类 命 名 一 样
幼 儿 时 的 我 ，同 样 并 不 知 道
已 被 父 母 命 名

然 后 ，随 着 肉 身 的 慢 慢 成 长
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自 我 介 绍自 我 介 绍
  ——   —— 无 遗 治 心无 遗 治 心
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到 了 该 上 学 的 年 龄 时
我 又 被 赐 名 叫“ 有 贵 ”
其 名 究 竟 何 意 亦 不 知 晓 ，只 是
别 人 呼 叫 此 名 时 ，我 便 知 道
哦 ，那 是 在 叫 我 ！
接 着 ，随 着 读 书 学 习 和 人 生 经 历 的 丰 富
我 之 后 天 意 识 也 逐 渐 形 成
且 在 不 知 不 觉 间 ，在 我 的 生 命 系 统 中
又 孕 育 出 来 另 一 个 人 我
即 所 谓 的 人 格 自 我

于 是 ，我 便 以 人 格 自 我 为 我
在 世 间 行 走 、历 练 和 修 行
并 随 着 独 立 思 考 的 能 力 出 现
我 便 有 了 独 立 人 格 自 我 的 独 立 主 张
于 是 ，我 开 始 自 己 为 自 己 命 名
最 先 想 到 的 是 开 拓 精 神
所 以 在 青 年 期 ，我 便 自 命 名 曰 拓 宇
继 以 此 名 号 在 人 间 历 练 、修 行
一 段 时 间 后 ，又 改 名 曰 治 宇
随 着 修 行 和 悟 道 的 逐 渐 深 入
便 又 添 一 字 号 无 遗 · 治 心
此 时 的 我 ，已 经 人 到 中 年 了



观 生 命 种 类 何 其 丰 富 ，浩 瀚 生 灵
更 是 无 以 穷 尽 ，其 相
其 名 亦 是 无 以 穷 尽
经 典 言 大 千 世 界 、佛 刹 土
犹 如 恒 河 沙 数 之 多
那 其 中 的 名 号 ，又 有 多 少 呢 ？而
名 号 本 身 亦 并 非 等 同 于 生 命
所 谓“ 名 可 名 ，非 常 名 ”
名 号 ，亦 无 非 一 标 签 而 已
名 本 虚 幻 ，难 表 真 如

而 人 之 一 生 追 求 学 问
无 非 能 求 证 得 生 命 圆 满 和 究 竟 了 义 之
真 理 ，抑 或 生 命 之 真 相 而 已
至 于 人 世 之 虚 名 又 怎 可 执 著 ？且
那 执 著 的 因 为 何 ？又 是 谁
在 执 著 呢 ？那 个 人 格 自 我
是 真 我 吗 ？所 谓
人 之 自 我 介 绍 ，亦 无 非 是
以 幻 说 幻
以 空 道 空 罢 了
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莲 旨

我 决 定 撤 除 这 八 十 八 万 移 动 哨
还 生 命 以 美 好 ，及 宫 殿 随 身 自 在 保
从 幼 童 时 代 到 如 今 不 断 壮 大
的 盯 梢 ，人 类 的 底 层
无 法 持 久 支 撑 的 黄 金 岁 月 ，以 及
匮 乏 、攀 缘 、压 抑 、自 卑 、狂 傲 … …
四 四 方 方 的 石 规 ，厮 杀 与 亵 渎
自 我 折 磨 与 镇 压
重 回 种 籽 基 因 之 前 的 形 态

还 原 小 村 庄 之 前 的 宁 静 无 争
不 ！这 远 远 不 够 ，还 要 让 村 里
那 棵 最 大 的 树
真 正 担 当 起 愛 民 的 责 任 ，同 时 要
拆 除 掉 埋 藏 在 土 地 里 的 禁 制
不 能 让 其 再 为 弱 者 内 心 压 抑 的

“ 隐 恶 ”提 供 倚 仗 。总 之
人 民 不 能 再 把 人 民 当 敌 人
更 不 能 再 为 挑 拨 离 间 的 内 斗 提 供 土 壤
物 欲 中 的 堕 落 要 净 化 成 诗

1
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村 庄 的 内 核 应 燃 烧 灵 性 的 精 神
焰 火 ！还 要 有 乡 村 特 色 舞
更 要 有 青 春 浪 漫 的 恋 歌

宙 斯 ，你 也 不 要 老 是 蜗 居 在
奥 林 匹 斯 山 上 啦 ！要 下 到 尘 世 中 来
要 和 人 民 群 众 打 成 一 片 、一 起
吃 喝 玩 乐 。我 想 让 城 市 的 铁 笼 倒 下
让 艺 术 的 宫 殿 悬 浮 在 空 中
城 市 里 人 口 众 多 ，尤 其 不 要 再 允
用 物 欲 去 诱 惑 和 捆 绑 年 轻 人
更 不 要 用 金 融 手 段 一 茬 接 着 一 茬 地
去 收 割 贫 穷 人 的 韭 菜
不 要 在 暗 地 里 肆 意 播 撒 厄 运
我 警 告 邪 恶 你 不 要 得 意
要 警 惕

其 实 ，这 次 变 革 里 所 裁 掉 的
这 一 百 多 万 青 壮 年 ，很 多 都 不 懂 诗 歌
也 都 不 懂 音 乐 ，甚 至 很 多 不 会 跳 舞
如 此 洪 大 的 一 股 生 命 力
那 真 是 白 白 浪 费 了 ，所 以 我 们 的
艺 术 课 堂 要 火 起 来 ，尤 其 要 引 导 人 们
将 自 身 之 灵 性 融 入 生 活
要 悠 悠 哉 哉 活 脱 脱 ；要 慈 祥 慈 悲
乐 呵 呵 ；更 要 嘠 咂 卟 哒
嘶 哈 嚝
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要 把
尚 武 精 神 融 進 艺 术 的 高 雅 姿 态 中
以 及 溶 入 锅 瓢 碗 盏 盛 装 的
饮 食 之 髓 中 。还 要 让
无 形 战 神 之 魂 驻 守 边 疆 国 土
不 应 再 有 被 阉 割 的 人 ，人 民 群 众 也 要
整 日 玩 儿 各 种 手 艺 、工 艺
等 等 花 样 才 艺 。我 们 要 积 极 推 动
如 斯 之 文 明 绽 放 芬 芳
如 此 才 能 充 分 转 化 和 释 尽 人 类
各 个 国 家 、各 个 民 族 数 万 年 来
封 印 在 潜 意 识 里 的
浊 气 和 阴 霾
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梦 想 
⸺ 极 乐 导 航 图

一 朵 优 昙 婆 罗 花
在 海 底 开 放 ，海 的 女 儿
坐 在 龙 床 上 梳 理 着 长 长 的 秀 发
她 晶 莹 的 梦 想 飘 向 远 方
一 古 老 传 言 一 直 在 说
那 遥 不 可 及 的 地 方
是 大 海 ；就 像 乌 云
练 习 露 出 八 颗 牙 齿
那 布 满 天 空 的 笑 颜 里
藏 着
渴 望

海 神 捧 起 一 朵 洁 白 的 浪 花
亲 吻 着 每 一 滴 水 珠 心 中 的 小 太 阳
小 太 阳 激 励 着 渴 望 回 家 的 鱼
鱼 儿 拼 命 地 游 啊 游
一 不 小 心 就
迷
了
路
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鱼 儿 们 试 图 放 弃 大 海
去 寻 地 图
就 在 大 海 的 殿 堂 里
水 母 银 色 的 帐 顶 映 射 一 骷 颅
永 远 热 心 的 波 涛 喧 响
向 前 漂 吧 ，向 前 、向 前 … …
再 向 前 ，一 定 找 到 大 海 边 缘 的
峡 谷 ，那 正 从 峡 谷 崖 上
兴 奋 往 下 跳 的 瀑 布
它 会 指 引 你
回 家 的 路
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乘 愿

人 之 母 体 枕 着 一 袋 金 币 躺 下
神 识 就 安 住 在 其 中
一 万 年 来 依 然 保 持 着 同 一 姿 势
她 的 儿 女 和 另 一 个 自 己 ，一 左 一 右
继 承 并 捍 卫 着 这 一 光 荣 传 统
禁 锢 一 颗 脆 弱 的 心 居 住 在 水 泥 里
证 实 了 唯 利 是 图 者 ，的 确
看 不 见 漫 山 遍 野 绽 放 的
生 命 之 花

有 人 以 一 颗 试 图 变 强 的 心
驾 驶 一 辆 四 轮 小 货 车 一 样 的 身 躯
焦 虑 地 上 下 班 ，并 从 前 一 辆 大 货 车
调 头 的 缝 隙 快 速 超 越 ，又 以 飞 的 速 度
越 过 关 卡 ，然 后 ，速 度 依 然 不 减
沿 着 笔 直 的 上 坡 路 飞 奔
我 亲 眼 看 见 在 焦 躁 下 ，那 辆 小 四 轮
被 路 中 的 一 堆 黄 泥 掀 翻
并 沿 惯 性 滚 出 很 远 ，所 以
提 醒 一 定 要 换 一 辆
稳 固 的 敞 篷 越 野
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黄 昏 到 来 ，敞 篷 越 野 终 于 醒 悟
便 在 通 往 幸 福 的 途 中 下 了 高 速
独 自 来 到 既 美 丽 又 陌 生 的 心 灵 家 园
夜 晚 降 临 ，又 见 一 辆 劳 斯 莱 斯
在 街 上 徘 徊 ，因 其 被 一 股
莫 名 盛 大 的 孤 独 袭 击
于 是 我 建 议 在 他 心 灵 的 湖 边
置 办 安 居 ，好 让 年 轻 美 丽
守 在 房 间 里 等 他 回 家 。而 后
又 因 无 法 彻 底 交 换 孤 独 ，所 以
她 生 了 娃 。最 后 的 演 变 是
他 既 不 忍 、且 不 情 愿 ，故 才 发 了
誓 将 孤 独 虹 化 带 走 的 宏 愿
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行 者

今 日 要 感 悟 的 课 题 是
押 送“ 罪 犯 ”去 某 处 。指 令 就 直 接
下 达 在 脑 袋 中 ，这 是 绝 密
然 后 身 体 开 始 移 动
進 入 场 景 —— 是 一 处 豪 华 的 场 所
身 姿 曼 妙 的 和 粗 犷 有 力 的 ，一 时 在
幽 暗 光 影 中 时 隐 时 现 … …
整 体 氛 围 是 神 秘
从 服 装 上 区 分 ，有 明 面 的 角 色
也 有 诸 多 暗 手 配 合

意 识 感 交 每 一 角 落 ，显 露
每 一 处 之 可 疑 —— 
豪 华 的 装 饰 ，机 巧 的 布 置
可 以 沟 通 想 法 的 灯 饰 和 茶 具
以 及 暗 中 放 哨 的 咖 啡 杯 ，还 有
洁 净 如 新 的 地 毯 ，皆 无 一 处 遗 漏
透 过 豪 华 窗 帘 向 外 看
楼 下 的 暗 手 已 经 开 始 行 动
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黄 金 般 的 阳 光 藏 在 墙 壁 里
墙 壁 外 突 然 就 扣 押 了 一 名
所 谓 的“ 罪 犯 ”。我 从 室 内 走 出 来
并没有理睬这名扣押在墙壁外的“罪犯”

“ 罪 犯 ”从 何 处 来 ，又 将 被
送 往 何 处 ？纤 尘 不 染 的 本 心 让 我
看 见 自 己 不 断 变 化 的 外 在 。我 明 白
那 个“ 罪 犯 ”是 主 动 将 自 己 扣 押
好 让 我 去 抓 他 。同 时
有 诸 多 念 头 闪 过 。我 为 难 的 同 时
也 开 始 质 疑 这 所 谓 的 任 务 ，以 及
每 次 执 行 任 务 时 所 使 用 的 神 身 ——
那 些 身 躯 很 漂 亮 ，且
法 力 无 边

是 的 ，我 这 次 所 使 用 的 身 体
极 为 壮 实 ，健 美 ，年 青 ，帅 气
高 雅 ，又 具 无 限 神 通 妙 能 … …
战 神 一 样 的 绽 放 神 奇 光 韵
周 身 活 力 四 射 ，威 武 又 柔 和
但 这 都 不 是 我 要 说 的 重 点
乃 是 —— 我 是 如 何 拥 有 和 融 合 入
这 些 身 体 中 的 ？这 才 是 重 点
因 每 次 去 哪 里 经 历 ，都 会 使 用
那 里 的 不 同 身 体 ，且 无 任 何 违 和 感
也 不 觉 得 奇 怪 或 有 任 何 疑 惑
对 ，就 是 所 谓 的 法 尔 如 是
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又 或 道 法 自 然 ，抑 或 是
自 然 而 然 。懂 了 吗 ？就 犹 如 每 天 早 上
你 从 肉 身 中 苏 醒 ，你 绝 不 会 有
任 何 疑 问 说 ：我 为 何 又 在
这 人 间 醒 来 了 ？一 切 就 那 么 的
理 所 当 然 ，就 犹 如 你 不 会 无 聊 地
问 自 己 为 何 会 以 肉 体 形 式 活 着
如 是 去 不 同 地 方 历 练 ，即 在
不 同 的 身 体 中 切 换 着 去 经 历
我 从 一 开 始 就 没 觉 得 这 一 切
理 所 当 然 。但 这 依 然 不 是
我 要 说 的 重 点 ，而 我 真 正
要 说 的 重 点 是 ：为 何
那 么 自 然
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贺 喜

茶 女 一 早 起 就 留 言 ：

静 心 定 意 夜 入 坐
师 驾 祥 云 护 佑 伴
能 量 灌 顶 身 心 欢
内 观 肉 身 光 柱 灿
感 恩 师 尊 慈 悲 引
万 千 语 言 怎 表 心
心 性 不 对 难 对 频
但 愿 我 能 持 久 恒

吾 回 :

幻 剑 高 台 矗 立
鸣 鸠 款 洽 贺 喜
云 檐 风 雨 绝 唱
篷 窗 绝 尘 纤 依
潆 绕 江 皋 雅 丽
塔 座 龙 盘 虎 踞
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壮 志 定 制 情 欲
童 男 童 女 侧 揖
人 生 暂 短 应 惜
一 呼 一 吸 缀 续
精 進 莫 怠 了 毕
换 个 活 法 高 去
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禅 心 

红 尘 之 里 ，地 表 之 下 ，非 明 面 上 架 着 桥
连 接 起 两 大 界 山 ，无 计 无 量 的 生 命 往 来
房 子 坐 在 水 泥 上 ，世 界 藏 在 眼 睛 里
美 妙 的 声 音 钻 進 耳 朵 孔 ，血 液 透 析
净 化 着 空 气 ，热 恋 的 倩 影 撑 着 小 伞
接 吻 ，飞 鸟 在 树 梢 上 鸣 叫
有 曼 妙 身 姿 起 舞 ，旁 边 是 一 天 然
湖 。我 因 住 在 三 十 二 楼 顶
故 得 雅 号 ：云 中 隐 士

房 间 四 壁 绽 放 出 无 比 神 奇 的 小 世 界
可 见 广 阔 的 大 海 、云 雾 缭 绕 的
山 岗 ，还 有 无 垠 的 田 园
大 地 开 满 美 丽 富 饶 的 各 色 花 朵
天 道 循 环 往 复 ，细 胞 在 新 陈 代 谢 中
分 享 着 喜 悦 ，神 经 系 统 时 有
过 电 的 感 觉 ，有 时 却 是
电 闪 雷 鸣

风 从 阳 台 吹 進 客 厅 ，彼 此 会 意

⸺ 认 出 祂 活 出 祂 成 为 祂
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也 就 不 需 要 言 语
沙 发 有 时 会 陷 下 一 个 个 屁 股 印
顿 时 真 愛 萦 绕 ，却 也 同 样 无 声
无 息 ，而 且 不 觉 拥 挤 ，相 反 还 有
落 日 悬 挂 天 涯 之 舒 朗
虽 身 处 闹 市 ，心 却
空 旷 寂 然

如 同 意 识 之 流 ，小 世 界 的 风 景
亦 随 之 变 化 。美 丽 天 使 莲 花 式
盘 腿 坐 下 ，寂 静 浸 润 的 苍 松
围 坐 的 群 峰 上 也 坐 着 云
湖 光 山 色 ，若 串 珠
映 面 色 桃 花 ，所 有 的 呼 吸
连 成 一 体 ，无 时 间 ，亦 无
流 连 往 事 ，唯 有 当 下
醉 在 玫 瑰 里
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瞎 聊

       友 打 招 呼 : 有 点 冷 哦 ！
       吾 调 侃 :

            冻 冻 自 然 好
            动 动 身 体 好
            不 冻 欠 丰 收
            不 动 活 不 了

     友 : 你 觉 得 某 人 靠 谱 不 ？
     吾 :

            某 人 不 容 易
            身 缚 麻 烦 戏
            幸 得 意 志 力
            一 生 多 磨 吉

友 : 你 对 某 修 群 的 整 体 状 况 怎 么 看 ？
吾 :

            糊 涂 盲 客 多



16

            越 搅 越 浑 浊
            难 见 真 清 者
            错 指 本 尊 舵

    友 : 那 怎 么 才 是 有 把 握 的 ？
    吾 :

            船 过 水 无 痕
            鸟 飞 不 留 影
            心 动 如 波 动
            得 妙 守 根 本
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扎 染

一 张 老 旧 的 床 单 ，穿 越
N 多 年 后 ，钻 進 了 手 机 屏 幕
那 垢 迹 ，顽 冥 不 化
即 使 将 时 间 撕 成 碎 片
也 把 它 莫 奈 何 ，就 仅 能
在“ 旧 习 难 改 ”的 凄 惋 中
深 深 叹 息

闭 眼 。睁 眼 。心 绪 动 荡
摇 晃 无 尽 失 意
辗 转 的 哀 伤
沿 着 众 生 的 执 念 爬 上
爬 下 ，就 如 同
一 白 一 黑 俩 蜘 蛛
捂 着
二 元 分 立 的 痛

众 生 啊 ，你 的 牵 肠 挂 肚
万 般 之 苦
岂 不 就 像 这 张

⸺ 看 光 纷 扎 染 视 频
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早 该 扔 掉 的 旧 布
欲 紧 抓 在 手 的 星 芒
尽 数 漏 光
唯 有 那 执 念
只 增 不 减

感 叹 之 余 ，却 未 曾 想
手 机 屏 幕 再 次 切 换
展 现 眼 前 的 ，竟 是 一 张
靓 瞎 眼 的 着 了 新 彩 的 布
那 弥 漫 开 来 的 神 奇
嘠 咂 一 声 … … 颠 覆 了
亿 万 年 来
众 生 难 度 的 判 言




