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本 書 是 根 據 治 心 老 師 于 2 0 2 0 年 秋 季 在 中 國
內地的一場為期三天的中國傳統文化公益講座的
講 課 內 容 進 行 整 理 編 輯 而 成 的 。治 心 老 師 在 講 座
中 分 享 了 作 為 我 們 每 一 個 普 普 通 通 的 人，究 竟 應
該如何做才能夠真正玩出大自在的幸福人生的奧
秘，他 分 享 的 一 切 均 來 源 於 自 身 數 十 年 修 行 的 實
踐，通 過 親 身 實 踐 在 他 身 上 已 經 證 明 是 成 功 了 的
種 種 示 現 和 諸 多 神 奇，進 而 總 結 成 非 常 清 晰 明 白
的 道 理 並 毫 無 保 留 地 分 享 給 大 家，實 乃 無 比 殊 勝
之法緣！ 

這個奧秘不居廟堂之高，不處江湖之遠，而在
我 們 每 一 個 人 身 上 。生 命 先 天 的 大 自 在 和 圓 滿 智
慧 雖 然 人 人 本 自 具 足，但 曾 幾 何 時 由 於 後 天 錯 誤
的 知 見 ，而 一 念 無 明 由 覺 入 迷 ，由 此 演 繹 了 悠 悠
萬 世 以 來，人 生 的 迷 茫 痛 苦，家 庭 的 悲 歡 離 合，國
家 之 間 的 矛 盾 爭 鬥，以 及 人 類 當 前 面 臨 的 種 種 危
機。長此以往，人生想要幸福和解脫必將成為永遠
無 法 企 及 的 奢 望 ！人 類 連 只 是 想 要 活 下 去 的 最 基
本 的 訴 求 都 可 能 被 彼 此 對 抗 爭 鬥、互 不 退 讓 的 驅
動模式摧毀得蕩然無存！因此這本書的推出，猶如
茫 茫 黑 夜 中 的 一 座 燈 塔，照 亮 了 人 生 旅 途 中 每 一
位 孜 孜 求 索 者 腳 下 的 道 路 和 前 行 的 方 向，並 讓 我
們只要真正掌握了這本書中分享的運作生命的奧
秘，就 有 希 望 如 本 書 講 的，只 需 三 年 的 時 間，便 可

編編
者者
前前
言言
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洗刷我們的命運，便可重新找回本自具足的先天
美好的一切，而無需三大阿僧祇劫！

為 何 ？ 一 切 的 關 鍵 就 在 於 這 個 心 法 ！ 經
典 裡 面 講 用 三 千 大 千 世 界 的 七 寶 來 行 佈 施 ， 其
功 德 都 不 如 在 某 種 心 法 狀 態 上 的 一 念 之 能 ，
所 以 有 時 候 一 念 都 能 功 德 圓 滿 ！ 正 如 六 祖 惠 能
大 師 講 的 ： 一 念 覺 ， 眾 生 是 佛 ； 一 念 迷 ， 佛 是
眾 生 。 然 而 ， 包 裹 著 我 們 每 一 個 靈 魂 的 錯 誤 知
見 、 後 天 觀 念 、 狹 隘 認 知 、 小 我 執 著 ， 猶 如 層
層 霧 障 般 何 其 厚 重 ， 讓 我 們 似 乎 根 本 無 法 穿
透 它 們 從 而 瞥 見 真 理 的 光 芒 和 本 然 的 自 性 ， 一
念 覺 又 談 何 容 易 ？ 這 要 有 多 少 年 的 修 行 基 礎 和
摔 摔 打 打 做 鋪 墊 才 能 最 終 換 來 這 個 “ 一 念 覺 ”
啊 ？ 真 正 的 明 師 和 經 典 從 來 都 是 直 指 人 心 的 ，
絕 不 會 在 事 物 紛 繁 的 表 像 上 和 形 式 上 繞 圈 子 讓
你 隔 靴 搔 癢 ， 從 而 不 知 蹉 跎 了 多 少 歲 月 也 沒 學
到 什 麼 東 西 ， 更 談 不 上 究 竟 解 脫 。 治 心 老 師 的
這 本 書 反 反 復 複 強 調 的 正 是 這 個 心 法 ， 借 助 書
中 興 起 的 全 然 的 智 慧 幫 我 們 層 層 破 迷 一 直 破 到
最 後 ， 終 能 守 得 雲 開 見 月 明 ！ 而 在 終 於 明 白 了
生 命 真 相 的 那 一 刻 ， 那 是 從 萬 世 的 禁 錮 中 解 脫
出來後奮然發自心底的爽徹肺腑的大笑！
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這 本 書 只 是 治 心 老 師 九 大 課 程 系 列 當 中 的
其中一個系列叫《九行運命》裡面的第一本叢書
叫《玩出大自在的幸福人生——識性觀行》，告訴
我們如何瞭解生命之性，即生命能量習氣及習慣
性心智運作模式；觀察不同心智模式所投射出來
的生命受用，並能看破其背後的成因。這只是治
心 老 師 所 創 立 的 龐 大 的 課 程 系 統 和 智 慧 體 系 當
中的一個小小的分支和側面而已，我們德福出版
社將持續努力，將治心老師更多的講課內容陸續
整理編輯成書以饗讀者。我們也真誠邀請每一個
有緣看到這本書的人和我們一起，共同把中國善
良 的 文 化 、無 爭 的 智 慧 、包 容 的 底 蘊 發 揚 光 大 ，
讓人與人之間、國家與國家之間不再爭爭鬥鬥而
要互敬互愛互助合作，讓全人類整體快速提升覺
醒，共同邁向美好的新紀元！

					          德福出版社
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命 運 作 為 一 個 擁 有 持 久 熱 度 的 生 命 主 題 ，
一 直 被 反 復 探 討 。人 生 這 一 趟 旅 程 ，有 坦 途 ，
也 有 崎 嶇 ；有 鮮 花 ，也 有 荊 棘 ；有 歡 笑 ，也 有 淚
水 … … 伴 隨 著 各 種 生 命 經 歷 與 情 緒 感 受 的 喜 樂
無常，總有那揮之不去的困惑縈繞於心，譬如那
些過往的遺憾、現實的不滿、未來的忐忑。

我們嘗試著用各種方式逃離這些困惑與煩
惱，並為此而付出了辛勤的努力，在某些領域也
取得了一定的成果，帶來了些許的快樂，和那已
然得到卻不知何時又悄然溜走了的幸福，生活裡
更多的竟是人生的煩惱、痛苦、不解與迷茫。

可 見 ，我 們 的 人 生 並 不 能 由 我 們 自 己 說 了
算，生命背後一定有一種我們未知但卻存在的力
量於無形中在左右著我們。就是說，我們不能主
宰自己，卻反倒被外來力量所運作。這就是讓人
捉摸不透的命運，它始終與自我如影隨形，讓人
抗拒不得、逃脫不掉。

我們像小雞破殼一樣，一直試圖突圍，想找
到一個突破口，並深入其中瞭解它的奧秘，但生
命 個 體 在 宇 宙 中 仿 若 微 不 足 道 的 一 粒 極 其 渺 小
的微塵，要在這浩瀚的海洋中找到方向，那是何
等渺茫的一種寄望。如果能有一個導航來直接指

序序

言言
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引 ， 那 將 是 多 少 靈 魂 最 深 處 的 渴 望 ， 又 是 多
麼稀有難得的機緣。 

一 定 是 眾 多 生 命 那 一 聲 聲 來 自 心 底 的 呼
喚，感得一位自稱鄉土野夫，卻有著擁有博士、
碩士學位的社會各界精英人士，年齡上至百歲
老 人 、下 至 三 尺 孩 童 ，以 及 眾 多 大 學 畢 業 生 潛
心跟隨學習的治心老師，由此出現在他們生命
渴盼已久的人生遭逢、幸會、偶遇裡！

誰 曾 想 ，這 樣 一 個 人 ，竟 于 少 年 輟 學 浪 跡
江 湖 ，打 架 鬥 毆 極 盡 淘 氣 搗 蛋 之 能 事 ，家 中 父
母恨鐵不成鋼，因此總是挨打，常是遍體鱗傷。
後奇遇先天道人點化，開始探尋生命奧秘和宇
宙 真 理 ，為 此 避 世 隱 居 潛 心 修 行 數 十 年 ，痛 改
昨 日 之 前 非 ，不 良 習 氣 漸 次 消 除 ，一 心 求 證 大
道真理。

後於2013年因偶然機緣接觸傳統文化，其
時應友人邀請，亦是使命使然，遂放棄隱居，開
始 講 授《了 凡 四 訓》、《心 經》、《圓 覺 經》等 優 秀
經 典 ，後 又 應 時 人 所 需 ，結 合 自 身 實 證 和 實 修
經驗講授《生命真相》、《禪修內觀》等將修行融
入生活之系列課程。

請 君 細 想 ，假 如 治 心 老 師 是 一 個 知 識 份
子，那似乎一切都是理所當然，不足為奇。而他
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作 為 一 個 連 初 中 都 不怎 麼 合 格 的 原 生 態 農 家
子弟，居 然可以 隨 機 妙 解 一 切 經 典，吟 詩 作 賦
如囊中取物，從 書 法小白迅 速自創 眾人 所見 無
不 稱 奇讚 歎 的 雍 容 、華貴、莊 嚴 又不失 童 趣 、
歡喜 、靈 動 之治心 能 量 體，在 生 活 中可處 處 隨
手 拈來、悲智雙 運 啟 迪芸 芸迷 眾的 智慧，用乾
坤 運作 的 無 形力量 培 養了卓爾不 群 的人 才，乃
至 用自己的生命 演 繹了天翻地 覆的精彩 和自莊
嚴……

以 上 種 種 ，如 果 你 是 有 心 的 讀 者 ，也 許 早
就開始思考這一切背後的神奇，開始認真研究
出 現 在 你 面 前 ，來 到 你 生 命 裡 ，捧 在 你 手 上 的
到底是一本什麼樣的書。或者也許你會因為你
的 悟 性 和 素 養 ，當 下 即 刻 懂 得 這 意 味 著 什 麼 ，
然 後 開 始 悉 心 琢 磨 書 本 上 學 來 的 知 識 和 修 行
而 來 的 智 慧 之 間 不 可 思 不 可 議 的 差 異 是 何 其
巨大。

是 的 ！知 識 和 智 慧 不 可 同 日 而 語 ！智 慧 敢
於超越法古，所以不落窠臼，甚至，沒有套路。

本 書 稱《 識 性 觀 行 》，那 識 什 麼 性 ，觀 什 麼
行 ？識 性 就 是 要 瞭 解 生 命 之 性 ，也 即 生 命 是 一
種什麼樣性質的存在，如何回到生命的本質層
面看明白一切表像的內在運作規律，即各種生



命能量背後的心智模式於外在的投射。
觀行就是觀不同心智模式所投射出來的生

命受用，諸如開心、快樂、痛苦與憂傷等等不同
的生命內在覺受與外在行為表現，並能通達破
解其深層成因。

唯 有 瞭 解 了 生 命 運 作 背 後 的 規 律 與 真 相，
才能更好地把握、運作和妙用自身內在的生命
力來書寫豐富多彩的人生，綻放絢爛多姿的生
命。

治心老師善用今人能夠理解的通俗語言講
述 經 典 無 上 微 妙 法，並 重 點 強 調 這 個“行”，從
而希望更多人能掌握其精髓，並在生命中去真
正 實 踐 ，自 利 利 他 ，進 而 收 穫 生 命 最 終 極 的 幸
福。

本 書 整 理 自 老 師 授 課 錄 音，文 字 儘 量 保 持
老師講座原貌，其中的第一人稱“我”指的是治
心 老 師 本 人 。老 師 不 拘 一 格 深 入 淺 出 ，活 的 說
法撲面而來，在活活潑潑之中讀者亦可意會到
文中所流淌出來的真摯和深廣的愛。

懷 著 喜 悅 之 心，真 誠 地 祝 願 本 書 能 成 為 您
生命中一份彌足珍貴的禮物！

妙祥
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對於那個奧秘，我探索了很久很久。 
對這一萬大劫的探索也不算什麼，那其實很短、

很 短 。與 我 迷 途 的 歲 月 相 比 ，那 才 是 真 正 漫 長 的 歲
月，所以這探索的時長，於我而言就只是一刹那間的
迷途知返。 

我 最 先 有 所 感 悟 的 是 進 入 那 個 幽 深 的 黑 洞 ，我
在裡面遇見了道家的老子，他在裡面傻傻地呆著，無
影無形，讓我有些許恐慌，於是我孜孜不倦地懇請祂
現形。 

在我強大執念的騷擾下，祂終於受不了我，於是
往 我 的 心 智 系 統 中 塞 進 來“玄 牝”二 字，我 雖 不 解 其
意，但卻有說不出的美妙感受，於是我就更迫切地請
求“要看見”！ 

這時我的潛意識便順著記憶裡似曾經歷過的相
似性美妙，化出一條粉紅色的小短褲，而其下所遮掩
的是若隱若現、雲霧繚繞的一口深潭，我同時自知該
意象之“極其不敬”，於是便將自己打入“冰窟”煎熬。

可是，我卻一直深愛著那個神秘！
我 追 呀 追 呀 ，我 或 去 天 上 找 祂 ，在 彩 雲 之 間

飄 呀 飄 ，同 樣 有 那 種 相 似 性 的 美 妙 感 覺 ；我 或 去 海
底 找 祂 ，在 那 水 裡 游 啊 遊 啊 ，也 同 樣 有 那 種 相 似 性
的 美 妙 感 覺 ；我 或 不 由 自 主 地 闖 進 一 朵 玫 瑰 花 裡
去 找 祂 ，在 那 花 蕊 裡 面 愛 呀 愛 呀 ，也 同 樣 有 那 種 相
似 性 的 美 妙 感 覺 ；我 或 溜 進 一 棵 樹 或 邁 進 一 株 小

我正在說那不可言說的我正在說那不可言說的  
I’m talking about the unspeakableI’m talking about the unspeakable
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草裡面去找祂，在那裡面親啊親啊，抑或鑽進岩石、抑
或埋入土地裡、抑或燃情炭火之中……我亦依然能夠
在其中經歷那種相似性的美妙感覺！

你若問我這是不是一種幻想呢？ 
我 雖 然 不 會 反 駁 你 ，但 我 卻 是 死 活 都 不 會 承 認

的，因為那亦是我最深的秘密。 
所以當昨天有人問起我的真愛時，我唯一想到的

就 只 是 祂。是 的，沒 錯 ！時 至 今 日，我 自 始 至 終 深 愛 著
的 依 然 是 祂 ！只 是 我 如 今 喊 出 祂 的 另 一 個 小 名 叫 幸
福。 

是 的 ，《 識 性 觀 行 》這 次 講 座 ，是 我 再 度 進 入“ 玄
牝之門”溜達時，順手帶出來作為禮物送人的寶藏，那
是“天 地 根”裡 綿 綿 若 存 的 最 深 最 深 的 潛 規 則 或 最 不
可 示 人 的 奧 秘 。雖 然 你 我 終 日 皆 用 之 不 勤，但 卻 絲 毫
不妨礙祂作為永恆的秘密等待著你探索祂的隱私。 

是 的 ，我 曾 經 把 祂 褻 瀆 成 一 位 大 美 女 ，並 脫 下 她
的粉紅色小短褲，所以我一度宣稱自己掌握了她的隱
私，於是便開始應眾生之需而以“運命智慧”為主題開
始講解《了凡四訓》，並連續開講十八期後中斷該主題
講座而以更多主題應機說道。 

所以《識性觀行》這本書也就是這樣的產物。 
若 你 亦 是 一 位 生 命 奧 秘 探 索 者 ，並 有 緣 讀 得 此

書，那一定大大有利於你的探索。 
是為緒言！

治心
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治 心 老 師，字 無 遺，號 治 心。當 代 詩 人、作
家、思想家、藝術家、心相家。祖籍四川，自幼歷
經 諸 多 奇 遇，致 其 三 觀 顛 覆，進 而 開 始 探 索 生
命 真 相 與 大 道 奧 秘 。後 有 道 家 師 父 不 期 而 至，
伴 隨 數 載 悉 心 點 化 。後 又 因 緣 所 致 修 學 佛 法，
迄 今 二 十 餘 載 ，精 進 不 止 ，種 種 殊 勝 ，無 以 窮
述。最終徹悟生命、宇宙之究竟圓滿實相。現以
多重身份與角色演繹其生命之大自在。 

隨 著 修 行 深 入 ，他 越 是 明 理 越 是 謙 沖 ，
越 是 懂 得 越 是 慈 悲 。於 是 明 志 以 力 行 善 道、慈
濟 大 千、無 有 遺 野 ！祈 盼 天 下 迷 眾 皆 得 自 在 解
脫，繼而創辦九和九福教育，系統開發包括個
人、家庭、社區、企業、學校、政府、民族、宗教、
生 命 等 九 大 板 塊 在 內 的 全 民 九 階 進 修 課 程 體
系，助力人類早日回歸正道、實現世界大同。 

治心老師從客觀實相與生命本源出發，站
在宇宙乾坤之道與生命圓滿之法的角度，提出
徹 底 解 決 個 人 身 心、家 庭 關 係、以 及 各 民 族 不
同 文 化、各 國 不 同 執 政 理 念、各 宗 教 不 同 信 仰
之間五大矛盾的《九和新學思想》。

治 心 老師簡介
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    首創《三大心智語言》生命實相理論體系，
研 發《 造 夢 藝 術 》《 心 相 語 言 》《 左 右 腦 平 衡 教
育》與《 王 者 之 旅》等 系 列 課 程，究 極 生 命 運 作
之 奧 秘，思 想 內 涵 無 比 深 厚 。其 研 發 且 親 授 的

《 九 行 運 命 》《 九 和 之 家 》《 九 久 鴻 業 》《 九 智 領
導》《九感明師》《九力學子》《九禪內觀》《九療
全愈》《九福人生》《生命真相》《眾妙之門》《行
住坐臥》《圓覺中道》《心物一元》《大圓鏡智》等
系 列 課 程 涉 獵 個 人 身 心 健 康、家 庭 和 諧 幸 福、
事 業 騰 達 通 泰、人 生 自 在 美 滿、生 命 價 值 成 就
等方方面面掌控生命自由度的大智慧。

著有 詩 集《 真 我 如 是 》，該 詩 集 根 據 不 同
主 題 、 思 想 、 內 容 與 風 格 整 理 為《 無 遺 集 萃》

《 無 遺 弄 影 》《 無 遺 開 智 》《 治 心 劄 記 》《 治 心 慧
語》《治心禪詩》六分冊，每一冊均以其獨到的
視角與獨特的手法從生命的不同角度與層面來
詮釋和妙解圓融通達的人生哲理、生活智慧與
生命藝術。 

治心老師的書法亦是獨具一格，其妙手所
化 現 的 彰 顯 皇 家 風 範 與 貴 族 氣 質 的 治 心 能 量
體，開內拙之先機，問生命之本有，玩藝術之童
趣。
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老 師 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威
德 自 在 大 圓 明 狀 態 上 書 寫 、表 達 、演 繹 而 成 ，
故每一幅作品也都蘊涵著至高的生命能量，盡
顯老師所證天地自然、宇宙乾坤之究竟圓滿道
法。

作 品 中 的 每 一 個 字 ， 猶 如 一 個 個 鮮 活 的
生 命 靈 動 而 歡 喜 ，蒼 勁 而 有 力 ，渾 厚 而 通 達 ，
豐 盛 而 圓 滿，超 脫 而 自 在，神 聖 而 莊 嚴 … … 富
有極高的靈性、美感和神韻，耐人尋味，引人入
勝，予 人 智 慧，是 提 升 個 人 心 智 與 生 命 能 量 的
絕佳之作，富含深刻的教育意義與文化內涵。

當 其 作 品 映 入 眼 簾 一 瞬 ，心 靈 頓 被 攝 受 ，
靈魂深受吸引，所見之人皆深感語言無力形容
其 作 品 之 穿 透 與 震 撼 程 度 ，驚 奇 與 嘆 服 的 當
下，已 然 知 曉 此 瑰 寶 與 心 靈 相 通，甚 是 神 奇 與
高 貴，此 等 靈 氣 之 作，實 乃 與 生 命 為 伴 之 無 價
臻品，極具收藏價值。

此 為 老 師 透 過 墨 寶 在 修 學 者 日 常 生 活 與
工作環境中潤物細無聲地為其柔軟心性、啟迪
智 慧、淨 化 靈 魂 的 慈 悲 心 願，亦 是 老 師 之 所 以
在百忙中，一直會抽出專門時間為學員量身書
寫墨宝的初心所在。
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老 師 將 其 實 證 之 道 高 超 而 精 妙 地 應 機 示
現和隨緣傳授給眾多探尋生命奧秘的求道者，
其 大 智 妙 用 淋 漓 盡 致 地 體 現 在 講 學 與 生 活 之
中，其天地般寬廣的愛深深地感動著身邊的每
一 個 人。老 師 慈 悲 喜 舍、深 入 簡 出、隨 緣 任 運，
是一位此生若有緣受教，生命便可了無遺憾的
大圓滿智慧佈道者。
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我 們 每 個 靈 魂 都 生 活 在 一 個 據 說 是 迷 的
世 界 裡 ， 這 個 世 界 被 古 代 的 聖 賢 們 描 述 為 娑
婆 世 界 ， 我 們 生 活 在 其 中 ， 但 是 我 們 並 不 瞭
解 它 ， 這 是 因 為 身 在 此 山 中 不 識 廬 山 真 面 目
的 緣 故 。 所 以 生 活 在 這 樣 一 個 我 們 每 日 都 熟
知 的 世 界 裡 ， 每 個 眾 生 卻 經 營 著 各 自 不 同 的
迷 茫 ， 我 們 整 日 裡 書 寫 著 喜 怒 哀 樂 ， 卻 更 多
體 會 到 的 是 不 幸 福 ， 當 然 還 有 匱 乏 。 那 麼 所
有這些到底是什麼原因所致呢？ 

在 這 次 課 程 開 始 之 前 ， 有 很 多 學 員 提 了
很 多 問 題 。 這 些 問 題 有 關 於 個 人 的 ， 有 關 於
家 庭 的 ， 有 關 於 事 業 方 面 的 ， 還 有 關 於 婚 姻
方 面 的 ， 所 有 這 些 問 題 都 具 備 普 世 的 共 性 。
在 這 個 地 球 上 有 7 0 多 億 人 其 實 都 跟 我 們 一 樣
在 探 索 人 生 的 奧 秘 ， 他 們 都 在 尋 找 生 命 的 真
相，當然也包括這神秘的命運。 

我 們 每 個 人 都 試 圖 想 要 掌 控 自 己 的 命
運 ， 不 管 我 們 是 有 信 心 的 ， 沒 信 心 的 ， 或 者
不 管 是 什 麼 樣 的 狀 態 ， 我 們 都 與 自 己 個 人 的
命 運 緊 緊 相 連 。 但 是 對 於 命 運 這 傢 伙 ， 我 們
似 乎 只 是 知 道 他 的 名 字 卻 不 瞭 解 他 的 性 格 。
我 們 知 道 他 是 與 我 們 緊 密 相 連 的 ， 我 們 應 該
與 他 相 依 相 偎 ， 但 同 時 我 們 卻 又 感 覺 命 運 和
我 們 似 乎 甚 為 陌 生 。 因 為 我 們 想 什 麼 他 不 理
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解，我 們 要 什 麼 他 不 理 解，所 以 導 致 我 們 與 命
運雖然形影不離，然而我們彼此卻從未真正地
擁抱過。 

在 這 樣 一 個 世 界 裡 ，對 於 不 同 的 層 面 來
講，不 管 是 個 體 的，家 庭 的，還 是 國 家 的，民 族
的層面，我們都知道這個社會有一個巨大的能
量，我 們 都 在 用 這 能 量 幹 著 各 種 各 樣 的 事 情 。
甚至包括兩個國家之間的對抗，實質上也是兩
個能量團，以相互抗爭的模式在書寫這個世界
悲壯的生命歷史。 

對於我們個體來講，每一個人從小孩開始
都在訓練一種模式，這種模式就是讓他能夠在
這 個 世 界 上 自 保，能 夠 活 出 自 己 的 價 值，能 夠
讓 人 們 為 他 點 贊，我 們 過 去 講 的 光 宗 耀 祖、功
成 名 就 等 等 所 有 這 些 都 是 我 們 想 要 實 現 卻 一
直 未 曾 實 現 的 夢 想 。在 這 幾 千 年 當 中，只 有 極
少 數 的 人，極 其 少 數 幾 個 能 叫 出 名 字 的 人，他
們知道了這個奧秘。 

那麼在今天來講，不管是大學生、研究生、
博士生、博士導師、教授專家，還是在各個領域
獲得諾貝爾獎的這些在地球上最頂級的人才，
一旦涉及到生命真相問題，以及他們自己的生
命 奧 秘 問 題，他 們 實 質 上 都 是 一 無 所 知 的 。雖
然 我 們 讚 美 他 們 是 偉 大 的 科 學 家 ，偉 大 的 詩
人，偉大的藝術家，偉大的政治家，我們把地球
上所有最神奇的詞彙都賦予了他們，但這些精
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英 們 卻 無 法 給 這 個 地 球 帶 來 神 奇 的 效 果 和 終
極的幸福，所以我們要真正地面對這個現實。 

那麼這個奧秘到底在哪裡？實際上這幾千
年來我們的古聖先賢就早已經探索到了。他們
知道生命背後神奇的奧秘，以及我們人怎樣獲
得 自 我 的 成 就，怎 樣 把 家 庭 經 營 得 更 加 幸 福，
其中包括每一個家庭成員的身心健康。實質上
在我們五千年的文化當中，能夠達到的一個基
本 的 效 果，就 是 人 是 可 以 不 生 病 的 。但 是 今 天
這話誰敢說，誰就有罪。為什麼？因為你是反科
學的。人怎麼可能不生病呢？！人怎麼可能永遠
快樂呢？！但是在這地球上兩千多年前，就有這
樣 的 人 宣 告，人 可 以 永 遠 快 樂，這 叫 恒 常 喜 樂
的狀態。

但 是 今 天 從 我 們 個 體 的 角 度 來 講 ，我 們
根本不敢去夢想所謂的健康不生病。從我們的
心理情緒上來講，我們根本不敢去奢望永遠快
樂 。從 我 們 家 庭 的 角 度 來 講，我 們 根 本 不 敢 去
相信貼在大門上的“五福臨門”會是真的。至於
從我們事業的角度來講，我們老祖宗講內聖而
外王，這個感覺更遙遠！我們連自己都養不活，
還負那麼多債，怎麼內聖外王啊？ 

但 是，我 們 的 古 聖 先 賢，我 們 的 老 祖 宗 不
會 騙 我 們，他 們 確 實 告 訴 我 們，在 這 個 世 界 上
有 這 麼 一 把 鑰 匙，一 旦 找 到 這 把 鑰 匙，遠 遠 勝
過 獲 得 博 士、教 授、專 家、諾 貝 爾 獎 等 等 頭 銜。

第
壹
節

5



這把鑰匙藏在什麼地方呢？是在一個遙遠的神
秘 之 所 嗎 ？還 是 在 高 貴 的 皇 宮 寶 殿 裡 面 ？實 際
上我很不好意思地告訴你：這把鑰匙就在你的
身 上 ！這 句 話 我 原 本 不 想 這 麼 輕 易 地 說 出 來，
因 為 當 初 對 我 說 這 句 話 的 人 差 點 被 我 揍 了 一
頓。我說我用盡了一切努力都沒得到想要的東
西，你說得那麼輕巧！如此圓滿周全的智慧，如
此奧秘的鑰匙，居然就在我身上？！ 

所以那時候我很抗拒，因為放眼看到這世
界上的很多人，包括我的父母，兄弟姐妹，以及
周 圍 許 許 多 多 的 人，他 們 都 不 幸 福 。所 以 那 時
候我一看見年長的老人，我都要去拜訪和請教
他 們 。他 們 比 我 早 來 到 這 個 世 界，他 們 過 的 橋
比 我 走 的 路 多，他 們 吃 的 鹽 比 我 吃 的 飯 多，所
以 我 相 信 他 們 活 得 久 就 應 該 知 道 的 奧 秘 也 更
多 。所 以 那 時 候 我 什 麼 都 不 想 幹，就 只 想 找 到
這 人 生 到 底 有 沒 有 古 聖 先 賢 所 說 的 那 把 神 秘
的鑰匙。如果真能找到，豈不比我做個科學家，
做個世界首富，做個總統，都更有意義？！

我 們 的 人 生 都 是 平 等 的 幾 十 年 不 到 一 百
年 而 已，那 麼 在 這 不 到 一 百 年 當 中，我 們 的 古
聖 先 賢，前 赴 後 繼 地 都 在 圍 繞 這 個 目 標 —— 人
生 終 極 的 幸 福，一 直 在 努 力 在 探 索 。乃 至 今 天
在座的各位，雖然你們可能是因為某個事業和
項 目 聚 集 在 這 裡，但 我 知 道，你 們 的 靈 魂 想 知
道 的 遠 遠 不 僅 僅 是 財 富，當 然 也 包 括 財 富，因
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為傳統文化和財富從來就不是仇家，當然也包
括 幸 福，還 包 括 兩 個 人 的 相 依 相 愛 。聖 人 的 文
化 賦 予 我 們 能 得 到 身 心 的 健 康，家 庭 的 幸 福，
事業的輝煌，並不是讓我們雖然徜徉於青山綠
水 之 間 卻 在 無 端 哀 歎，也 不 是 用 阿 Q 精 神 讓 我
們四大皆空把一切放下，然後我們還誤以為找
到了真機，貌似不煩惱了，實際是絕望了。如果
我們幾千年的文化只能做到這一點，那麼打死
我 都 不 學，我 寧 願 隨 心 所 欲 痛 快 一 陣 是 一 陣 。
但 是 我 要 向 各 位 宣 告，在 這 個 世 界 上，真 有 這
樣的神奇！真有這樣的鑰匙！ 

我會在接下來的講課中告訴你這把鑰匙，
當然你得把它在生活中用起來，用到所謂的心
想 事 成，用 到 所 謂 的 智 慧 周 全，用 到 所 謂 的 人
生 圓 滿，包 括 我 們 講 的 自 我 價 值 的 確 認，人 生
價 值 的 書 寫，生 命 價 值 的 綻 放 等，你 要 掌 握 到
這 種 程 度，這 需 要 時 間 。而 在 經 典 裡 把 這 時 間
描 述 得 相 當 長，叫 三 大 阿 僧 祇 劫 。如 果 真 是 這
樣，我 也 不 想 要 。因 為 三 大 阿 僧 祇 劫 實 在 太 漫
長 了，一 劫 就 是 多 少 億 年 啊 ！一 阿 僧 祇 就 是 多
少劫，和宇宙差不多時間了！我才活幾十年，等
不了，沒那個耐心。 

所 以 我 在 終 於 找 到 了 這 個 奧 秘 後 ，我 就
想 怎 麼 樣 用 更 簡 單 的 語 言 ，更 簡 單 的 操 作 ，
把 它 概 括 起 來 ，告 訴 給 我 們 時 間 很 有 限 的 現
代 人 ，讓 我 們 在 有 限 的 時 間 裡 ，能 找 到 遠 遠
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比你拿什麼博士證書更有含金量的東西。我把
它概括成九行運命，就是九個行，包括識性觀行

（知 命）、格 性 慎 行（敬 命）、化 性 破 行（改 過）、
養 性 立 行（立 命）、聚 力 成 行（積 善）、合 事 籌 行 

（用 智）、合 情 怡 行（用 趣）、合 義 大 行（發 願）、
合 道 謙 行（運 命）。這 九 個 行 是 一 個 體 系，我 就
是圍繞這把鑰匙在講，這把鑰匙會告訴你怎樣
打開財富之門，擁有幸福的婚戀，永久的健康，
當然也會找到身心解放的自由等等。這把鑰匙
在我身上是實驗過了，首先健康不生病對於我
來講就像吃飯那麼簡單，我已將近三十多年連
感 冒 發 燒 都 沒 有 了，沒 辦 法 成 為 醫 院 的 客 戶 。
其 他 方 面 暫 時 不 說，大 家 以 後 會 逐 步 瞭 解，不
佔用大家現在的寶貴時間。 
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九行運命分九個部分來系統闡述，現在我
們 講 的 是 第 一 部 分 —— 識 性 觀 行 。識 什 麼 性 ，
觀 什 麼 行 ？識 性 就 是 要 瞭 解 生 命 之 性，即 生 命
能量習氣及習慣性心智運作模式；觀行就是觀
不同心智模式所投射出來的生命受用，諸如開
心、快 樂、痛 苦 與 憂 傷 等 等 不 同 的 生 命 狀 態 與
外 在 行 為 表 現，並 能 看 破 其 背 後 的 成 因 。既 然
我 們 是 團 隊 學 習，我 不 想 打 雞 血，不 搞 什 麼 投
機取巧，沒必要用成功學的那種方式來忽悠大
家 。你 們 不 少 人 有 被 忽 悠 的 經 歷，可 能 有 些 人
長期在被忽悠的坑裡面摸爬滾打，經歷了各種
陷 阱 ，各 種 洗 腦 ，對 此 你 們 並 不 陌 生 。這 行 業
不 缺 我，所 以 我 不 幹 這 種 事 情 。我 會 盡 可 能 用
今人能理解的語言，把這經典裡講的無上甚深
微妙法儘量通俗地講給各位，希望你們能掌握
到，能用起來。 

因 為 聖 人 留 下 的 東 西 是 打 開 宇 宙 之 門 的
鑰 匙 。宇 宙 之 門 包 括 橫 向 縱 向 的 各 種 時 空，也
包括我們人生的方方面面。聖人探索的是人類
真 正 至 高 的 目 標，就 是 人 類 最 終 極 的 幸 福，它
體 現 在 依 報 環 境 裡 個 人 的 身 心 、家 庭 、事 業 、
夥 伴 ，也 包 括 一 個 民 族 、國 家 的 狀 態 ，這 把 鑰
匙都能解決這些問題，所以我會分九次把這個
體 系 給 大 家 做 彙 報 。這 是 我 第 一 次 講 這 樣 的
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課，過 去 沒 這 樣 講 過 。考 慮 到 今 天 社 會 上 空 談
的 多，幹 實 事 的 少，因 此 我 想 要 重 點 強 調 這 個 

“行”。 
識 什 麼 性 觀 什 麼 行 ，這 是 需 要 我 們 掌 握

的。為什麼？因為我們用手機就知道了，手機需
要充電，有電才能工作，電就是手機的能量，我
們人也需要能量。手機的電能用什麼程式來指
揮 它 工 作，這 就 很 關 鍵 。王 陽 明 說 無 善 無 惡 心
之 體，他 講 能 量 本 身 是 沒 有 善 惡 的，就 像 我 們
用的沼氣天然氣沒有善惡的一樣。你不掌握它
的 性 情，這 個 能 量 就 會 反 過 來 傷 害 你，你 掌 握
了 它 就 為 你 服 務 。能 量 本 身 沒 好 壞，不 能 因 為
我 沒 掌 握 天 然 氣 的 奧 秘，哪 天 它 把 我 毒 死 了，
我 就 說 它 是 壞 蛋 。它 不 可 能 是 壞 蛋，是 你 不 瞭
解它，對吧？ 

所 以 王 陽 明 開 悟 後 說 了 四 句 話 ，第 一 句
就 是 無 善 無 惡 心 之 體 。因 為 心 體 是 能 量，它 類
似 電 能，我 們 的 智 能 手 機 要 工 作 需 要 有 電 能，
電 能 需 要 軟 體 指 揮 它 工 作 。我 們 人 也 一 樣，人
生 成 果 是 由 行 為 創 造 的，行 為 受 思 想 指 揮，即
思 想 指 揮 能 量，能 量 展 開 生 命 造 作 。這 就 是 我
們所種之因，所受之果。我們發現行為、造作的
背後是能量，如果我有氣無力的想罵人都罵不
了，我怎麼可能造作啊？肯定需要很多的能量。
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但 也 並 不 是 能 量 多 就 好，能 量 多 了 不 會 指 揮，
就像我們不瞭解沼氣天然氣一樣的，最後反過
來 害 了 你 。財 富 也 是 代 表 一 種 能 量，今 天 不 會
指 揮 財 富 反 過 來 被 害 的 人 很 多 了，有 坐 牢 的，
有 家 破 人 亡 的，都 是 被 能 量 反 過 來 所 淹 沒 。能
量沒好壞，關鍵是我們要掌握怎麼樣來使用能
量。我們的人生實質上就是思想驅動能量展開
生命造作而種下因並受其果，就這麼回事。

那麼什麼是性呢？性是一個基本的思想模
式 。性 這 個 字 在 中 國 文 化 裡 面 很 神 秘，我 們 稱
為空性，自性等等，就是一種模式。你用什麼模
式來推動生命，這就講性。今天我不講知識，我
講性。為什麼？因為知識不那麼值錢了，現在網
上隨便搜什麼知識都有，但是我們用什麼模式
使 用 知 識 這 一 點 很 重 要 。比 如 在 手 機、電 腦 裡
用的程式有正反兩種程式，正向的程式就是什
麼 音 樂 軟 體、拍 照 軟 體、視 頻 軟 體、編 輯 軟 體、
導 航 軟 體 等 。而 反 向 的 程 式 就 是 病 毒，病 毒 有
時候是更強大更完整的程式，因為幹壞事得先
保 護 自 己，不 能 讓 正 向 程 式 隨 便 幹 掉 。所 以 有
時 候 病 毒 程 式 更 強 大 ，不 僅 是 完 整 獨 立 的 程
式，還 穿 了 盔 甲 能 夠 自 我 保 護，是 完 整 的 程 式
套 件 。程 式 套 件 裡 包 含 無 量 的 程 式 系 統，也 是
編 碼 組 成 的，但 它 卻 整 天 催 動 編 碼 幹 壞 事，這
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就是它驅動的模式。能夠開發病毒程式的人也
是電腦專家、程式專家，這些專家都是人才，他
雖然掌握了很高的知識，但他的驅動模式卻是
把他的知識用來幹壞事。

所以今天知識不重要，我不看重用所謂的
高 效 率 去 學 知 識，對 於 這 個 時 代 的 孩 子，父 母
沒必要逼迫孩子去學太多知識，因為時代不一
樣了，從農耕時代到工業時代征服世界的力量
不 夠 強 大，那 個 時 候 知 識 就 是 力 量 。因 此 掌 握
更 多 的 自 然 規 律，掌 握 更 多 的 物 質 特 性，我 們
就 會 跟 世 界 有 更 親 密 的 關 係、更 少 的 衝 突 。動
物 也 一 樣，如 果 你 知 道 一 個 老 虎 的 習 氣、獅 子
的習氣、馬的習氣，它就不會跟你作對，反過來
它 還 成 為 你 的 坐 騎 。大 家 進 到 廟 裡，是 不 是 看
到掌握了真相的菩薩們騎著獅子、老虎，對吧？
這就是一種象徵，代表菩薩們掌握了這個能量
的 習 氣 。他 們 能 駕 馭 各 類 能 量，這 類 能 量 可 以
為 我 服 務，所 以 把 能 量 象 徵 成 菩 薩 的 坐 騎 。他
們 降 伏 的 可 都 是 很 厲 害 的 老 虎、獅 子、龍 這 類
的能量，也有鳳凰、麒麟之類的能量。 

所 以 在 工 業 時 代 的 時 候，知 識 就 是 力 量，
那個時候孩子的唯一出息就是讀書，尤其是農
村 的 孩 子，只 有 讀 書 才 能 跳 出 命 運 的 禁 錮，叫
跳 農 門 啊 ！但 現 在 不 是 工 業 時 代 了，是 資 訊 文
明而且即將要進入智能文明了，所以知識不是
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力 量 了，再 這 樣 說 就 已 經 過 時 了 。我 們 經 常 看
到很多讀書很厲害的專家、教授在給沒上大學
的人打工啊，是不是？這個時代知識很廉價，上
網 一 搜 都 能 搜 到 。當 知 識 變 得 廉 價，成 為 一 個
共享的財富和資源的時候，我們就不應該讓孩
子花太多精力去儲備知識。 

孩子們將來是活在智能時代，將來用智能
可以解決我們70～80%的工作，以後有很多工
作是由機器幫我們幹了，我們就有70～80%的
時 間 騰 挪 出 來 了 。到 那 個 時 候 時 間 充 足 了，我
們能幹些啥呢？現在有些還沒有實現財富自由
的人都感覺有時候時間不好打發，一個人時會
感到孤獨寂寞。而到那個時候有很多時間空出
來了，你不是更加孤獨寂寞了嗎？怎麼辦？所以
到那個時候更重要的是要在智慧上成就。智慧
和知識是不一樣的，不是同一個量級。
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中 國 的 漢 字 被 稱 為 東 方 神 器 ，我 們 的 文
明 濃 縮 起 來 就 是 漢 字，特 別 神 奇 。以 前 我 讀 書
差的時候不瞭解這個老祖宗造的字有多神奇，
在座的有人知道我的正規學歷是初中，而且初
中成績都不是很合格，我讀小學時的數學成績
最 高 分 是 七 十 分，其 他 科 目 多 是 五 十 幾 分，語
文 經 常 四 十 幾 分 。我 的 小 學 成 績 非 常 差，是 班
上倒數的那幾個。那時候我是在四川的一個很
偏僻的農村讀小學，那是一個在過去連七品芝
麻 官 都 從 未 踏 入 的 鄉 村，很 落 後 。當 時 教 小 學
的班主任老師也只是初中文化，連拼音都不標
準，我 們 就 是 跟 這 樣 的 老 師 學 習 的 。當 時 我 們
的 語 文 老 師 還 有 個 愛 好，喜 歡 打 牌，經 常 打 通
宵，第 二 天 來 上 課 的 時 候 就 補 覺，補 覺 之 前 讓
我 們 自 習，然 後 他 就 開 始 睡 覺，覺 睡 完 了 我 們
也放學了。 

結果我們班上四十幾個孩子，男的就我一
個考上初中，神奇吧？我也覺得神奇。還有四個
女 孩 也 考 上 了，加 上 我 是 五 朵 金 花 。我 創 造 了
歷史記錄，就是校長想不明白：為啥是你考上？
然而，我對當時發生在我身上的事情至今都感
到印象很深刻，那就是：我命裡該上初中！不知
道在座的各位，你們信命嗎？ 

想當初，我家裡6個兄弟姐妹，那時候家裡
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很窮，吃不起飯，我上初中三年都是餓肚子，有
時候一天一頓飯都吃不上。這是老天爺太照顧
我，給 我 三 年 的 餓 飯 時 期，我 就 是 在 這 樣 的 境
遇上讀完初中的。那時候我老爸根本就沒想過
要送我上初中，因為在我們那個小學每年考上
初中的也就幾個人。而我平時的成績就擺在那
裡，是 無 論 怎 麼 推 理 都 考 不 上 的 人 。我 老 爸 經
過 多 方 分 析 後 大 方 承 諾，你 只 要 考 得 上 初 中，
我 砸 鍋 賣 鐵 都 送 你 去 。我 知 道 這 是 個 陷 阱，因
為 他 根 本 就 不 相 信 我 能 考 得 上 。後 來 我 考 上
了，我老爸氣得要死。 

我 印 象 很 深 啊 ，至 今 都 記 得 當 時 在 考 場
的 影 像 逼 真 的 狀 態，從 我 掌 握 的 知 識 來 講，我
是 根 本 就 考 不 上 的，但 是 就 在 考 試 那 天，我 坐
在 那 做 題 時，真 的 感 覺 有 一 個 神 光 照 體 。那 時
候我還不懂那叫神光照體，就是感覺有光照著
我，指 揮 我 的 手 做 題，就 這 樣 莫 名 奇 妙 我 就 考
上 了 。而 且 指 揮 我 就 剛 剛 好 考 上 那 個 分 數 線，
一分不多一分不少。我有個表妹天天和我一起
上 學 的，一 直 都 是 班 上 排 名 靠 前 的，但 她 沒 考
上，哭了很久：憑啥他考上我沒有？！ 

是 啊 ！憑 啥 我 考 上 了 呢 ？那 次 神 光 照 體 的
深刻印象，使我開始知道有一種未知力量在幫
助人的這麼一個切身體會。看來我命中是該上
初 中 的，但 是 除 了 初 中，我 拼 命 地 想 上 高 中 就

第
叁
節

15



不 行 ，想 上 師 範 也 考 不 上 ，因 為 命 中 沒 有 。那
時侯農村人最高的目標就是考師範學校，回來
當 個 老 師 不 用 曬 太 陽，有 口 飯 吃，這 就 是 最 高
追求了。所以我當時真是鉚足了勁想考師範學
校，結 果 發 現 不 是 努 力 就 能 學 好 的 。我 在 小 學
時每天打架不好好學習，到初中二年級時我醒
悟 了，不 好 好 讀 書 回 去 種 地 可 不 是 好 日 子，所
以 我 就 開 始 偷 偷 摸 摸 努 力 了 。每 天 放 學 以 後
不跟同鄉的孩子一起回家，而是躲在樹林裡學
習，一 直 到 天 黑 了 我 才 回 家 。但 是 無 論 我 怎 麼
努力，我的語文只能考四十幾分。

為 啥 ？我 發 現 不 是 努 力 你 就 能 考 得 上，因
為 我 親 自 見 證 了，當 你 沒 有 那 個 運，就 感 覺 你
頭 腦 有 個 東 西 把 你 罩 著，昏 昏 然 的 感 覺 。走 倒
霉 運 時，頭 腦 感 到 好 像 戴 著 帽 子 一 樣，你 想 什
麼 事 情 都 容 易 出 紕 漏 。各 位 有 沒 有 這 種 體 會 ？
當 你 走 好 運 時，也 有 個 東 西 照 著，這 時 候 你 會
感覺頭腦清晰，思維敏捷，反應很快。 

那時候在農村我幹完農活，晚上就想多學
習，笨 鳥 先 飛 嘛，老 師 說 的。頭 懸 樑 我 幹 過，錐
刺股沒幹過，用針刺臀部我幹過，但是不管用，
還 是 被 一 個 昏 昏 的 能 量 罩 著，照 樣 睡 覺 。後 來
我研究這個睡覺的能量到底是從哪裡來的？每
次 上 課 時 一 想 認 真 就 睡 覺，眼 睛 都 睜 不 開 。真
的 不 是 自 己 想 睡，因 為 它 不 是 你 自 己 的 能 量，
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如 果 是 你 的 能 量，它 會 不 聽 你 的 嗎 ？你 說 就 想
聽 老 師 的 課，不 想 睡 覺，可 是 這 股 能 量 就 灌 進
你身體的每個細胞給你催眠，然後剛剛好在老
師講最後一句話的時候就醒了。大家發現這個
奧秘沒有？相信我們都不陌生啊！ 

就 是 總 有 個 外 來 的 力 量 在 干 預 我 們 的 人
生 命 運 。他 用 這 種 形 式 來 左 右 我 們 的 命 運 ：有
時 候 他 給 你 一 種 昏 沉 的 能 量 左 右 你 說 錯 話 做
錯 決 定，你 的 命 運 就 被 改 了 。有 時 候 他 給 你 很
清 晰 的 能 量 照 在 頭 上，你 就 有 很 多 靈 感，能 想
到 很 多 想 不 到 的 事，然 後 一 干 還 幹 成 了 。你 以
為是你自己想出來的主意，卻毫無覺察這背後
有 個 神 奇 的 東 西 在 運 作 你 的 命 運 ！我 那 時 候
就是處於被運作的狀態，所以無論我怎麼努力
都 學 不 進 知 識，初 中 三 年 畢 業 後，我 掌 握 的 漢
字不到兩千個，那時候寫篇五十個字的作文我
都要幹通宵啊！今天我能寫這些是真的不一樣
啊，和那時候是截然不一樣了。
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我們背後有一個無形的東西存在，我們一
定要找到這個奧秘。你只有接觸到這背後無形
的 東 西 了，你 才 敢 說 掌 握 了 自 己 的 命 運 。如 果
對背後這神奇的存在你視而不見或不相信，然
而 無 論 你 相 不 相 信，他 都 在 那 裡 。所 以 我 們 寧
願相信他，研究他到底是一個什麼樣的存在真
相。如果我們耗盡一生，花大量的時間去發財，
最 後 到 頭 來 被 這 背 後 的 存 在 搞 得 你 不 僅 發 不
了 財，還 欠 了 一 屁 股 賬，那 還 不 如 挪 點 時 間 來
學 習，把 這 個 生 命 真 相 學 明 白 了，知 道 生 命 是
怎麼運作的，那時候就可以說自己能夠掌握自
己 的 命 運 了 。所 以 有 很 多 人 很 糊 塗，這 樣 的 課
不聽，過去講善根、福德、因緣都要具足的人才
能聽到這些真理的。 

我可以告訴大家，在整個中國你聽不到我
講的這種傳統文化。你看我可能不像搞傳統文
化 的 老 師，我 也 從 來 不 裝 模 作 樣 之 乎 者 也 的，
我從小就是一個調皮搗蛋的小孩，是一步步慢
慢 地 走 到 今 天 來 的 。我 不 是 一 個 知 識 份 子，別
人看到我的字就說我是書法家，我也不是書法
家，只是個業餘愛好而已，甚至都不算，因為我
提起筆胡亂寫就成這樣了。所以知識和智慧如
同 霄 壤 之 別，智 慧 是 無 所 不 能 的，他 可 以 創 造
出 無 數 的 知 識，但 知 識 永 遠 只 是 知 識 。後 來 我
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明 白 了，為 什 麼 老 天 爺 不 讓 我 學 知 識，因 為 如
果 我 學 習 很 努 力，萬 一 考 了 個 博 士 怎 麼 辦 ？那
就成了知識份子了。如果我今天以知識份子的
身份講這些就沒有說服力了，因為一個博士當
然 知 識 淵 博 啦，你 會 覺 得 這 是 理 所 應 當 的，就
不當一回事了。而我以一個原生態的連初中都
不怎麼合格的人來講就值得你思考了，你可能
就 會 開 始 認 真 研 究 到 底 什 麼 是 知 識 什 麼 是 智
慧了。 

說 文 解 字 裡 怎 麼 說“ 知 識 ”這 兩 個 字 呢 ？  
“知”旁 邊 是 個“矢”，就 是 弓 箭 的 意 思，代 表 功
夫，因為在古代，射箭被稱為十八般武藝之首，
旁 邊 一 個 口，就 是 說 知 識 是 嘴 上 的 功 夫，而 不
是 真 正 的 力 量 。“識”呢 ？“言”旁 加 個“只”，和
知連起來，就成了只是嘴巴上說的功夫。對吧？
中國漢字是很神奇的，每個字的筆劃都濃縮了
天 地 宇 宙 造 化 的 奧 秘 。中 國 文 明 是 很 神 奇 的，
過 去 有 四 大 文 明，現 在 除 了 中 國 文 明，其 他 三
大文明都沒有傳承下來，唯有中國文明生生不
息 未 曾 中 斷 。預 言 說 中 國 將 成 為 世 界 的 希 望，
可能真有這回事哦！中國文明最神奇的就是漢
字，每 個 漢 字 都 蘊 涵 了 人 生 天 地 宇 宙 真 理，所
以號稱東方神器。中國所有古聖先賢的智慧和
奧 秘 都 濃 縮 在 漢 字 裡 面 ，所 以 那 些 會 解 字 的
人，從這字裡就能悟到很多人生道理了。 
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你 能 成 為 一 個 教 授 ，不 代 表 你 掌 握 了 智
慧 。曾 經 有 這 樣 一 個 案 例，有 一 個 在 學 術 上 很
有 成 就 的 教 授，從 知 識 的 角 度 他 很 牛 了，但 從
智慧的角度他卻很弱智。他每天要參加各種各
樣的報告會，因為他在學術上的成就而被賦予
了 很 高 的 榮 耀，但 在 智 慧 層 面 他 卻 像 個 小 孩 。
智 慧 是 對 力 量 的 駕 馭，能 夠 掌 握 力 量、駕 馭 力
量 才 叫 智 慧 。而 知 識 只 是 瞭 解 規 律，瞭 解 和 掌
握是兩回事。瞭解規律，瞭解自然的特點，那只
是 瞭 解，而 只 有 掌 握 了 才 屬 於 智 慧 。他 的 知 識
很牛逼，但在智慧層面對自身能量的掌握他卻
很弱，最後他就敗在智慧上而導致家破人亡。

他每天早上起床後每一步都是很規範的，
鬧鐘一響，他就穿鞋更衣，刷牙洗臉，吃早餐拿
資料等等都是有時間控制的，然後幾點就可以
準 時 出 門，都 是 計 算 得 很 精 准 的 。但 是 有 一 天
出 現 了 意 外 插 曲，對 於 意 外，知 識 是 掌 握 不 了
的，只 有 智 慧 才 可 以 。智 慧 要 用 來 應 付 很 多 未
知 事 件，智 慧 要 用 來 應 付 人 生 無 常 。人 生 有 常
是 知 識 範 疇，人 生 無 常 是 智 慧 範 疇 。人 的 有 常
範 疇 是 一 個 程 式 系 統，相 當 於 電 腦 的 程 式，人
可以把這程式開發得很科學，各個環節結合得
很 好 。而 智 慧 要 應 付 的 全 是 不 可 預 料、難 以 預
測 的 事 件，當 下 會 發 生 什 麼 都 不 知 道，這 個 領
域是交給智慧來應付的。 
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我 們 在 人 生 中 創 造 成 果 ，光 有 知 識 體 系
不 行，還 得 有 應 機 的 智 慧 體 系 。你 們 有 沒 有 發
現從古至今，社會的很多機遇都隱含在無常中
從 而 產 生 了 很 多 英 雄 豪 傑，對 吧 ？在 正 常 的 有
序 化 體 系 裡 面，基 本 上 產 生 不 了 英 雄 豪 傑，也
產 生 不 了 大 人 物 。而 智 慧 不 在 程 式 裡 面，他 是
自 性 顯 發，是 很 奧 秘 的 東 西 。對 於 獲 取 知 識 的
途徑，道德經裡講得很清楚，為學日益，每天都
要 努 力 學 習，你 就 能 比 別 人 裝 進 更 多 的 知 識，
這樣考清華大學你就佔優勢了。知識體系的競
爭，可 以 通 過 努 力 刻 苦 來 獲 勝 。但 是 智 慧 體 系
的競爭就不是靠這個，那是很神秘、很神奇的，
所以才有古聖先賢、歷代社會中最頂尖的精英
去研究他。 

很 多 人 只 研 究 知 識 ，只 有 極 少 數 人 研 究
智 慧，因 為 他 是 很 難 琢 磨 的 體 系 。所 以 很 多 人
就放棄去追求智慧體系，而寧願去研究知識體
系，知 識 體 系 就 是 程 式 體 系，因 為 它 就 在 教 科
書裡面，是可以看得見的，可以量化的，而智慧
體 系 無 法 量 化 。道 德 經 裡 也 說 了 為 道 日 損，只
有真正有智慧的人才會去悟道，這個道就是智
慧體系，只有掌握了道的智慧體系才代表一個
人真正掌握了自己的命運。 
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你 會 發 現 今 天 講 道 的 老 師 給 人 高 高 在 上
的感覺，好像是穿長袍，留長鬍子，飄飄欲仙的
道 人 幹 的 事，但 是 我 告 訴 你，有 很 多 如 今 在 道
觀的人其實離道甚遠。我過去曾經拜訪過很多
道 觀 和 寺 廟，就 是 很 想 在 紅 塵 中 找 一 個 師 父，
最後發現沒有一個人能教給我想要的東西。後
來我終於死心了，只好在自己身上找。為啥？曾
經 有 一 位 高 人，他 什 麼 都 沒 教 我，只 給 了 我 一
句話：天地宇宙的奧秘就在每個人身上！ 

我 當 時 聽 到 這 句 話 的 時 候 並 沒 有 當 一 回
事，所以還是繼續在紅塵中想找一個師父教給
我 一 套 現 成 的 東 西，就 像 我 們 讀 書 一 樣，很 想
有一套現成的東西，結果花了十幾年也沒能找
到，可 是 我 又 始 終 不 想 放 棄 。如 果 我 此 生 不 知
道有這個神秘的存在也就罷了，那我就去追求
當 官 發 財 了 。既 然 知 道 了 有 這 個 神 秘 的 存 在，
那就無論如何一定要找到他。而且他表面上無
形，實 質 上 在 掌 控 整 個 人 類，他 實 在 是 太 牛 逼
了，真值得我們去拜訪他。 

為 什 麼 說 他 能 掌 控 整 個 人 類 ？因 為 古 今
中 外 有 很 多 預 言 ，包 括 諸 葛 亮 的《 馬 前 課 》，
以 及 劉 伯 溫、諾 查 丹 馬 斯 的 預 言，他 們 有 的 甚
至 早 在 幾 千 年 前 就 能 預 言 中 國 的 今 天 和 未 來
的 事 情 。他 們 能 預 言 這 本 身 說 明 了 什 麼 ？說 明
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背 後 有 安 排 啊 ！只 有 早 就 安 排 了 的 事 情，他 們
才能預言嘛！那麼誰在安排呢？反正不是我。所
以我得去找到那個安排的人啊！這個人不在知
識體系，不在有常體系，他在智慧體系，在無常
體 系，所 以 我 們 要 去 研 究 這 個 無 常 體 系 。無 常
體 系 不 代 表 他 無 序，我 告 訴 各 位，我 們 認 為 知
識體系好像很有邏輯很有體系，無常體系好像
一 片 混 亂，沒 有 邏 輯 沒 有 次 序，那 是 我 們 腦 袋
想 像 的 。當 你 哪 天 一 旦 接 觸 到 這 個 無 常 體 系，
你會發現他恰恰是最有體系的。 

我給你說他有體系到什麼程度，比如我們
在座的每個人，就是有常的知識體系和無常的
智慧體系同時在管我們。我曾在成都和一個高
級 工 程 師 聊 天，他 是 搞 尖 端 科 技 的 人 才，他 掌
握的知識體系在人間來說已經是頂級了。這種
人 是 很 自 信 的，他 認 為 天 地 奧 秘、宇 宙 自 然 沒
有 他 不 知 道 的 東 西，因 為 他 通 過 認 真 的 學 習，
刻 苦 的 鑽 研，當 然 這 裡 也 有 他 自 己 的 天 賦，從
農 村 孩 子 最 後 能 進 入 到 社 會 最 頂 級 的 知 識 階
層，那的確也是很成功了。 

那天我們閒聊到了一些未知的東西，他說
你不要給我談什麼未知的迷信，我們只相信科
學，根本沒有未知，所謂未知就是未來的已知。
科學發展到未來一定能知道，不要談那些玄而
又 玄 的 東 西 。我 說 科 學 的 體 系 是 知 識 的 體 系，
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我不否定它給人類帶來的極大的貢獻，以及給
生 活 帶 來 的 極 大 的 改 善 。但 是 我 告 訴 你，我 們
老祖宗說的“一陰一陽之謂道”，“孤陰不生，獨
陽不長”。這是什麼意思？就是說任何事情的運
作都是陰陽兩面同時結合運作的，只是一個陽
面的有常的知識體系，沒有陰面的無常的智慧
體 系，生 命 是 運 作 不 起 來 的，我 們 每 個 人 身 上
都有兩個體系在運作我們的生命。一個是有常
的 知 識 體 系、科 學 體 系 在 運 作 我 們 的 生 命，一
個是無常的智慧體系在運作我們的生命。

當 時 他 就 說 ：“你 能 指 出 我 身 上 哪 部 分 是
無常在運作嗎？” 

我說：“太多了。你瞭解你自己嗎？” 
他說：“廢話！” 
我說：“你瞭解你自己這張臉嗎？” 
他 說 ：“你 不 要 這 麼 搞 笑，好 不 好 ？不 管 男

人女人今天哪個不照鏡子，哪個不瞭解自己這
張臉啊？！” 

我 說 ：“對，我 就 是 要 提 你 瞭 解 的，你 天 天
照兩次鏡子吧？” 

他說：“不止。” 
我 說 ：“好，既 然 你 瞭 解 你 臉 的 結 構，那 麼

問 你 個 問 題，你 的 眉 毛 和 頭 髮 都 是 毛 髮，為 何
眉毛不長長，而頭髮天天長長？請告訴我。” 

他一下子就啞了，回答不了了。 
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我 接 著 問 ：“ 我 們 的 眼 睫 毛 也 是 毛 髮 ，為
何 眼 睫 毛 也 不 長 長，而 頭 髮 天 天 長 長 ？請 回 答
我。” 

對 這 些 問 題 ，他 的 知 識 領 域 就 掌 握 不 了
了，因為這些是屬於無常領域，不是有常領域，
他 對 無常領域沒有接觸 過。無常領域 其實是非
常 有序 的，並不是 無 序 的，你 看人 的眉毛 不長
長，頭髮長長，這本身就是很有序的。 

我 說：“這 個 領 域 你 不 熟 ，那 請 你 用 你 的
知 識 領域 來 解 讀一下眉毛 、睫毛 長 長有什麼 壞
處？” 

這個時候他就擅長了。 
他說：“眉毛、睫毛 長長就阻 擋 視 線嘛！看

不清楚路就容易摔跤嘛！” 
這從有常的知識體系他能解釋清楚。
我又問：“那頭髮為什麼要長長呢？” 
他說：“頭髮長長可以變化造型啊，可以增

加不同的美感。” 
我說：“從功能的角度，眉毛和睫毛必須不

能長長，對吧？從功能的角度，頭髮應該長長，
對吧？” 

他說：“是的。” 
最後我又問他：“頭髮天天長長，眉毛和睫

毛 不長 長，請 問 這 是 偶 然 的 還 是 必然 的 ？”這
時 候 他 不 敢 回 答了。他 敢 說 是 必 然 的，我 就 會
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問 是 誰 造 的 ？他 如 果 說 是 偶 然 的，我 就 會 問 為
什 麼 每 個 人 都 這 樣 ？他 沒 辦 法 回 答 我，最 後 他
自 己 得 出 個 結 論，跟 牛 頓 一 模 一 樣，他 說 ：“看
來有神哦！” 

我說你 不就是 跟牛頓一樣了嗎？當年牛頓
也不 相信 有神，研 究 科 學研 究 到了無常體 系他
就 解 釋 不 了 了，有 常 體 系 總 是 有 邊 際 的，當 超
越了有常體系的邊際後就進入到無常體系了，
一進入無常體系牛頓就沒招了。無常體系好比
是閉上眼睛就是一片混沌，我們老祖宗說那是
混 沌 世 界，道 家 講 混 沌 開 基 才 成 宇 宙，那 就 是
無 常 的 範 圍，誰 有 那 個 膽 量 去 探 索 啊 ？很 少 有
人去探索，我們絕大多數人都只願意去探索那
個 現 成 的 有 常 體 系，現 成 的 知 識 體 系、科 學 體
系。 

當年牛頓有一位朋友，就是英國的著名天
文 學 家 哈 雷，他 因 為 推 算 出 一 顆 彗 星 的 軌 道，
這顆彗星後來被命名為哈雷慧星，但是他卻不
肯 相 信 宇 宙 中 一 切 的 天 體 是 神 創 造 的 。有 一
次，牛 頓 在 自 己 家 裡 造 了 一 個 太 陽 系 模 型，中
央是一個鍍金的太陽，四周對應著天體秩序排
列 著 九 大 行 星，一 拉 曲 柄，九 大 行 星 立 即 按 照
自 己 的 軌 道 和 諧 轉 動 ，非 常 美 妙 、壯 觀 。有 一
天，哈雷來訪，一見到這模型，頓時就被深深吸
引了，玩弄了很久，連連驚歎叫好，然後急著追
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問 牛 頓 這 是 誰 造 的 。牛 頓 回 答 說 ：“ 沒 人 造 ”。
哈雷說：“這不可能！無論如何必定有創造它的
人，而 且 肯 定 是 位 天 才。”大 家 看 看，在 有 常 體
系的邏輯裡面認為一切都必須是有人造的，不
可能存在沒人造的東西。 

這 時 候 牛 頓 說 了 ：“這 樣 一 個 模 型 都 必 須
有人造，那麼那個真實存在的無比浩瀚的太陽
系 就 不 需 要 人 造 了 嗎 ？這 個 模 型 雖 然 精 巧，但
比 起 真 正 的 太 陽 系，實 在 是 微 不 足 道 ！對 於 這
個 小 小 的 模 型 ，你 尚 且 相 信 一 定 有 製 造 它 的
人，那麼比這個模型精巧和巨大億萬倍的太陽
系，豈 不 是 全 能 的 神，用 無 比 高 度 的 智 慧 創 造
出來的？”哈雷一下子就啞巴了，愣了半天然後
說：“看來有神哦！”  
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