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鄭 重 推 薦 治 心 老 師 系 列 靈 性 詩 集 的 又 一
部 璀 璨 之 作 問 世 ：《 我 之 一 日 平 常 》！治 心 老
師 的 每 一 部 詩 集 ，都 融 匯 了 他 數 十 年 修 行 實
證 而 最 終 徹 悟 生 命 本 源 真 相 後 的 智 慧 解 碼 與
慈 悲 心 語 ，每 一 部 詩 集 都 堪 稱 生 命 究 竟 圓 滿
智 慧 之 修 行 實 證 寶 典 ，為 我 們 提 供 了 一 條 通
往 生 命 終 極 真 相 與 靈 性 快 速 覺 醒 之 路 的 稀 世
珍 貴 的 指 引 !

治 心 老 師 的 詩 集 ，既 包 含 了 古 典 韻 味 ，
蘊 藏 著 千 年 文 化 的 沈 香 ，如 同 古 琴 的 樂 章 ，深
邃 而 悠 遠 ；又 融 合 了 現 代 風 格 ，蕩 漾 著 詩 意 生
活 的 時 尚 ，如 同 竹 影 的 婆 娑 ，悠 然 而 脫 俗 。既
有 大 氣 恢 宏 、天 馬 行 空 、極 具 想 象 力 和 文 字 張
力 的 手 筆 和 表 達 ，讀 之 讓 人 嘆 為 觀 止 、振 聾 發
聵 ；又 有 點 滴 入 微 、生 動 活 潑 、頗 有 幽 默 感 和
鮮 活 力 的 童 趣 和 頑 皮 ，閱 後 讓 人 忍 俊 不 禁 、撫
掌 而 笑 。時 而 以 文 字 作 獅 子 吼 ，以 直 擊 人 心 的
力 量 叩 問 生 命 的 意 義 ；時 而 又 以 人 類 的 語 言
向 你 傳 譯 ：那 萬 物 本 源 的 靈 ，隱 藏 在 每 片 樹 葉
里 的 天 堂 ，與 每 一 朵 花 裡 的 極 樂 ！

靈 ，存 在 於 一 切 里 ，故 而 天 堂 和 極 樂 也
就 在 一 切 里 ，與 靈 同 在 ，生 命 不 會 孤 獨 。而 很
多 人 卻 因 活 在 知 見 和 慣 性 里 ，就 如 同 一 輩 子
活 在 牢 籠 里 ，終 其 一 生 ，甚 至 萬 世 迷 茫 ，亦 無
法 得 見 ，哀 —— 莫 過 於 如 此 ！致 使 生 命 本 來 的
慶 祝 與 歡 笑 ，變 幻 為 人 世 間 的 無 盡 滄 桑 與 深
深 苦 痛 ！
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人 生 浮 沈 ，世 事 紛 攘 ，當 我 們 放 緩 腳 步 ，純 粹
心 靈 ，去 親 暱 、細 品 這 些 充 滿 靈 性 的 詩 篇 ，心 靈 至
深 的 柔 軟 處 ，頓 時 被 觸 及 ，化 作 了 漫 天 的 花 瓣 雨 灑
落 ，活 出 靈 性 的 人 ，從 此 不 再 固 守 、維 護 這 層 堅 硬
的 殼 ！

有 緣 有 幸 ，感 恩 遇 見 ，治 心 老 師 的 靈 性 詩 集 ，
可 以 喚 醒 我 們 內 在 的 覺 知 ，幫 助 我 們 快 速 解 鎖 心
靈 的 層 層 封 印 ，讓 我 們 重 獲 先 天 本 自 具 足 的 真 正
的 自 由 ! 誠 願 治 心 老 師 的 詩 集 成 為 你 生 命 中 一 份
寶 貴 、厚 重 的 禮 物 ，陪 伴 你 綻 放 幸 福 、走 向 終 極 覺
醒 的 生 命 之 旅 ！

                                     德 福 出 版 社
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如 同 我 們 給 天 地 萬 物 賜 名
大 至 浩 廣 星 系 之 天 體 、宇 宙 時 空 … …
小 至 如 這 院 子 里 的
這 些 樹 、這 些 草 … … 乃 至 那 草 叢 之 中 的
那 些 小 昆 蟲 … …
它 們 也 都 有 屬 於 自 己 的 名 字
只 是 ，作 為 花 草 樹 木 本 身 ，以 及
這 些 小 昆 蟲 本 身 ，它 們 其 實
並 不 知 道 自 己 已 被 人 類 命 名
而 作 為 浩 瀚 生 命 中 的 一 個 小 小 的 我
來 在 人 世 間 也 一 樣
在 毫 不 知 情 的 情 況 下
即 被 父 母 賜 了 一 個 叫「 雲 何 」的 乳 名
其 名 何 意 ，並 不 知 曉
就 如 同 那 些 花 草 樹 木 浑 然 不 知
已 被 人 類 命 名 一 樣
幼 兒 時 的 我 ，同 樣 並 不 知 道
已 被 父 母 命 名

然 後 ，隨 著 肉 身 的 慢 慢 成 長
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到 了 該 上 學 的 年 齡 時
我 又 被 賜 名 叫「 有 貴 」
其 名 究 竟 何 意 亦 不 知 曉 ，只 是
別 人 呼 叫 此 名 時 ，我 便 知 道
哦 ，那 是 在 叫 我 ！
接 著 ，隨 著 讀 書 學 習 和 人 生 經 歷 的 豐 富
我 之 後 天 意 識 也 逐 漸 形 成
且 在 不 知 不 覺 間 ，在 我 的 生 命 系 統 中
又 孕 育 出 來 另 一 個 人 我
即 所 謂 的 人 格 自 我

於 是 ，我 便 以 人 格 自 我 為 我
在 世 間 行 走 、歷 練 和 修 行
並 隨 著 獨 立 思 考 的 能 力 出 現
我 便 有 了 獨 立 人 格 自 我 的 獨 立 主 張
於 是 ，我 開 始 自 己 為 自 己 命 名
最 先 想 到 的 是 開 拓 精 神
所 以 在 青 年 期 ，我 便 自 命 名 曰 拓 宇
繼 以 此 名 號 在 人 間 歷 練 、修 行
一 段 時 間 後 ，又 改 名 曰 治 宇
隨 著 修 行 和 悟 道 的 逐 漸 深 入
便 又 添 一 字 號 無 遺 · 治 心
此 時 的 我 ，已 經 人 到 中 年 了



觀 生 命 種 類 何 其 豐 富 ，浩 瀚 生 靈
更 是 無 以 窮 盡 ，其 相
其 名 亦 是 無 以 窮 盡
經 典 言 大 千 世 界 、佛 剎 土
猶 如 恆 河 沙 數 之 多
那 其 中 的 名 號 ，又 有 多 少 呢 ？而
名 號 本 身 亦 並 非 等 同 於 生 命
所 謂「 名 可 名 ，非 常 名 」
名 號 ，亦 無 非 一 標 籤 而 已
名 本 虛 幻 ，難 表 真 如

而 人 之 一 生 追 求 學 問
無 非 能 求 證 得 生 命 圓 滿 和 究 竟 了 義 之
真 理 ，抑 或 生 命 之 真 相 而 已
至 於 人 世 之 虛 名 又 怎 可 執 著 ？且
那 執 著 的 因 為 何 ？又 是 誰
在 執 著 呢 ？那 個 人 格 自 我
是 真 我 嗎 ？所 謂
人 之 自 我 介 紹 ，亦 無 非 是
以 幻 說 幻
以 空 道 空 罷 了
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記憶中
開始知道有「詩」時
是在小學的課本里
慢慢的，隨著學齡的增長
以及隨之而帶來的認知擴展
對詩，有了更進一步的瞭解
讓我印象最為深刻的是讀詩
所帶來的那種感覺，比如

「繪盡天下萬物態、寄寓世間感慨情」的
詠物言志詩，所表達的人生理想
與抱負之施展和追求，而帶來的
意氣風發與鬥志昂揚、氣概豪邁之感
山水田園詩——「開軒面場圃，把酒話桑麻」
那種瞬間把人帶入到大自然當中
體嘗天地之雄渾廣闊、光風霽月無限好
的感覺。當然，也有「此夜曲中聞折柳
何人不起故園情」這類羈旅思鄉詩
帶給人的無盡思念、漂泊愁苦
孤獨寂寞、情志郁結之感覺等等

序
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“一枝一葉一世界，亦喜亦悲亦嘯吟”
詩，載我穿越千年、坐對古人不寂寥
讀詩，可謂飽飲自心噴湧而出之豐沛情感
品詩，那意境之悠遠與凝深，讓人
心甘情願沈在、醉在其中
直至把自己浸泡成詩
總之，詩有一種無窮的魅力
一旦真正走近詩、融進詩、體味詩
你一定會著迷於詩
雖然詩總體給人以美好的感覺
但是幾乎所有的詩讀下來之後
都有那麼一種少了點兒什麼的感覺
直到遇見治心老師的詩
我才知道無論是其輝煌成就
達到登峰造極之境地的唐詩
還是有著舉足輕重的地位
極盛於宋代，與唐詩被齊譽為
中華文化璀璨明珠的宋詞
雖都以各種體裁或抒情言志
或寫實生活、寄意山水
感懷歲月、抑或流連與嚮往愛情之美好
卻常讓人感覺到一種隱隱嘆息的無奈
與傷懷之情，因為少有詩
給人以經營和獲擁生命
真正幸福與覺醒的智慧
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為 此 ，我 要 專 門 發 表 一 下 治 心 老 師 的 詩
所 帶 來 的 是 完 全 不 一 樣 的 感 覺
其 詩 以 直 擊 心 靈 的 力 量 叩 問 生 命 的 意 義
開 啓 你 我 本 自 具 足 的 先 天 智 慧
解 鎖 封 印 以 復 歸 自 由
行 文 至 此 ，因 與 老 師 和 其 詩 的 連 接
我 之 內 在 盡 是 滿 滿 的 感 動
而 感 動 背 後 是 深 深 的 平 安 、幸 福 、滿 足
還 有 無 限 的 感 恩
心 中 情 愫 凝 結 在 一 起
化 作 小 孩 子 一 般 恣 意 流 淌 的 淚 水
傾 瀉 而 出 ，任 內 里 藉 此 因 緣 而 生 發 與 交 疊
在 一 起 的 情 感 全 然 地 表 達 、蔓 延 與 抒 發
我 靜 靜 地 陪 伴 自 己 好 一 會 兒
直 到 自 然 地 平 復 下 來 ，歸 於 更 深 的 寧 靜

治 心 老 師 古 體 風 格 的 詩
有 別 於 酬 贈 奉 和 、題 畫 題 壁 、送 別 懷 人
詠 史 懷 古 、邊 塞 徵 戰 、閨 怨 愛 情
哲 理 思 辨 等 題 材 中 的 任 何 一 種
其 現 代 詩 與 敘 事 詩 、抒 情 詩 、格 律 詩
自 由 詩 、散 文 詩 亦 大 不 同
在 我 看 來 ，治 心 老 師 的 詩
是 寫 滿 人 生 智 慧 的 生 命 覺 醒 詩 和 靈 性 詩
因 其 主 要 功 能 是 —— 喚 醒
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我有幸拜读和整理过治心老师几乎全部诗作
其 诗 之 体 量 与 内 容 之 磅 礴 、浩 瀚 、丰 富
让 我 为 之 惊 叹 ，尤 其 是 老 师 的 诗 中
所 蕴 含 的 天 地 宇 宙 大 道 之 奥 义 、生 命
本 源 真 相 之 究 极 觉 智 与 人 生
幸 福 美 满 之 密 意 ，更 是 令 人 极 为 震 撼
在 亲 眼 目 睹 其 诗 之 真 容 之 前
你 根 本 就 想 象 不 到 老 师 写 诗 的 角 度
以 及 老 师 其 人 所 在 的 维 度
当 你 沉 浸 式 地 用 心 品 读 、参 悟 其 诗 时
仅 仅 在 一 首 诗 中
就 会 时 不 时 经 验 到 那 种 叹 为 观 止
脑 洞 大 开 、醍 醐 灌 顶 、破 迷 开 悟
自 在 活 脱 、无 量 欢 喜 的 感 觉
且 此 感 觉 直 接 穿 透 身 体 而 触 摸
内 在 极 为 微 观 的 存 在 部 分 ，作 用 于 能 量
成 为 持 续 荡 漾 的 高 频 振 动 和 弦 波
滋 养 、愉 悦 着 我 们 整 个 生 命
在 在 处 处 、内 内 外 外 所 有 的 细 胞

如 是 美 妙 之 感 觉 ，还 会
延 伸 至 我 们 外 在 的 生 活 与 工 作 中
以 体 验 生 命 更 大 领 域 与 更 为 具 象 的 受 用
因为老师所写之诗皆是源自于生命与生活本身
精 而 言 之 ，治 心 诗 作 将 形 而 上 与 形 而 下 者



完 美 合 一 。你 將 在 老 師 的 詩 集 中
切 身 體 會 到 我 所 描 述 的 這 種 感 覺
且 會 見 識 到 各 種 不 同 風 格 的 詩
真 可 謂 喜 詩 、愛 詩 者 之 無 上 臻 寶
單 單 一 本 詩 集
就 是 一 部 生 命 終 極 圓 滿 智 慧 之 修 行 寶 典
毫 不 誇 張 地 講 ，其 要 義 足 夠 我 們
用 一 輩 子 的 時 間 好 好 去 領 悟 、修 習
消 化 、吸 收 與 運 用 ，恐 怕 還 不 止 ！更
讓 人 眼 前 一 亮 的 是 如 此
星 羅 棋 布 的 智 慧 之 詩 ，閃 耀 著
光 彩 奪 目 的 年 青 態 與 時 尚 感
於 新 時 代 掀 起 了
讓 修 行 成 為 一 種 流 行 的
浪 潮

治 心 老 師 一 直 倡 導
過 一 種 充 滿 愛 的 詩 意 生 活
詩 意 生 活 也 並 非 一 定 要 寫 詩 ，而 是
把 生 活 過 出 詩 那 樣 的 一 種 品 質
那 樣 的 一 種 韻 味 、那 樣 的 一 種 意 境
那 樣 的 一 種 美 奐 、那 樣 的 一 種 絕 妙 … …
很 抱 歉 ！我 根 本 無 力 用 抽 象 的 文 字 語 言
把 詩 所 帶 來 的 那 實 實 在 在 品 嘗 到 的
味 道 與 感 覺 ，完 全 且 精 准 地 表 達 出 來
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所以，你只能親自去體悟
任誰都無法代替你去經驗或直接給到你
當然，你可以寫詩、頌詩、品詩、悟詩
你最好全維度去親近詩、感受詩、贊嘆詩
凡是懂詩、愛詩，擁有一顆詩心
盡享詩意、把生活過成詩之人
幾乎毫無例外地發覺並確認
詩意生活是人世間最浪漫、最幸福
最滿足不過的美好生活
也許，這便是當今時代詩詞大火之原由
古往今來，詩詞也一直被譽為
文壇之瑰寶

我記得，有一次和治心老師面對面
交流是更喜歡古詩還是現代詩
我的答案是古詩
因我喜歡古詩那種很耐人咀嚼的意味
文辭講究平仄、押韻、對仗、聲律等詩韻之美
更是別有風情，要足夠
用心才能品出一二來
老師早期的作品也基本是古體詩
讀起來也的確更有味道。後來
聽聞讀過老師古體詩的人說：讀不懂
於是而引出了老師後期的現代詩
老師說：他之所以寫成現代詩，也是為了
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換 一 種 風 格 來 表 達 生 命 之 真 意 與 內 涵
因 老 師 他 寫 詩 不 僅 僅 是 寫 來 自 己 受 用
而 是 以 詩 為 載 體 揭 露 生 命 真 相 ，以 喚 醒
芸 芸 迷 眾 認 出 自 己 的 本 來 面 目
用 一 顆 詩 心 去 柔 化 每 一 個 因 愛 的 缺 失
讓 自 己 變 得 越 來 越 堅 硬 、封 閉 、抑 鬱 … …
從 而 深 陷 痛 苦 中 的 人
所 以 ，老 師 的 每 一 首 詩 背 後
都 是 那 一 顆 以 詩 渡 眾 的 慈 悲 心
詩 中 字 字 句 句 ，無 不 是 一 聲 聲 愛 的 呼 喚
一 陣 陣 自 性 之 風 溫 柔 的 吹 拂 、一 道 道
圓 覺 明 光 的 周 身 徹 照 。而 我 之
心 生 感 動 與 無 限 感 恩
正 因 如 此

                                      妙 慈
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治 心 老 師 ，字 無 遺 ，號 治 心 。當 代 詩 人 、作 家 、
思 想 家 、藝 術 家 、心 相 家 。祖 籍 四 川 ，自 幼 歷 經 諸 多
奇 遇 ，致 其 三 觀 顛 覆 ，進 而 開 始 探 索 生 命 真 相 與 大 道
奧 秘 。後 有 道 家 師 父 不 期 而 至 ，伴 隨 數 載 悉 心 點 化 。
後 又 因 緣 所 致 修 學 佛 法 ，迄 今 二 十 餘 載 ，精 進 不 止 ，
種 種 殊 勝 ，無 以 窮 述 。最 終 徹 悟 生 命 、宇 宙 之 究 竟 圓
滿 實 相 。現 以 多 重 身 份 與 角 色 演 繹 其 生 命 之 大 自 在 。

隨 著 修 行 深 入，他 越 是 明 理 越 是 謙 衝，越 是 懂 得
越 是 慈 悲 。於 是 明 志 以 力 行 善 道 、慈 濟 大 千 、無 有 遺
野 ！祈 盼 天 下 迷 眾 皆 得 自 在 解 脫 ，繼 而 創 辦 九 和 九 福
教 育，系 統 開 發 包 括 個 人、家 庭、社 區、企 業、學 校、政
府、民族、宗教、生命等九大板塊在內的全民九階進修
課 程 體 系 ，助 力 人 類 早 日 回 歸 正 道 、實 現 世 界 大 同 。

治心老師從客觀實相與生命本源出發，站在宇宙
乾坤之道與生命圓滿之法的角度，提出徹底解決個人身
心、家庭關係、以及各民族不同文化、各國不同執政理
念、各宗教不同信仰之間五大矛盾的《九和新學思想》。

首創《三大心智語言》生命實相理論體系，研發《造
夢藝術》《心相語言》《左右腦平衡教育》與《王者之旅》
等系列課程，究極生命運作之奧秘，思想內涵無比深厚。
其 研 發 且 親 授 的《 九 行 運 命 》《 九 和 之 家 》《 九 久 鴻
業 》《 九智領導》《九感明師》《九力學子》《九禪內觀》《九
療全愈》《九福人生》《生命真相》《眾妙之門》《行住坐臥》

《圓覺中道》《心物一元》《大圓鏡智》等系列課程涉獵個

治 心 老 師 簡 介

14



人身心 健 康、家 庭 和 諧 幸 福、事 業 騰 達 通 泰、人 生 自 在
美 滿、生 命 價 值 成 就 等 方 方 面 面 掌 控 生 命 自 由 度 的 大
智慧。

著 有 書 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心 經
的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 靈 性 詩 集 之《 生 命 之 舞 》

《 我 之 一 日 平 常 》《 塵 中 得 自 在 》並 已 在 全 球 各 大
平 台 出 版 發 行 。

治 心 老 師 的 書 法 亦 是 獨 具 一 格 ，其 妙 手 所 化
現 的 彰 顯 皇 家 風 範 與 貴 族 氣 質 的 治 心 能 量 體 ，開
內 拙 之 先 機 ，問 生 命 之 本 有 ，玩 藝 術 之 童 趣 。

老 師 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德 自
在 大 圓 明 狀 態 上 書 寫 、表 達 、演 繹 而 成 ，故 每 一 幅
作 品 也 都 蘊 涵 著 至 高 的 生 命 能 量 ，盡 顯 老 師 所 證
天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圓 滿 道 法 。

作 品 中 的 每 一 個 字 ，猶 如 一 個 個 鮮 活 的 生 命
靈 動 而 歡 喜 ，蒼 勁 而 有 力 ，渾 厚 而 通 達 ，豐 盛 而 圓
滿 ，超 脫 而 自 在 ，神 聖 而 莊 嚴 … … 富 有 極 高 的 靈
性 、美 感 和 神 韻 ，耐 人 尋 味 ，引 人 入 勝 ，予 人 智 慧 ，
是 提 升 個 人 心 智 與 生 命 能 量 的 絕 佳 之 作 ，富 含 深
刻 的 教 育 意 義 與 文 化 內 涵 。

當 其 作 品 映 入 眼 簾 一 瞬 ，心 靈 頓 被 攝 受 ，靈 魂
深 受 吸 引 ，所 見 之 人 皆 深 感 語 言 無 力 形 容 其 作 品
之 穿 透 與 震 撼 程 度 ，驚 奇 與 嘆 服 的 當 下 ，已 然 知 曉
此 瑰 寶 與 心 靈 相 通 ，甚 是 神 奇 與 高 貴 ，此 等 靈 氣 之
作 ，實 乃 與 生 命 為 伴 之 無 價 臻 品 ，極 具 收 藏 價 值 。
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此 為 老 師 透 過 墨 寶 在 修 學 者 日 常 生 活 與 工
作 環 境 中 潤 物 細 無 聲 地 為 其 柔 軟 心 性 、啓 迪 智
慧 、淨 化 靈 魂 的 慈 悲 心 願 ，亦 是 老 師 之 所 以 在 百
忙 中 ，一 直 會 抽 出 專 門 時 間 為 學 員 量 身 書 寫 墨
寶 的 初 心 所 在 。

老 師 將 其 實 證 之 道 高 超 而 精 妙 地 應 機 示 現
和 隨 緣 傳 授 給 眾 多 探 尋 生 命 奧 秘 的 求 道 者 ，其
大 智 妙 用 淋 灕 盡 致 地 體 現 在 講 學 與 生 活 之 中 ，
其 天 地 般 寬 廣 的 愛 深 深 地 感 動 著 身 邊 的 每 一 個
人 。老 師 慈 悲 喜 捨 、深 入 簡 出 、隨 緣 任 運 ，是 一
位 此 生 若 有 緣 受 教 ，生 命 便 可 了 無 遺 憾 的 大 圓
滿 智 慧 佈 道 者 。
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第 � 首
⸺  打 坐

晨 光 熹 微
生 氣 漸 鼓
山 身 光 照 陽 氣 蘇
五 臟 六 腑 ，覺 知 如 如
四 肢 活 動 ，應 然 有 數
深 深 呼 吸 ，微 閉 眼 瞼
左 右 搖 身 疏 通 經 絡 線
仰 臥 起 坐 若 干 遍
氣 息 活 絡
始 起 雙 盤 坐

閉 眼 ，淨 慮 、調 心
觀 想 靜 心 詞
禪 心 似 月 明
心 清 天 地 新
松 風 過 空 堂
悠 悠 愛 滿 腔
繼 續 觀 想 、調 息 … …
讓 心 靈 的 品 質 越 來 越 高
恭 敬 而 神 聖
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寂 然 而 聖 潔
空 虛 寥 寥
孤 意 然 然

靜 寂 ，再 漸 深 入
身 心 脫 落 ，玄 音 空 起
五 行 歸 元 ，逆 順 交 付
爐 中 龍 蟠 虎 踞
鼎 內 真 丹 浴 火
杳 杳 冥 冥 陽 神 出
自 在 大 仙 光 正 路
警 惕 ，觀 照
勿 睡 覺

附 ：靜 心 詞 全 韻 版
禪 心 似 月 明
心 清 天 地 新
穢 風 過 堂 淨
悠 悠 愛 滿 庭
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第 � 首
⸺  活 動

靜 坐 時 間 差 不 多 了
收 神 ，內 觀 調 心
使 其 心 境 —— 恭 敬 聖 潔
靈 然 明 朗
而 後 雙 手 合 十 ，感 恩
慢 慢 睜 開 眼
下 坐 活 動

其 心 柔 軟 ，詩 意
若 微 風 蕩 漾 著 湖 面
數 十 萬 億 身 體 細 胞 活 躍
如 小 小 的 露 珠 ，晶 瑩 剔 透
細 胞 裡 面 含 著 笑 臉
呼 吸 帶 著 新 鮮 空 氣 進 進 出 出
瑞 氣 霞 光 ，曼 妙 佳 絕
王 者 出 心 宮
於 肺 腑 裡 面 早 朝
各 大 官 能 列 班 就 位
靈 與 氣 合
心 與 意 和
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曉 來 天 氣 ，不 論 陰 晴
境 隨 心 轉 ，悠 然 爽 清
四 肢 百 骸 ，配 合 默 契
或 行 或 立 ，自 在 美 麗
或 緩 或 急 ，猶 然 一 氣
舒 身 悅 納 ，傾 心 愛 慕
寫 意 十 分 ，難 表 萬 分
內 在 與 外 在 協 同
柔 娥 與 明 健 著 意
就 這 樣 暢 然 開 啓
我 在 娑 婆 世 界
身 心 活 動 之
一 日 游

第 � 首
⸺  如 廁

如 廁 已 成 為 提 示
我 觀 照 的 坐 標 ，經 常 遺 忘
所 以 落 在 人 間 ，幾 度 迷 失
你 瞧 ，那 些 悄 然 潛 入 的 玩 意
也 有 它 們 的 小 心 思
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甚 至 還 有 所 謂 的 ——
行 動 計 劃
尤 其 ，當 你 忘 情 於 外 景
絲 毫 不 察
它 們 便 在 你 體 內 設 榻
在 無 法 預 知 的 下 一 刻
便 以 難 料 的 形 式
讓 你 躺 下

所 以 ，
不 管 你 感 覺 身 體 哪 兒 不 舒 服
哪 怕 很 渺 小 、很 細 微
也 要 及 時 觀 照 ，並 解 碼
所 謂「 合 抱 之 木 ，生 於 毫 末 ；
九 層 之 台 ，起 於 累 土 」
能 施 所 施 及 施 之 受
一 旦 成 為 教 訓
那 都 只 為 提 醒 你
勿 迷 境

五 蘊 盡 頭 有 一 線 牽
萬 萬 不 可 斷 此「 風 箏 線 」
同 時 出 入 ，又 何 成 了 陌 路
只 因 無 始 劫 來 早 迷 路
大 千 萬 象 障 人 眼
微 塵 幻 現 ，更 無 盡
墮 入 凡 間 怎 不 苦
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是 何 故 ？又 為 了 何 故 ？
墮 入 迷 亂 知 見 故
見 深 見 淺 一 麻 袋 … … 又 一 麻 袋
亂 如 麻 ，怎 解 開 ？
趕 快 如 廁 去
大 便 大 解 ，小 便 小 解
統 統 拉 掉
莫 保 留 

第 � 首
⸺  刷 牙

我 用 金 剛 之 志 護 持 著 堅 硬 的 牙
用 愛 心 呵 護 著 那 柔 軟 的 舌
這 天 地 大 道 的 旨 意 抑 或 是 秘 密
似 乎 就 隱 喻 在 這 滿 排 牙 的
口 腔 里
毀 譽 無 憑 或 有 據
隱 晦 含 蓄 或 撲 朔 迷 離
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榮 枯 無 常 究 根 底
搬 弄 是 非 ，令 真 性 迷
貪 味 戀 色 身 語 意
何 能 安 住 最 勝 心
玩 遊 戲

你 看 世 人 張 口 為 弩
緊 繃 著 弦
那 是 牙 口 受 了 腐 蝕
不 再 捍 衛 正 義
整 日 計 較 和 保 護 的
無 非 私 慾 利
鋼 刀 利 口 盡 傷 人 氣
招 愆 惹 禍 ，多 因 口 舌 起
口 毒 惱 害 令 心 迷 離
本 為 有 趣 才 入 凡 間 戲
未 曾 想 ，進 來 以 後
就 出 不 去

你 道 跳 出 輪 回 ，有 多 難
難 ，難 ，難 … …
也 不 難
到 底 難 不 難
關 鍵 看 你 如 何 玩
護 持 口 齒 莫 被 牙 蟲 蛀
勤 用 舌 根 弘 法 利 生 便 能 出
具 體 怎 操 作



9

那 是 將「 淨 念 」融 進 牙 膏 里
刷 刷 刷 … … 刷 刷 刷 … …
一 邊 刷 牙 ，一 邊 淨 諸 口 業
一 邊 刷 牙 消 舌 毒
一 邊 口 吐 蓮 花 造 善 語 業
如 此 垢 盡 塵 消
便 能 返 本 還 原
回 老 家

所 以 ，要 明 白
造 化 雖 然 安 排 了 —— 以 牙 來 護 舌
卻 也 不 能 寵 舌 過 度 ，而 任 由 它
搬 弄 是 非 或 是 亂 嚼 舌 根
乃 是 要 用 這 好 牙 口 和 這
三 寸 不 爛 之 舌
去 弘 揚 正 法
正 道
因 此 ，這 漱 口 和 刷 牙
也 都 很 重 要
很 重 要
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第 � 首
⸺  淨 面

迷 失 在 人 間 的 人 啊
似 乎 也 都 攜 帶 著 墮 入 浮 華 之 後
的 各 種 秘 密
在 面 子 之 下 包 裹 著
業 已 冰 凍 的 痛
每 日 淨 面 或 洗 臉
也 都 不 是 為 清 理 這 些
難 言 之 隱
相 反 卻 是 為 了 更 好 地
將 其 隱 藏

很 多 人 就 這 樣 迷 失 在 人 間
在 自 己 劇 情 里 的 劇 痛 里 活 著
然 後 又 在 其
劇 情 里 的 劇 痛 里 死 去
你 看 那 些 外 表 光 鮮 的 年 輕 人
整 日 戴 著 各 種 面 具 在 自 己 的 劇 情 里
四 處 奔 跑
而 老 年 人 的 虛 榮 心
也 未 見 得 就 老
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那 些 長 得 嬌 美 的 ，整 日
被 群 蜂 圍 繞
而 那 些 自 欺 欺 人 的 醜 怪
就 只 能 在 自 己 自 戀 的 劇 情 里
孤 芳 自 賞
 
來 在 人 間 的 風 險 就 是 這 樣
一 不 小 心
就 被 這 張 面 子 給 收 走 了 魂
可 見 人 的 虛 榮 心 啊
誤 人 真 不 淺
… …
最 是 平 常 裡 面 也 最 神 奇
我 道 出 那 玄 空 ，為 你 破 迷
肉 身 已 然 是 個 假 貨
那 鏡 中 投 影 ，又 怎 會 是 真 我
可 憐 的 很 多 求 道 者 啊
一 輩 子 忙 這 忙 那 的
竟 然 也 都 是 一 些
面 子 活 兒

我 道 任 何 事 情 也 都 有 兩 個 面
揭 開 華 美 的 面 子 下 面
或 許 正 是 你 不 願 面 對 的
慘 不 忍 睹 的 另 一 面
那 是 另 一 個 受 傷 的 你
而 我 每 日 必 行 的「 淨 面 」
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卻 並 非 為 粉 飾 這 光 鮮 下
的 暗 疾
乃 是 要 真 實 地 面 對
自 己 和 善 待
自 己

第 � 首
⸺  拖 地

我 手 持 拖 把 ，我 也 就 變 成 了 拖 把
拖 把 走 在 我 房 間 地 板 上 面
我 走 在 我 房 間 的 地 板 裡 面
那 是 一 個 巨 大 的 空 間
裡 面 春 夏 秋 冬 的 四 季 風 景
任 由 我 來 主 宰

我 的 拖 把 走 進 我 房 間 的 臥 室
那 裡 的 空 間
便 化 作 永 恆 的 春 天
那 是 明 媚 的 愛 的 季 節
裊 裊 的 炊 煙 ，醉 人 的 詩 篇
湖 光 山 色 舞 翩 躚
閱 不 盡 的 丹 輝 ，陶 不 盡 的 娥 情
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或 閒 倚 欄 桿 兮 ，清 風 拂 面 迎
美 妙 情 緒 ，戀 著 思 緒 行
無 以 言 語
只 能 默 默 相 親

我 的 拖 把 走 書 房
那 裡 的 空 間 湧 蕩 著 夏 天 的 熱 情
卻 又 不 乏 冷 靜
豪 放 而 優 美
回 蕩 著 我 書 寫 時 的 天 籟 之 音
千 絕 百 味 的 童 趣
還 有 永 恆 守 候 的 青 春
我 化 雀 高 飛 ，在 空 中 盡 情 歡

鳴
我 召 雲 龍 出 海 ，起 落 翱 翻
更 上 雲 端
流 光 隨 我 去 登 攀
九 旋 之 淵
光 明 燦

我 的 拖 把 走 客 廳
那 裡 光 景 是 碩 果 累 累 的 秋
天 地 廣 闊 豐 收 的 景
白 日 艷 陽 高 掛 秋 風 涼
夜 來 月 光 瀉 明 湖
美 美 的 心 兒 憨 憨 的 笑
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極 盡 繁 華 心 如 洗
飛 花 萬 盞 自 性 空
那 裡 有 我 幻 化 的 百 合 園 萬 千 株
有 大 葉 火 桐 樹 比 鄰
沼 生 水 馬 齒 家 族 萬 千 株
有 南 天 竹 家 族 比 鄰
刀 脂 木 家 族 萬 千 株
有 海 桐 比 鄰
紅 枝 蒲 桃 家 族 萬 千 株
有 東 瀛 珊 瑚 家 族 比 鄰
扁 竹 蘭 家 族 萬 千 株
有 銀 邊 草 家 族 比 鄰
金 森 女 貞 家 族 萬 千 株
有 桃 葉 珊 瑚 、錦 熟 黃 楊 家 族 比 鄰
蘭 嶼 加 、丁 桐 皮 家 族 萬 千 株
有 南 天 樟 、金 合 歡 家 族 、挺 立 的 董 棕 家 族

萬 千 株 ，還 有 爬 山 虎 、山 玉 蘭 、鳳 尾 竹 、山 茶 花 、
皂 莢 樹 、毬 花 含 笑 等 萬 千 株 … …

我 整 個 客 廳 的 風 景 ，就 是 這 樣 的
無 比 豐 盛 和 富 饒

我 的 拖 把 走 進 衛 生 間 和 廚 房
那 裡 有 透 明 的 清 輝 與 冬 雪 之 聖 潔
我 取 白 雪 皚 皚 的 意 境 作 裝 飾
我 加 入 千 山 萬 水 的 冰 雪 情 懷
注 入 在 無 論 在 任 何 境 緣 里
也 都 能 傲 然 挺 立 的 風 骨
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用 尖 削 而 遒 勁 的 指 穩 固 著 生 命
邁 向 純 淨 神 聖 的 方 向
我 手 中 的 拖 把 是 一 隻
形 而 上 的 手
我 把 它 的 淨 化 功 能 許 給 了
廣 袤 無 垠 的 大 千 世 界
當 我 拖 把 行 走 在 廚 房 和 衛 生 間 的 地 板 上
我 便 抒 發 著
生 命 亙 古 之 雄 壯
 
真 可 謂 ：
性 定 魔 伏 天 地 新
妄 念 隨 我 化 變 行
不 貪 不 執 處 處 安
心 動 念 動 真 妙 義
私 慾 盡 化 種 福 地
我 就 這 樣 在 拖 地  




