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郑 重 推 荐 治 心 老 师 系 列 灵 性 诗 集 的 又 一
部 璀 璨 之 作 问 世 ：《 我 之 一 日 平 常 》！治 心 老
师 的 每 一 部 诗 集 ，都 融 汇 了 他 数 十 年 修 行 实
证 而 最 终 彻 悟 生 命 本 源 真 相 后 的 智 慧 解 码 与
慈 悲 心 语 ，每 一 部 诗 集 都 堪 称 生 命 究 竟 圆 满
智 慧 之 修 行 实 证 宝 典 ，为 我 们 提 供 了 一 条 通
往 生 命 终 极 真 相 与 灵 性 快 速 觉 醒 之 路 的 稀 世
珍 贵 的 指 引 !

治 心 老 师 的 诗 集 ，既 包 含 了 古 典 韵 味 ，
蕴 藏 着 千 年 文 化 的 沉 香 ，如 同 古 琴 的 乐 章 ，深
邃 而 悠 远 ；又 融 合 了 现 代 风 格 ，荡 漾 着 诗 意 生
活 的 时 尚 ，如 同 竹 影 的 婆 娑 ，悠 然 而 脱 俗 。既
有 大 气 恢 宏 、天 马 行 空 、极 具 想 象 力 和 文 字 张
力 的 手 笔 和 表 达 ，读 之 让 人 叹 为 观 止 、振 聋 发
聩 ；又 有 点 滴 入 微 、生 动 活 泼 、颇 有 幽 默 感 和
鲜 活 力 的 童 趣 和 顽 皮 ，阅 后 让 人 忍 俊 不 禁 、抚
掌 而 笑 。时 而 以 文 字 作 狮 子 吼 ，以 直 击 人 心 的
力 量 叩 问 生 命 的 意 义 ；时 而 又 以 人 类 的 语 言
向 你 传 译 ：那 万 物 本 源 的 灵 ，隐 藏 在 每 片 树 叶
里 的 天 堂 ，与 每 一 朵 花 里 的 极 乐 ！

灵 ，存 在 于 一 切 里 ，故 而 天 堂 和 极 乐 也
就 在 一 切 里 ，与 灵 同 在 ，生 命 不 会 孤 独 。而 很
多 人 却 因 活 在 知 见 和 惯 性 里 ，就 如 同 一 辈 子
活 在 牢 笼 里 ，终 其 一 生 ，甚 至 万 世 迷 茫 ，亦 无
法 得 见 ，哀 —— 莫 过 于 如 此 ！致 使 生 命 本 来 的
庆 祝 与 欢 笑 ，变 幻 为 人 世 间 的 无 尽 沧 桑 与 深
深 苦 痛 ！
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人 生 浮 沉 ，世 事 纷 攘 ，当 我 们 放 缓 脚 步 ，纯 粹
心 灵 ，去 亲 昵 、细 品 这 些 充 满 灵 性 的 诗 篇 ，心 灵 至
深 的 柔 软 处 ，顿 时 被 触 及 ，化 作 了 漫 天 的 花 瓣 雨 洒
落 ，活 出 灵 性 的 人 ，从 此 不 再 固 守 、维 护 这 层 坚 硬
的 壳 ！

有 缘 有 幸 ，感 恩 遇 见 ，治 心 老 师 的 灵 性 诗 集 ，
可 以 唤 醒 我 们 内 在 的 觉 知 ，帮 助 我 们 快 速 解 锁 心
灵 的 层 层 封 印 ，让 我 们 重 获 先 天 本 自 具 足 的 真 正
的 自 由 ! 诚 愿 治 心 老 师 的 诗 集 成 为 你 生 命 中 一 份
宝 贵 、厚 重 的 礼 物 ，陪 伴 你 绽 放 幸 福 、走 向 终 极 觉
醒 的 生 命 之 旅 ！

                                     德 福 出 版 社
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如 同 我 们 给 天 地 万 物 赐 名
大 至 浩 广 星 系 之 天 体 、宇 宙 时 空 … …
小 至 如 这 院 子 里 的
这 些 树 、这 些 草 … … 乃 至 那 草 丛 之 中 的
那 些 小 昆 虫 … …
它 们 也 都 有 属 于 自 己 的 名 字
只 是 ，作 为 花 草 树 木 本 身 ，以 及
这 些 小 昆 虫 本 身 ，它 们 其 实
并 不 知 道 自 己 已 被 人 类 命 名
而 作 为 浩 瀚 生 命 中 的 一 个 小 小 的 我
来 在 人 世 间 也 一 样
在 毫 不 知 情 的 情 况 下
即 被 父 母 赐 了 一 个 叫“ 云 何 ”的 乳 名
其 名 何 意 ，并 不 知 晓
就 如 同 那 些 花 草 树 木 浑 然 不 知
已 被 人 类 命 名 一 样
幼 儿 时 的 我 ，同 样 并 不 知 道
已 被 父 母 命 名

然 后 ，随 着 肉 身 的 慢 慢 成 长
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到 了 该 上 学 的 年 龄 时
我 又 被 赐 名 叫“ 有 贵 ”
其 名 究 竟 何 意 亦 不 知 晓 ，只 是
别 人 呼 叫 此 名 时 ，我 便 知 道
哦 ，那 是 在 叫 我 ！
接 着 ，随 着 读 书 学 习 和 人 生 经 历 的 丰 富
我 之 后 天 意 识 也 逐 渐 形 成
且 在 不 知 不 觉 间 ，在 我 的 生 命 系 统 中
又 孕 育 出 来 另 一 个 人 我
即 所 谓 的 人 格 自 我

于 是 ，我 便 以 人 格 自 我 为 我
在 世 间 行 走 、历 练 和 修 行
并 随 着 独 立 思 考 的 能 力 出 现
我 便 有 了 独 立 人 格 自 我 的 独 立 主 张
于 是 ，我 开 始 自 己 为 自 己 命 名
最 先 想 到 的 是 开 拓 精 神
所 以 在 青 年 期 ，我 便 自 命 名 曰 拓 宇
继 以 此 名 号 在 人 间 历 练 、修 行
一 段 时 间 后 ，又 改 名 曰 治 宇
随 着 修 行 和 悟 道 的 逐 渐 深 入
便 又 添 一 字 号 无 遗 · 治 心
此 时 的 我 ，已 经 人 到 中 年 了



观 生 命 种 类 何 其 丰 富 ，浩 瀚 生 灵
更 是 无 以 穷 尽 ，其 相
其 名 亦 是 无 以 穷 尽
经 典 言 大 千 世 界 、佛 刹 土
犹 如 恒 河 沙 数 之 多
那 其 中 的 名 号 ，又 有 多 少 呢 ？而
名 号 本 身 亦 并 非 等 同 于 生 命
所 谓“ 名 可 名 ，非 常 名 ”
名 号 ，亦 无 非 一 标 签 而 已
名 本 虚 幻 ，难 表 真 如

而 人 之 一 生 追 求 学 问
无 非 能 求 证 得 生 命 圆 满 和 究 竟 了 义 之
真 理 ，抑 或 生 命 之 真 相 而 已
至 于 人 世 之 虚 名 又 怎 可 执 著 ？且
那 执 著 的 因 为 何 ？又 是 谁
在 执 著 呢 ？那 个 人 格 自 我
是 真 我 吗 ？所 谓
人 之 自 我 介 绍 ，亦 无 非 是
以 幻 说 幻
以 空 道 空 罢 了
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记忆中
开始知道有“诗”时
是在小学的课本里
慢慢的，随着学龄的增长
以及随之而带来的认知扩展
对诗，有了更进一步的了解
让我印象最为深刻的是读诗
所带来的那种感觉，比如

“绘尽天下万物态、寄寓世间感慨情”的
咏物言志诗，所表达的人生理想
与抱负之施展和追求，而带来的
意气风发与斗志昂扬、气概豪迈之感
山水田园诗——“开轩面场圃，把酒话桑麻”
那种瞬间把人带入到大自然当中
体尝天地之雄浑广阔、光风霁月无限好
的感觉。当然，也有“此夜曲中闻折柳
何人不起故园情”这类羁旅思乡诗
带给人的无尽思念、漂泊愁苦
孤独寂寞、情志郁结之感觉等等

序
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“一枝一叶一世界，亦喜亦悲亦啸吟”
诗，载我穿越千年、坐对古人不寂寥
读诗，可谓饱饮自心喷涌而出之丰沛情感
品诗，那意境之悠远与凝深，让人
心甘情愿沉在、醉在其中
直至把自己浸泡成诗
总之，诗有一种无穷的魅力
一旦真正走近诗、融进诗、体味诗
你一定会着迷于诗
虽然诗总体给人以美好的感觉
但是几乎所有的诗读下来之后
都有那么一种少了点儿什么的感觉
直到遇见治心老师的诗
我才知道无论是其辉煌成就
达到登峰造极之境地的唐诗
还是有着举足轻重的地位
极盛于宋代，与唐诗被齐誉为
中华文化璀璨明珠的宋词
虽都以各种体裁或抒情言志
或写实生活、寄意山水
感怀岁月、抑或流连与向往愛情之美好
却常让人感觉到一种隐隐叹息的无奈
与伤怀之情，因为少有诗
给人以经营和获拥生命
真正幸福与觉醒的智慧
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为 此 ，我 要 专 门 发 表 一 下 治 心 老 师 的 诗
所 带 来 的 是 完 全 不 一 样 的 感 觉
其 诗 以 直 击 心 灵 的 力 量 叩 问 生 命 的 意 义
开 启 你 我 本 自 具 足 的 先 天 智 慧
解 锁 封 印 以 复 归 自 由
行 文 至 此 ，因 与 老 师 和 其 诗 的 连 接
我 之 内 在 尽 是 满 满 的 感 动
而 感 动 背 后 是 深 深 的 平 安 、幸 福 、满 足
还 有 无 限 的 感 恩
心 中 情 愫 凝 结 在 一 起
化 作 小 孩 子 一 般 恣 意 流 淌 的 泪 水
倾 泻 而 出 ，任 内 里 藉 此 因 缘 而 生 发 与 交 叠
在 一 起 的 情 感 全 然 地 表 达 、蔓 延 与 抒 发
我 静 静 地 陪 伴 自 己 好 一 会 儿
直 到 自 然 地 平 复 下 来 ，归 于 更 深 的 宁 静

治 心 老 师 古 体 风 格 的 诗
有 别 于 酬 赠 奉 和 、题 画 题 壁 、送 别 怀 人
咏 史 怀 古 、边 塞 征 战 、闺 怨 愛 情
哲 理 思 辨 等 题 材 中 的 任 何 一 种
其 现 代 诗 与 叙 事 诗 、抒 情 诗 、格 律 诗
自 由 诗 、散 文 诗 亦 大 不 同
在 我 看 来 ，治 心 老 师 的 诗
是 写 满 人 生 智 慧 的 生 命 觉 醒 诗 和 灵 性 诗
因 其 主 要 功 能 是 —— 唤 醒
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我有幸拜读和整理过治心老师几乎全部诗作
其诗之体量与内容之磅礴、浩瀚、丰富
让我为之惊叹，尤其是老师的诗中
所蕴含的天地宇宙大道之奥义、生命
本源真相之究极觉智与人生
幸福美满之密意，更是令人极为震撼
在亲眼目睹其诗之真容之前
你根本就想象不到老师写诗的角度
以及老师其人所在的维度
当你沉浸式地用心品读、参悟其诗时
仅仅在一首诗中
就会时不时经验到那种叹为观止
脑洞大开、醍醐灌顶、破迷开悟
自在活脱、无量欢喜的感觉
且此感觉直接穿透身体而触摸
内在极为微观的存在部分，作用于能量
成为持续荡漾的高频振动和弦波
滋养、愉悦着我们整个生命
在在处处、内内外外所有的细胞

如是美妙之感觉，还会
延伸至我们外在的生活与工作中
以体验生命更大领域与更为具象的受用
因为老师所写之诗皆是源自于生命与生活本身
精而言之，治心诗作将形而上与形而下者
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完 美 合 一 。你 将 在 老 师 的 诗 集 中
切 身 体 会 到 我 所 描 述 的 这 种 感 觉
且 会 见 识 到 各 种 不 同 风 格 的 诗
真 可 谓 喜 诗 、愛 诗 者 之 无 上 臻 宝
单 单 一 本 诗 集
就 是 一 部 生 命 终 极 圆 满 智 慧 之 修 行 宝 典
毫 不 夸 张 地 讲 ，其 要 义 足 够 我 们
用 一 辈 子 的 时 间 好 好 去 领 悟 、修 习
消 化 、吸 收 与 运 用 ，恐 怕 还 不 止 ！更
让 人 眼 前 一 亮 的 是 如 此
星 罗 棋 布 的 智 慧 之 诗 ，闪 耀 着
光 彩 夺 目 的 年 青 态 与 时 尚 感
于 新 时 代 掀 起 了
让 修 行 成 为 一 种 流 行 的
浪 潮

治 心 老 师 一 直 倡 导
过 一 种 充 满 愛 的 诗 意 生 活
诗 意 生 活 也 并 非 一 定 要 写 诗 ，而 是
把 生 活 过 出 诗 那 样 的 一 种 品 质
那 样 的 一 种 韵 味 、那 样 的 一 种 意 境
那 样 的 一 种 美 奂 、那 样 的 一 种 绝 妙 … …
很 抱 歉 ！我 根 本 无 力 用 抽 象 的 文 字 语 言
把 诗 所 带 来 的 那 实 实 在 在 品 尝 到 的
味 道 与 感 觉 ，完 全 且 精 准 地 表 达 出 来
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所以，你只能亲自去体悟
任谁都无法代替你去经验或直接给到你
当然，你可以写诗、颂诗、品诗、悟诗
你最好全维度去亲近诗、感受诗、赞叹诗
凡是懂诗、愛诗，拥有一颗诗心
尽享诗意、把生活过成诗之人
几乎毫无例外地发觉并确认
诗意生活是人世间最浪漫、最幸福
最满足不过的美好生活
也许，这便是当今时代诗词大火之原由
古往今来，诗词也一直被誉为
文坛之瑰宝

我记得，有一次和治心老师面对面
交流是更喜欢古诗还是现代诗
我的答案是古诗
因我喜欢古诗那种很耐人咀嚼的意味
文辞讲究平仄、押韵、对仗、声律等诗韵之美
更是别有风情，要足够
用心才能品出一二来
老师早期的作品也基本是古体诗
读起来也的确更有味道。后来
听闻读过老师古体诗的人说：读不懂
于是而引出了老师后期的现代诗
老师说：他之所以写成现代诗，也是为了

12



换 一 种 风 格 来 表 达 生 命 之 真 意 与 内 涵
因 老 师 他 写 诗 不 仅 仅 是 写 来 自 己 受 用
而 是 以 诗 为 载 体 揭 露 生 命 真 相 ，以 唤 醒
芸 芸 迷 众 认 出 自 己 的 本 来 面 目
用 一 颗 诗 心 去 柔 化 每 一 个 因 愛 的 缺 失
让 自 己 变 得 越 来 越 坚 硬 、封 闭 、抑 郁 … …
从 而 深 陷 痛 苦 中 的 人
所 以 ，老 师 的 每 一 首 诗 背 后
都 是 那 一 颗 以 诗 渡 众 的 慈 悲 心
诗 中 字 字 句 句 ，无 不 是 一 声 声 愛 的 呼 唤
一 阵 阵 自 性 之 风 温 柔 的 吹 拂 、一 道 道
圆 觉 明 光 的 周 身 彻 照 。而 我 之
心 生 感 动 与 无 限 感 恩
正 因 如 此

                                      妙 慈
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治心老师，字無遗，号治心。当代诗人、作家、思想
家、艺术家、心相家。祖籍四川，自幼历经诸多奇遇，致其
三观颠覆，进而开始探索生命真相与大道奥秘。后有道家
师父不期而至，伴随数载悉心点化。后又因缘所致修学佛
法，迄今二十余载，精进不止，种种殊胜，无以穷述。最终
彻悟生命、宇宙之究竟圆满实相。现以多重身份与角色演
绎其生命之大自在。

随 着 修 行 深 入 ，他 越 是 明 理 越 是 谦 冲 ，越 是 懂
得 越 是 慈 悲 。于 是 明 志 以 力 行 善 道 、慈 济 大 千 、无 有
遗 野 ！祈 盼 天 下 迷 众 皆 得 自 在 解 脱 ，继 而 创 办 九 和 九
福 教 育，系 统 开 发 包 括 个 人、家 庭、社 区、企 业、学 校、
政 府 、民 族 、宗 教 、生 命 等 九 大 板 块 在 内 的 全 民 九 阶
进 修 课 程 体 系 ，助 力 人 类 早 日 回 归 正 道 、实 现 世 界 大
同。

治心老师从客观实相与生命本源出发，站在宇宙
乾 坤 之 道 与 生 命 圆 满 之 法 的 角 度，提 出 彻 底 解 决 个 人
身心、家庭关系、以及各民族不同文化、各国不同执政
理 念 、各 宗 教 不 同 信 仰 之 间 五 大 矛 盾 的《 九 和 新 学 思
想》。

首 创《 三 大 心 智 语 言 》生 命 实 相 理 论 体 系 ，研
发《 造 梦 艺 术 》《 心 相 语 言 》《 左 右 脑 平 衡 教 育 》与

《 王 者 之 旅 》等 系 列 课 程 ，究 极 生 命 运 作 之 奥 秘 ，
思 想 内 涵 无 比 深 厚 。其 研 发 且 亲 授 的《 九 行 运
命 》《 九 和 之 家 》《 九 久 鸿 业 》《 九 智 领 导 》《 九 感 明 师 》

治 心 老 师 简 介
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《 九 力 学 子 》《 九 禅 内 观 》《 九 疗 全 愈 》《 九 福 人 生 》《 生
命 真 相 》《 众 妙 之 门 》《 行 住 坐 卧 》《 圆 觉 中 道 》《 心 物 一
元》《大圆镜智》等系列课程涉猎个人身心健康、家庭和
谐幸福、事业腾达通泰、人生自在美满、生命价值成就
等方方面面掌控生命自由度的大智慧。

著 有 书 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心 经
的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 灵 性 诗 集 之《 生 命 之 舞 》

《 我 之 一 日 平 常 》《 尘 中 得 自 在 》并 已 在 全 球 各 大
平 台 出 版 发 行 。 

治 心 老 师 的 书 法 亦 是 独 具 一 格 ，其 妙 手 所 化
现 的 彰 显 皇 家 风 范 与 贵 族 气 质 的 治 心 能 量 体 ，开
内 拙 之 先 机 ，问 生 命 之 本 有 ，玩 艺 术 之 童 趣 。

老 师 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德 自
在 大 圆 明 状 态 上 书 写 、表 达 、演 绎 而 成 ，故 每 一 幅
作 品 也 都 蕴 涵 着 至 高 的 生 命 能 量 ，尽 显 老 师 所 证
天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圆 满 道 法 。

作 品 中 的 每 一 个 字 ，犹 如 一 个 个 鲜 活 的 生 命
灵 动 而 欢 喜 ，苍 劲 而 有 力 ，浑 厚 而 通 达 ，丰 盛 而 圆
满 ，超 脱 而 自 在 ，神 圣 而 庄 严 … … 富 有 极 高 的 灵
性 、美 感 和 神 韵 ，耐 人 寻 味 ，引 人 入 胜 ，予 人 智 慧 ，
是 提 升 个 人 心 智 与 生 命 能 量 的 绝 佳 之 作 ，富 含 深
刻 的 教 育 意 义 与 文 化 内 涵 。

当 其 作 品 映 入 眼 帘 一 瞬 ，心 灵 顿 被 摄 受 ，灵 魂
深 受 吸 引 ，所 见 之 人 皆 深 感 语 言 无 力 形 容 其 作 品
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之 穿 透 与 震 撼 程 度 ，惊 奇 与 叹 服 的 当 下 ，已 然 知
晓 此 瑰 宝 与 心 灵 相 通 ，甚 是 神 奇 与 高 贵 ，此 等 灵
气 之 作 ，实 乃 与 生 命 为 伴 之 无 价 臻 品 ，极 具 收 藏
价 值 。

此 为 老 师 透 过 墨 宝 在 修 学 者 日 常 生 活 与 工
作 环 境 中 润 物 细 无 声 地 为 其 柔 软 心 性 、启 迪 智
慧 、净 化 灵 魂 的 慈 悲 心 愿 ，亦 是 老 师 之 所 以 在 百
忙 中 ，一 直 会 抽 出 专 门 时 间 为 学 员 量 身 书 写 墨
宝 的 初 心 所 在 。

老 师 将 其 实 证 之 道 高 超 而 精 妙 地 应 机 示 现
和 随 缘 传 授 给 众 多 探 寻 生 命 奥 秘 的 求 道 者 ，其
大 智 妙 用 淋 漓 尽 致 地 体 现 在 讲 学 与 生 活 之 中 ，
其 天 地 般 宽 广 的 爱 深 深 地 感 动 着 身 边 的 每 一 个
人 。老 师 慈 悲 喜 舍 、深 入 简 出 、随 缘 任 运 ，是 一
位 此 生 若 有 缘 受 教 ，生 命 便 可 了 无 遗 憾 的 大 圆
满 智 慧 布 道 者 。
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第 � 首
⸺  打 坐

晨 光 熹 微
生 气 渐 鼓
山 身 光 照 阳 气 苏
五 脏 六 腑 ，觉 知 如 如
四 肢 活 动 ，应 然 有 数
深 深 呼 吸 ，微 闭 眼 睑
左 右 摇 身 疏 通 经 络 线
仰 卧 起 坐 若 干 遍
气 息 活 络
始 起 双 盘 坐

闭 眼 ，净 虑 、调 心
观 想 静 心 词
禅 心 似 月 明
心 清 天 地 新
松 风 过 空 堂
悠 悠 愛 满 腔
继 续 观 想 、调 息 … …
让 心 灵 的 品 质 越 来 越 高
恭 敬 而 神 圣



3

寂 然 而 圣 洁
空 虚 寥 寥
孤 意 然 然

静 寂 ，再 渐 深 入
身 心 脱 落 ，玄 音 空 起
五 行 归 元 ，逆 顺 交 付
炉 中 龙 蟠 虎 踞
鼎 内 真 丹 浴 火
杳 杳 冥 冥 阳 神 出
自 在 大 仙 光 正 路
警 惕 ，观 照
勿 睡 觉

附 ：静 心 词 全 韵 版
禅 心 似 月 明
心 清 天 地 新
秽 风 过 堂 净
悠 悠 愛 满 庭
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第 � 首
⸺  活 动

静 坐 时 间 差 不 多 了
收 神 ，内 观 调 心
使 其 心 境 —— 恭 敬 圣 洁
灵 然 明 朗
而 后 双 手 合 十 ，感 恩
慢 慢 睁 开 眼
下 坐 活 动

其 心 柔 软 ，诗 意
若 微 风 荡 漾 着 湖 面
数 十 万 亿 身 体 细 胞 活 跃
如 小 小 的 露 珠 ，晶 莹 剔 透
细 胞 里 面 含 着 笑 脸
呼 吸 带 着 新 鲜 空 气 进 进 出 出
瑞 气 霞 光 ，曼 妙 佳 绝
王 者 出 心 宫
于 肺 腑 里 面 早 朝
各 大 官 能 列 班 就 位
灵 与 气 合
心 与 意 和
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晓 来 天 气 ，不 论 阴 晴
境 随 心 转 ，悠 然 爽 清
四 肢 百 骸 ，配 合 默 契
或 行 或 立 ，自 在 美 丽
或 缓 或 急 ，犹 然 一 气
舒 身 悦 纳 ，倾 心 愛 慕
写 意 十 分 ，难 表 万 分
内 在 与 外 在 协 同
柔 娥 与 明 健 着 意
就 这 样 畅 然 开 启
我 在 娑 婆 世 界
身 心 活 动 之
一 日 游

第 � 首
⸺  如 厕

如 厕 已 成 为 提 示
我 观 照 的 坐 标 ，经 常 遗 忘
所 以 落 在 人 间 ，几 度 迷 失
你 瞧 ，那 些 悄 然 潜 入 的 玩 意
也 有 它 们 的 小 心 思
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甚 至 还 有 所 谓 的 ——
行 动 计 划
尤 其 ，当 你 忘 情 于 外 景
丝 毫 不 察
它 们 便 在 你 体 内 设 榻
在 无 法 预 知 的 下 一 刻
便 以 难 料 的 形 式
让 你 躺 下

所 以 ，
不 管 你 感 觉 身 体 哪 儿 不 舒 服
哪 怕 很 渺 小 、很 细 微
也 要 及 时 观 照 ，并 解 码
所 谓“ 合 抱 之 木 ，生 于 毫 末 ；
九 层 之 台 ，起 于 累 土 ”
能 施 所 施 及 施 之 受
一 旦 成 为 教 训
那 都 只 为 提 醒 你
勿 迷 境

五 蕴 尽 头 有 一 线 牵
万 万 不 可 断 此“ 风 筝 线 ”
同 时 出 入 ，又 何 成 了 陌 路
只 因 无 始 劫 来 早 迷 路
大 千 万 象 障 人 眼
微 尘 幻 现 ，更 无 尽
堕 入 凡 间 怎 不 苦
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是 何 故 ？又 为 了 何 故 ？
堕 入 迷 乱 知 见 故
见 深 见 浅 一 麻 袋 … … 又 一 麻 袋
乱 如 麻 ，怎 解 开 ？
赶 快 如 厕 去
大 便 大 解 ，小 便 小 解
统 统 拉 掉
莫 保 留 

第 � 首
⸺  刷 牙

我 用 金 刚 之 志 护 持 着 坚 硬 的 牙
用 愛 心 呵 护 着 那 柔 软 的 舌
这 天 地 大 道 的 旨 意 抑 或 是 秘 密
似 乎 就 隐 喻 在 这 满 排 牙 的
口 腔 里
毁 誉 无 凭 或 有 据
隐 晦 含 蓄 或 扑 朔 迷 离
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荣 枯 无 常 究 根 底
搬 弄 是 非 ，令 真 性 迷
贪 味 恋 色 身 语 意
何 能 安 住 最 胜 心
玩 游 戏

你 看 世 人 张 口 为 弩
紧 绷 着 弦
那 是 牙 口 受 了 腐 蚀
不 再 捍 卫 正 义
整 日 计 较 和 保 护 的
无 非 私 欲 利
钢 刀 利 口 尽 伤 人 气
招 愆 惹 祸 ，多 因 口 舌 起
口 毒 恼 害 令 心 迷 离
本 为 有 趣 才 入 凡 间 戏
未 曾 想 ，进 来 以 后
就 出 不 去

你 道 跳 出 轮 回 ，有 多 难
难 ，难 ，难 … …
也 不 难
到 底 难 不 难
关 键 看 你 如 何 玩
护 持 口 齿 莫 被 牙 虫 蛀
勤 用 舌 根 弘 法 利 生 便 能 出
具 体 怎 操 作
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那 是 将“ 净 念 ”融 进 牙 膏 里
刷 刷 刷 … … 刷 刷 刷 … …
一 边 刷 牙 ，一 边 净 诸 口 业
一 边 刷 牙 消 舌 毒
一 边 口 吐 莲 花 造 善 语 业
如 此 垢 尽 尘 消
便 能 返 本 还 原
回 老 家

所 以 ，要 明 白
造 化 虽 然 安 排 了 —— 以 牙 来 护 舌
却 也 不 能 宠 舌 过 度 ，而 任 由 它
搬 弄 是 非 或 是 乱 嚼 舌 根
乃 是 要 用 这 好 牙 口 和 这
三 寸 不 烂 之 舌
去 弘 扬 正 法
正 道
因 此 ，这 漱 口 和 刷 牙
也 都 很 重 要
很 重 要
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第 � 首
⸺  净 面

迷 失 在 人 间 的 人 啊
似 乎 也 都 携 带 着 堕 入 浮 华 之 后
的 各 种 秘 密
在 面 子 之 下 包 裹 着
业 已 冰 冻 的 痛
每 日 净 面 或 洗 脸
也 都 不 是 为 清 理 这 些
难 言 之 隐
相 反 却 是 为 了 更 好 地
将 其 隐 藏

很 多 人 就 这 样 迷 失 在 人 间
在 自 己 剧 情 里 的 剧 痛 里 活 着
然 后 又 在 其
剧 情 里 的 剧 痛 里 死 去
你 看 那 些 外 表 光 鲜 的 年 轻 人
整 日 戴 着 各 种 面 具 在 自 己 的 剧 情 里
四 处 奔 跑
而 老 年 人 的 虚 荣 心
也 未 见 得 就 老
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那 些 长 得 娇 美 的 ，整 日
被 群 蜂 围 绕
而 那 些 自 欺 欺 人 的 丑 怪
就 只 能 在 自 己 自 恋 的 剧 情 里
孤 芳 自 赏
 
来 在 人 间 的 风 险 就 是 这 样
一 不 小 心
就 被 这 张 面 子 给 收 走 了 魂
可 见 人 的 虚 荣 心 啊
误 人 真 不 浅
… …
最 是 平 常 里 面 也 最 神 奇
我 道 出 那 玄 空 ，为 你 破 迷
肉 身 已 然 是 个 假 货
那 镜 中 投 影 ，又 怎 会 是 真 我
可 怜 的 很 多 求 道 者 啊
一 辈 子 忙 这 忙 那 的
竟 然 也 都 是 一 些
面 子 活 儿

我 道 任 何 事 情 也 都 有 两 个 面
揭 开 华 美 的 面 子 下 面
或 许 正 是 你 不 愿 面 对 的
惨 不 忍 睹 的 另 一 面
那 是 另 一 个 受 伤 的 你
而 我 每 日 必 行 的“ 净 面 ”
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却 并 非 为 粉 饰 这 光 鲜 下
的 暗 疾
乃 是 要 真 实 地 面 对
自 己 和 善 待
自 己

第 � 首
⸺  拖 地

我 手 持 拖 把 ，我 也 就 变 成 了 拖 把
拖 把 走 在 我 房 间 地 板 上 面
我 走 在 我 房 间 的 地 板 里 面
那 是 一 个 巨 大 的 空 间
里 面 春 夏 秋 冬 的 四 季 风 景
任 由 我 来 主 宰

我 的 拖 把 走 进 我 房 间 的 卧 室
那 里 的 空 间
便 化 作 永 恒 的 春 天
那 是 明 媚 的 愛 的 季 节
袅 袅 的 炊 烟 ，醉 人 的 诗 篇
湖 光 山 色 舞 翩 跹
阅 不 尽 的 丹 辉 ，陶 不 尽 的 娥 情
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或 闲 倚 栏 杆 兮 ，清 风 拂 面 迎
美 妙 情 绪 ，恋 着 思 绪 行
无 以 言 语
只 能 默 默 相 亲

我 的 拖 把 走 书 房
那 里 的 空 间 涌 荡 着 夏 天 的 热 情
却 又 不 乏 冷 静
豪 放 而 优 美
回 荡 着 我 书 写 时 的 天 籁 之 音
千 绝 百 味 的 童 趣
还 有 永 恒 守 候 的 青 春
我 化 雀 高 飞 ，在 空 中 尽 情 欢

鸣
我 召 云 龙 出 海 ，起 落 翱 翻
更 上 云 端
流 光 随 我 去 登 攀
九 旋 之 渊
光 明 灿

我 的 拖 把 走 客 厅
那 里 光 景 是 硕 果 累 累 的 秋
天 地 广 阔 丰 收 的 景
白 日 艳 阳 高 挂 秋 风 凉
夜 来 月 光 泻 明 湖
美 美 的 心 儿 憨 憨 的 笑
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极 尽 繁 华 心 如 洗
飞 花 万 盏 自 性 空
那 里 有 我 幻 化 的 百 合 园 万 千 株
有 大 叶 火 桐 树 比 邻
沼 生 水 马 齿 家 族 万 千 株
有 南 天 竹 家 族 比 邻
刀 脂 木 家 族 万 千 株
有 海 桐 比 邻
红 枝 蒲 桃 家 族 万 千 株
有 东 瀛 珊 瑚 家 族 比 邻
扁 竹 兰 家 族 万 千 株
有 银 边 草 家 族 比 邻
金 森 女 贞 家 族 万 千 株
有 桃 叶 珊 瑚 、锦 熟 黄 杨 家 族 比 邻
兰 屿 加 、丁 桐 皮 家 族 万 千 株
有 南 天 樟 、金 合 欢 家 族 、挺 立 的 董 棕 家 族

万 千 株 ，还 有 爬 山 虎 、山 玉 兰 、凤 尾 竹 、山 茶 花 、
皂 荚 树 、球 花 含 笑 等 万 千 株 … …

我 整 个 客 厅 的 风 景 ，就 是 这 样 的
无 比 丰 盛 和 富 饶

我 的 拖 把 走 进 卫 生 间 和 厨 房
那 里 有 透 明 的 清 辉 与 冬 雪 之 圣 洁
我 取 白 雪 皑 皑 的 意 境 作 装 饰
我 加 入 千 山 万 水 的 冰 雪 情 怀
注 入 在 无 论 在 任 何 境 缘 里
也 都 能 傲 然 挺 立 的 风 骨
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用 尖 削 而 遒 劲 的 指 稳 固 着 生 命
迈 向 纯 净 神 圣 的 方 向
我 手 中 的 拖 把 是 一 只
形 而 上 的 手
我 把 它 的 净 化 功 能 许 给 了
广 袤 无 垠 的 大 千 世 界
当 我 拖 把 行 走 在 厨 房 和 卫 生 间 的 地 板 上
我 便 抒 发 着
生 命 亘 古 之 雄 壮
 
真 可 谓 ：
性 定 魔 伏 天 地 新
妄 念 随 我 化 变 行
不 贪 不 执 处 处 安
心 动 念 动 真 妙 义
私 欲 尽 化 种 福 地
我 就 这 样 在 拖 地 


