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本 书 是 根 据 治 心 老 师 所 解 读《 心 经 》为 主
题 的 系 列 线 上 直 播 内 容 整 理 编 辑 而 成 的 心 经
解 读 系 列 之 二 ，是 在 已 出 版 的 心 经 解 读 系 列
之 一 的 基 础 上 ，由 治 心 老 师 继 续 为 我 们 进 行
的 深 度 解 读 。

学 习《 心 经 》的 般 若 智 慧 ，即 是 要 找 到 我
们“ 无 有 来 处 、无 有 去 处 ”这 个 最 本 质 的 存 在
部 分 ，也 唯 有 透 过 般 若 智 慧 ，我 们 才 能 看 见 大
千 世 界 一 切 的 构 成 、一 切 的 人 事 物 ，实 质 上 都
是 来 自 于 最 底 层 。你 从 这 个 生 命 最 本 源 的 底
层 系 统 去 看 的 时 候 ，就 会 发 现 一 切 众 生 都 共
同 以 这 个 真 如 自 性 作 为 最 终 的 皈 依 处 。当 我
们 回 到 这 个 最 终 的 皈 依 处 以 后 ，就 会 发 现 祂
是 无 所 不 包 、无 所 不 在 、弥 漫 一 切 的 ，哪 怕 是
宇 宙 虚 空 都 在 其 中 。如 果 到 了 这 样 一 个 境 界
的 时 候 ，那 就 是 无 有 来 处 、无 有 去 处 了 ，这 就
是 如 来 ，就 是 真 正 地 归 位 到 自 己 的 最 本 源 处
了 ！

治 心 老 师 在 讲 课 中 说 ：把 六 百 卷 般 若 经
典 浓 缩 起 来 就 是 五 千 字 的《 金 刚 经 》，把 五
千 字 的《 金 刚 经 》再 浓 缩 就 是 两 百 多 字 的《 心
经 》。如 果 再 把 这 两 百 多 字 的《 心 经 》一 浓 缩 ，
那 就 是“ 照 见 五 蕴 皆 空 ”。如 果 再 浓 缩 一 下 ，
就 只 有 一 个“ 照 ”字 ！因 此 ，理 解 了“ 五 蕴 皆
空 ”，理 解 了“ 照 ”，也 就 理 解 了《 心 经 》。

编编
者者
前前
言言
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《 心 经 》讲 的 五 蕴 皆 空 虽 然 在 讲 空 ，但 是 实 质
上 也 在 讲 妙 用 。如 果 你 不 知 道 它 在 讲 空 的 同 时 也
在 讲 妙 用 的 话 ，你 就 错 过 了 其 中 的 微 妙 义 ，也 错 过
了 生 命 本 身 的 神 秘 性 。但 是 我 们 的 大 脑 知 见 却 是
缺 乏 这 种 神 秘 性 的 ，它 看 待 事 物 要 么 就 是 对 ，要 么
就 是 错 ，要 么 这 样 ，要 么 那 样 。它 缺 少 既 是 对 又 是
错 ，既 是 空 又 是 有 ，既 是 阴 又 是 阳 的 这 样 一 种 神 秘
性 存 在 。如 果 我 们 站 在 是 非 对 错 、非 此 即 彼 的 这 种
后 天 知 见 的 意 识 功 能 基 础 上 来 认 识 佛 法 ，那 么 我
们 永 远 都 会 错 过 最 关 键 的 部 分 ！

你 要 懂 般 若 智 慧 ，你 就 会 懂 什 么 时 候 该 空 ，什
么 时 候 该 有 。当 我 们 迷 了 ，我 们 的 烦 恼 越 来 越 多 ，
我 们 越 来 越 不 解 脱 的 时 候 ，我 们 就 要 用 般 若 智 慧
来 照 见 五 蕴 皆 空 ，这 时 候 你 要 启 用 空 。但 是 当 你 安
住 于 空 里 面 的 时 候 ，你 又 不 能 固 守 在 空 里 面 ，这 时
候 你 要 启 用 妙 用 ，启 用 妙 有 。在 空 和 有 之 间 ，我 们
要 能 够 在 般 若 观 照 智 慧 的 启 用 下 来 如 意 地 运 用 。  

我 们 原 本 是 具 足 一 切 的 ，一 切 都 是 不 增 不 减
的 ，关 键 是 要 运 用 般 若 智 慧 来 空 掉 我 们 后 天 的 这
个 世 智 辩 聪 。因 此 ，无 论 是 哪 一 种 修 行 方 法 ，都 在
强 调 需 要 归 空 。但 是 这 个 五 蕴 皆 空 并 不 是 指 把 一
切 都 真 正 地 空 掉 ，而 是 我 们 在 拥 有 一 切 的 情 况 下 ，
我 们 的 心 是 空 的 。所 以 关 键 是 要 把 我 们 以 贪 嗔 痴
慢 疑 作 为 驱 动 的 这 个 心 空 掉 。只 有 把 这 个 心 空 掉
以 后 ，后 天 知 见 不 起 作 用 了 ，那 么 我 们 本 然 具 足 的
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这 个 涅 槃 境 界 才 会 现 前 。
其 实 ，一 切 都 是 从 空 当 中 因 缘 和 合 而 成 的 。我

们 所 执 着 的 任 何 一 个 因 缘 都 没 有 自 性 、没 有 实 体 ，
毕 竟 空 ，不 可 得 。所 谓“ 色 即 是 空 ，空 即 是 色 ”，并
不 是 说 在 这 个 色 之 外 另 有 一 个 空 ，也 不 是 说 在 这
个 空 之 外 另 有 一 个 色 。它 们 是 一 个 东 西 ，两 者 不 可
分 。宇 宙 万 象 都 和 真 如 自 性 混 同 一 体 ，尽 是 空 ，也
尽 是 色 。如 果 分 成 一 个 空 和 一 个 色 就 又 进 入 知 见
了 ，所 以 无 需 区 分 ，只 需 一 个 观 照 。

这 个 照 的 关 键 在 哪 里 ？其 实 就 在 于 没 想 法 。不
需 要 知 道 什 么 ，只 管 照 ，这 就 是 观 照 般 若 。观 照 般
若 好 比 是 一 个 钻 头 ，我 们 本 然 具 足 的 卢 舍 那 圆 满
报 身 智 慧 则 是 地 下 水 源 。当 我 们 用 观 照 般 若 这 个
钻 头 一 直 往 地 下 挖 井 ，直 至 水 源 一 朝 得 见 ，卢 舍 那
圆 满 报 身 智 慧 也 就 自 然 现 前 了 ！那 个 时 候 你 就 会
发 现 ，“ 舍 利 子 ，色 不 异 空 ，空 不 异 色 ，色 即 是 空 ，
空 即 是 色 ，受 想 行 识 亦 复 如 是 。”一 切 就 只 是 一 个
因 缘 和 合 的 现 象 而 已 。

治 心 老 师 用 镜 子 来 象 征 般 若 智 慧 的 观 照 功
能 。镜 子 可 照 天 地 万 物 ，毫 发 不 爽 ，但 是 镜 子 从 来
不 分 别 善 恶 美 丑 ，没 有 爱 恨 ，不 留 痕 迹 。你 过 来 了 ，
镜 子 就 把 你 呈 现 出 来 。你 离 开 了 ，镜 子 也 不 会 留
恋 。从 镜 子 的 这 种 无 心 之 照 上 ，我 们 就 能 体 会 到 什
么 叫 随 缘 。修 行 人 要 真 正 能 够 做 到 这 个 无 心 之 照 ，
那 就 要 修 这 个 随 缘 功 夫 。就 是 不 变 随 缘 ，随 缘 不
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变 。就 是 在 不 变 的 状 态 上 去 随 缘 ，又 在 随 缘 的 状 态
上 去 不 变 。因 为 我 的 心 如 如 不 动 不 变 ，所 以 我 可 以
在 不 变 的 状 态 上 去 随 缘 。但 是 我 的 心 动 了 又 怎 么
办 呢 ？那 就 在 随 缘 的 状 态 上 去 不 变 。

当 你 能 够 启 用 般 若 智 慧 ，照 见 五 蕴 皆 空 的 时
候 ，就 会 发 现 ：一 切 拆 解 到 最 后 就 是 一 个 空 ，一 切
只 是 在 因 缘 和 合 的 基 础 上 的 一 种 妙 用 ，一 切 都 是
从 空 中 生 起 的 妙 用 ，只 是 让 生 命 来 经 历 自 己 的 状
态 。所 以 该 经 历 的 时 候 我 就 经 历 ，因 缘 离 开 的 时 候
我 也 不 执 着 。如 果 能 够 做 到 这 样 一 个 状 态 ，那 么 就
能 度 一 切 苦 厄 ！  

治 心 老 师 把 修 行 比 作 开 车 ，车 子 就 象 征 我 们
的 肉 身 ，我 们 运 用 什 么 意 识 作 为 生 命 力 的 驱 动 其
实 就 像 汽 车 换 档 一 样 。当 你 运 用 后 天 意 识 作 为 生
命 力 的 驱 动 时 ，这 就 像 把 车 子 挂 在 倒 档 上 ，你 越 踩
油 门 ，它 就 往 后 面 退 得 越 厉 害 ，你 创 造 的 烦 恼 就 越
多 ，堕 落 的 速 度 也 会 越 快 。如 果 你 运 用 真 如 意 识 作
为 生 命 力 的 驱 动 时 ，那 么 这 时 候 就 相 当 于 挂 的 是
前 进 档 ，你 就 会 永 无 止 境 地 往 前 走 而 不 会 退 转 。

因 为 这 个 真 如 驱 动 意 识 是 一 种 利 他 意 识 ，生
命 力 一 驱 动 就 自 动 地 去 服 务 他 人 了 。而 当 用 后 天
大 脑 意 识 驱 动 生 命 力 的 时 候 ，就 相 当 于 把 这 个 档
位 一 挂 进 去 ，就 是 为 私 为 我 的 ，就 是 只 为 自 己 着 想
的 。所 以 这 是 两 个 完 全 不 同 的 档 位 。

挂 在 后 天 大 脑 意 识 的 档 位 上 ，你 不 管 怎 么 想 ，
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都 是 为 自 己 的 利 益 考 量 。哪 怕 是 做 好 事 ，你 归 根 到
底 想 的 依 然 还 是 为 了 自 己 有 更 大 的 功 德 。挂 在 这
个 档 位 上 ，你 哪 怕 就 是 想 着 利 他 ，其 实 也 隐 藏 了 一
个 巨 大 的 为 自 我 服 务 的 意 识 在 里 面 。即 使 打 着 一
个 为 人 们 服 务 的 旗 号 ，但 是 考 虑 的 还 是 ：我 为 人 们
服 务 以 后 ，人 们 会 对 我 好 。这 就 依 然 跳 不 出 这 种 小
我 的 、自 私 自 利 、个 体 知 见 的 动 机 。

甚 至 有 的 人 自 我 欺 骗 说 ：“ 我 纯 粹 不 是 为 我 自
己 考 虑 ，我 纯 粹 是 为 众 生 考 虑 ，我 就 是 为 了 拯 救
众 生 才 这 样 付 出 。”即 使 这 个 人 说 了 这 样 的 话 ，但
是 他 的 潜 意 识 里 面 的 动 机 还 是 为 了 让 自 己 能 够 活
在 别 人 之 上 ，让 自 己 能 够 在 群 体 当 中 比 一 般 人 要
更 荣 耀 。其 动 机 一 定 是 要 让 自 己 更 为 荣 光 ，更 为 特
殊 ，更 为 伟 大 ，使 自 己 得 到 更 多 人 的 拥 护 ，更 多 人
的 追 随 ，甚 至 更 多 人 的 崇 拜 。其 潜 意 识 的 动 机 依 然
是 为 了 让 自 己 出 人 头 地 ，依 然 是 为 了 让 自 己 在 群
体 当 中 凸 显 出 自 己 的 光 芒 ，依 然 是 为 了 让 自 己 通
过 不 一 样 的 作 为 引 起 人 们 的 关 注 ，所 以 其 动 机 永
远 都 跳 不 出 为 自 己 着 想 ！

如 果 一 个 人 把 这 个 档 位 —— 生 命 力 驱 动 意 识
的 档 位 一 挂 在 这 个 真 如 意 识 上 的 时 候 ，那 么 他 就
不 再 考 虑 自 己 了 。他 考 虑 的 是 圆 满 一 体 的 众 生 如
何 在 这 样 一 个 相 互 利 他 的 状 态 上 ，形 成 一 个 其 乐
融 融 的 爱 的 分 享 、喜 悦 的 分 享 、欢 笑 的 分 享 以 及 生
命 盛 典 的 庆 祝 。他 产 生 出 来 的 每 一 个 动 力 都 是 为
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了 整 体 ，为 了 让 这 个 全 然 的 整 体 更 有 生 机 、更 有 活
力 ，这 种 驱 动 意 识 里 面 必 然 体 现 出 来 的 就 是 利 他
精 神 。如 果 每 一 个 生 命 都 是 以 这 种 真 如 意 识 为 驱
动 ，那 么 他 任 何 时 候 想 到 的 都 是 利 他 ，想 到 的 都 是
奉 献 。当 所 有 的 众 生 都 在 奉 献 自 己 的 时 候 ，就 会 形
成 一 个 极 其 富 足 的 生 命 盛 宴 ！

此 文 对 本 书 内 容 的 介 绍 实 不 足 以 道 出 其 广 博
内 涵 的 万 分 之 一 ，而 本 书 也 仅 是 治 心 老 师 三 十 六
讲 线 上 直 播 内 容 的 其 中 四 讲 而 已 。德 福 出 版 社 将
持 续 努 力 ，将 治 心 老 师 后 续 更 多 的 讲 课 内 容 陆 续
整 理 编 辑 成 书 以 飨 读 者 。我 们 专 注 于 分 享 给 人 类
带 来 终 极 幸 福 和 生 命 觉 醒 的 智 慧 ，欢 迎 持 续 关 注 ！

德 福 出 版 社



应该落地了，别再玩儿虚浮
将衣装全都脱掉吧，现出你的曼妙身姿

将那双透明丝袜也脱掉吧
就这样赤脚深深踩进泥土

让地气穿透你的全身，与天阳交合
就犹如一株轻颤的柳絮
跟随清风舞动水面

如果你感觉没有归宿
那就应该早点下地了

在此之前，我也曾和你一样
双脚离地，手也很久未摸过锄头

镰刀也已生锈
栽种的手艺全然遗忘
曾经的伊甸园已然不是

葱葱绿绿

那么你耽搁的这些时间
都在干些什么呢？难道也和众多

匮乏者一样，沉迷在

代 序代 序代 序
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“名利情权”的游戏里，感叹人生不易
进而努力修炼各种伪装法术
在一座座金身前夸夸奇谈

毫无半点儿羞愧

直至读到这部《心经》，才猛然觉得
应该落地了，虽然心地已有些荒芜

但也无碍。只要开始
除却杂草，松开土壤
加固田埂，播下种籽

然后唱着爱的歌儿等待，等待
云气在天空聚集、生成甘露
然后沿着你的头顶百会

降落

这事儿需要一些耐心，以等待
般若智慧的种子发芽
然后开花，结果

然后继续等待果实饱满成熟，然后归仓
然后转识成智，将阿赖耶识
迷思之海的所有梦想圆融
以生出一个美妙全新的

三千大千世界

治心
8
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治心老师，字無遗，号治心。当代诗人、作家、思
想家、艺术家、心相家。祖籍四川，自幼历经诸多奇遇，
致其三观颠覆，进而开始探索生命真相与大道奥秘。
后有道家师父不期而至，伴随数载悉心点化。后又因
缘所致修学佛法，迄今二十余载，精进不止，种种殊
胜，无以穷述。最终彻悟生命、宇宙之究竟圆满实相。
现以多重身份与角色演绎其生命之大自在。

随 着 修 行 深 入 ，他 越 是 明 理 越 是 谦 冲 ，越 是
懂 得 越 是 慈 悲 。于 是 明 志 以 力 行 善 道 、慈 济 大 千 、
无 有 遗 野 ！祈 盼 天 下 迷 众 皆 得 自 在 解 脱，继 而 创 办
九 和 九 福 教 育，系 统 开 发 包 括 个 人、家 庭、社 区、企
业 、学 校 、政 府 、民 族 、宗 教 、生 命 等 九 大 板 块 在 内
的 全 民 九 阶 进 修 课 程 体 系 ，助 力 人 类 早 日 回 归 正
道、实 现 世 界 大 同。

治 心 老 师 从 客 观 实 相 与 生 命 本 源 出 发 ，站 在
宇 宙 乾 坤 之 道 与 生 命 圆 满 之 法 的 角 度 ，提 出 彻 底
解 决 个 人 身 心 、家 庭 关 系 、以 及 各 民 族 不 同 文 化 、
各 国 不 同 执 政 理 念 、各 宗 教 不 同 信 仰 之 间 五 大 矛
盾的《九和新学思想》。

首 创《 三 大 心 智 语 言 》生 命 实 相 理 论 体 系 ，研
发《 造 梦 艺 术 》《 心 相 语 言 》《 左 右 脑 平 衡 教 育 》与

《 王 者 之 旅 》等 系 列 课 程 ，究 极 生 命 运 作 之 奥 秘 ，
思 想 内 涵 无 比 深 厚。其研发且亲授的《九行运命》《九
和之家》《九久鸿业》《九智领导》《九感明师》《九力

治 心 老 师 简 介



学子》《九禅内观》《九疗全愈》《九福人生》《生命真
相》《众妙之门》《行住坐卧》《圆觉中道》《心物一元》

《 大 圆 镜 智 》等 系 列 课 程 涉 猎 个 人 身 心 健 康 、家 庭
和谐幸福、事业腾达通泰、人生自在美满、生命价值
成就等方方面面掌控生命自由度的大智慧。

著 有 书 籍《 玩 出 大 自 在 的 幸 福 人 生 》《 用 心
经 的 智 慧 找 回 真 我 》以 及 系 列 灵 性 诗 集 之《 生 命
之 舞 》《 我 之 一 日 平 常 》《 尘 中 得 自 在 》并 已 在 全
球 各 大 平 台 出 版 发 行 。 

治 心 老 师 的 书 法 亦 是 独 具 一 格 ，其 妙 手 所
化 现 的 彰 显 皇 家 风 范 与 贵 族 气 质 的 治 心 能 量
体 ，开 内 拙 之 先 机 ，问 生 命 之 本 有 ，玩 艺 术 之 童
趣 。

老 师 的 每 一 幅 作 品 都 是 在 生 命 本 源 之 威 德
自 在 大 圆 明 状 态 上 书 写 、表 达 、演 绎 而 成 ，故 每
一 幅 作 品 也 都 蕴 涵 着 至 高 的 生 命 能 量 ，尽 显 老
师 所 证 天 地 自 然 、宇 宙 乾 坤 之 究 竟 圆 满 道 法 。

作 品 中 的 每 一 个 字 ，犹 如 一 个 个 鲜 活 的 生
命 灵 动 而 欢 喜 ，苍 劲 而 有 力 ，浑 厚 而 通 达 ，丰 盛
而 圆 满 ，超 脱 而 自 在 ，神 圣 而 庄 严 … … 富 有 极
高 的 灵 性 、美 感 和 神 韵 ，耐 人 寻 味 ，引 人 入 胜 ，
予 人 智 慧 ，是 提 升 个 人 心 智 与 生 命 能 量 的 绝 佳
之 作 ，富 含 深 刻 的 教 育 意 义 与 文 化 内 涵 。
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当 其 作 品 映 入 眼 帘 一 瞬 ，心 灵 顿 被 摄
受 ，灵 魂 深 受 吸 引 ，所 见 之 人 皆 深 感 语 言 无
力 形 容 其 作 品 之 穿 透 与 震 撼 程 度 ，惊 奇 与 叹
服 的 当 下 ，已 然 知 晓 此 瑰 宝 与 心 灵 相 通 ，甚
是 神 奇 与 高 贵 ，此 等 灵 气 之 作 ，实 乃 与 生 命
为 伴 之 无 价 臻 品 ，极 具 收 藏 价 值 。

此 为 老 师 透 过 墨 宝 在 修 学 者 日 常 生 活 与
工 作 环 境 中 润 物 细 无 声 地 为 其 柔 软 心 性 、启
迪 智 慧 、净 化 灵 魂 的 慈 悲 心 愿 ，亦 是 老 师 之
所 以 在 百 忙 中 ，一 直 会 抽 出 专 门 时 间 为 学 员
量 身 书 写 墨 宝 的 初 心 所 在 。

老 师 将 其 实 证 之 道 高 超 而 精 妙 地 应 机 示
现 和 随 缘 传 授 给 众 多 探 寻 生 命 奥 秘 的 求 道
者 ，其 大 智 妙 用 淋 漓 尽 致 地 体 现 在 讲 学 与 生
活 之 中 ，其 天 地 般 宽 广 的 爱 深 深 地 感 动 着 身
边 的 每 一 个 人 。老 师 慈 悲 喜 舍 、深 入 简 出 、随
缘 任 运 ，是 一 位 此 生 若 有 缘 受 教 ，生 命 便 可
了 无 遗 憾 的 大 圆 满 智 慧 布 道 者 。
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关 于 内 乾 坤 的 妙 用 智 慧 ，《 心 经 》一 开
篇 就 讲 ：“ 观 自 在 菩 萨 ，行 深 般 若 波 罗 蜜 多
时 ，照 见 五 蕴 皆 空 。”这 个“ 行 深 般 若 波 罗
蜜 多 ”，就 是 运 用 我 们 本 然 具 足 的 、最 为 完
美 的 、究 竟 圆 满 的 智 慧 来 观 照 万 物 。当 我
们 运 用 这 个 最 完 美 的 智 慧 去 观 照 万 物 的
时 候 ，发 现 五 蕴 皆 空 。这 对 我 们 有 极 大 的
启 发 ，尤 其 当 我 们 真 正 明 白 了 五 蕴 皆 空 背
后 的 实 体 真 相 ，那 么 我 们 就 能 真 正 地 自 在
了 。而 我 们 之 所 以 观 照 不 了 这 个 空 ，原 因
就 在 于 我 们 的 后 天 大 脑 意 识 。

我 们 原 本 是 在 这 个 真 如 自 性 的 基 础
上 ，因 为 一 念 的 迷 ，使 我 们 进 入 到 了 幻 相
里 面 ，然 后 在 幻 相 当 中 又 进 一 步 形 成 了 诸

第第
壹壹
节节

什什
么么
才才
是是
生生
命命
最最
实实
质质
的的
存存
在在

【导读】我们的生命不是一种单一层面的存在，而
是一个多维次结构的综合体。就像我们使用的手机、电脑
一样，不仅有一个显表系统，还有一个底层系统。因为有
一个底层系统在运作，所以才有这个显表系统的妙用。我
们人也有底层系统，当你朝向生命内在去探索，你就会发
现我们这个肉身只是内在这个底层系统起作用而派生出
来的一个五蕴之身。我们最本源的底层系统就是我们的
真如自性，真如自性的存在才是最实质的存在！
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多 的 我 知 我 见 。在 我 们 用 后 天 意 识 进 行 生 命 经
历 、表 达 和 演 绎 的 过 程 当 中 ，虽 然 有 所 受 用 ，但
是 这 个 受 用 是 短 暂 的 ，它 很 快 就 消 失 了 ，接 踵 而
来 的 就 是 烦 恼 。所 以 烦 恼 的 原 因 就 在 于 ：我 们 没
有 把 自 己 的 后 天 知 见 真 正 地 空 掉 。佛 法 里 面 强
调“ 舍 识 用 根 ”，这 个“ 识 ”就 是 我 们 的 后 天 意 识 ，
要 舍 掉 它 。用 根 ，就 是 用 我 们 本 然 清 净 的 六 根 ，
这 是 契 合 于 先 天 本 性 的 自 足 圆 满 的 智 慧 。但 是 我
们 一 旦 在 生 活 当 中 启 用 了 后 天 的 判 断 、知 见 、是
非 标 准 ，那 么 我 们 就 进 入 到 这 种 自 相 续 的 、烦 恼
的 困 境 当 中 了 。在 这 样 一 个 产 生 烦 恼 的 困 境 当
中 ，我 们 就 被 这 些 知 见 所 束 缚 从 而 不 得 解 脱 ！

说 到 我 们 人 生 当 中 形 成 的 各 种 各 样 的 知 见 ，
在 这 里 分 享 一 个 笑 话 ：在 一 次 宴 会 上 ，有 一 位 女
士 穿 得 非 常 暴 露 ，给 周 围 的 人 带 来 了 一 定 的 烦
恼 。尤 其 是 周 围 的 这 些 先 生 们 感 到 很 不 自 在 ，于
是 他 们 就 请 宴 会 上 的 一 位 老 师 去 劝 一 下 这 位 女
士 。这 位 老 师 是 很 有 学 问 、修 养 的 人 ，他 并 没 有
直 接 对 这 位 女 士 说 她 穿 得 太 少 ，而 是 采 用 了 一 个
比 较 婉 转 的 方 式 。只 见 他 带 了 一 个 红 苹 果 走 过 去
递 给 这 位 女 士 ，然 后 非 常 有 礼 貌 地 说 ：“ 请 夫 人
品 尝 一 下 这 只 禁 果 吧 。”这 位 女 士 定 睛 一 看 ，原
来 是 一 个 苹 果 ，于 是 满 脸 狐 疑 地 问 道 ：“ 为 什 么
说 这 个 是 禁 果 呢 ？为 什 么 让 我 吃 这 个 禁 果 呢 ？”
然 后 这 位 老 师 说 了 ：“ 夏 娃 当 年 就 是 因 为 吃 了 这
个 禁 果 以 后 ，才 意 识 到 自 己 全 身 是 赤 裸 的 。”

实 际 上 ，他 表 达 了 一 个 很 含 蓄 的 说 法 。夏 娃
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当 年 在 伊 甸 园 里 面 逍 遥 自 在 ，从 来 没 有 意 识 到 自
己 未 穿 衣 服 。她 和 亚 当 两 个 人 恩 恩 爱 爱 的 ，在 伊
甸 园 里 面 玩 得 很 开 心 ，没 有 美 丑 观 念 ，也 没 有 是
非 观 念 。后 来 就 是 因 为 吃 了 这 个 禁 果 ，她 一 下 子
感 到 很 羞 愧 ，因 为 发 现 自 己 没 有 穿 衣 服 。

这 个 笑 话 其 实 向 我 们 揭 示 了 一 个 微 妙 的 意
涵 ，就 是 说 当 夏 娃 还 在 伊 甸 园 里 面 没 有 品 尝 禁 果
之 前 ，其 实 这 个 裸 不 裸 露 本 身 并 没 有 什 么 问 题 。
只 是 因 为 我 们 品 尝 了 代 表 后 天 智 慧 、后 天 思 想 的
这 个 红 苹 果 之 后 ，我 们 才 有 了 这 些 是 非 美 丑 的 观
念 和 知 见 。那 么 在 这 些 观 念 和 知 见 形 成 之 后 ，我
们 才 有 了 不 该 这 样 不 该 那 样 的 认 知 。也 因 为 有 了
这 些 认 知 以 后 ，我 们 才 出 现 了 人 与 人 之 间 的 分
别 ，才 出 现 了 人 与 人 之 间 看 法 上 的 冲 突 。也 因 为
这 些 冲 突 ，才 导 致 了 我 们 在 游 戏 神 通 的 过 程 当
中 ，在 经 历 自 己 的 过 程 当 中 ，因 为 认 同 而 产 生 了
各 种 各 样 的 烦 恼 ，也 因 为 排 斥 而 产 生 了 无 穷 无 尽
的 痛 苦 。基 于 这 些 导 致 烦 恼 和 痛 苦 的 原 因 ，这 部

《 心 经 》就 是 来 启 发 我 们 要 把 这 些 知 见 统 统 消 归
自 性 ，那 么 这 里 面 就 讲 到 如 何 来 照 见 五 蕴 皆 空 的
问 题 。

《 心 经 》一 开 篇 就 讲 到 要 用 般 若 智 慧 来 看 生
命 背 后 的 实 体 真 相 。我 们 的 生 命 不 是 一 种 单 一 层
面 的 存 在 ，而 是 一 个 多 维 次 结 构 的 综 合 体 。就 像
我 们 使 用 的 手 机 、电 脑 一 样 ，不 仅 有 一 个 显 表 系
统 ，还 有 一 个 底 层 系 统 。因 为 有 一 个 底 层 系 统 在
运 作 ，所 以 才 有 这 个 显 表 系 统 的 妙 用 。这 个 底 层
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系 统 就 好 比 是 我 们 的 潜 意 识 系 统 。人 除 了 大 脑 的
显 表 意 识 之 外 ，我 们 的 空 间 场 里 面 还 有 一 个 隐 藏
的 潜 意 识 系 统 。

我 们 今 天 发 现 ，这 个 隐 藏 的 潜 意 识 系 统 在 制
约 和 决 定 着 一 个 人 的 个 性 、爱 好 乃 至 命 运 。显 表
系 统 是 底 层 系 统 发 挥 妙 用 的 一 个 系 统 ，而 这 个
发 挥 妙 用 的 显 表 系 统 是 依 赖 于 这 个 底 层 系 统 而
存 在 的 。我 们 的 手 机 、电 脑 如 果 没 有 这 个 底 层 系
统 ，这 个 表 面 的 操 作 系 统 就 不 可 能 起 作 用 。我 们
在 使 用 手 机 的 时 候 ，如 果 发 现 手 机 死 机 了 ，或 者
开 不 了 机 ，那 么 在 我 们 一 般 人 的 眼 里 面 ，就 是 它
不 发 挥 作 用 了 。也 就 是 说 ，关 于 这 个 手 机 的 妙 用
层 面 ，这 个 功 能 丧 失 了 。但 是 懂 手 机 的 人 就 会 发
现 ，其 实 只 是 这 个 手 机 的 妙 用 层 面 的 功 能 丧 失
了 ，而 它 的 底 层 系 统 还 是 完 好 的 。也 正 是 因 为 这
个 手 机 的 底 层 系 统 是 完 好 的 ，所 以 懂 手 机 的 人 才
可 以 通 过 重 新 刷 一 个 系 统 的 方 式 ，把 这 个 已 经 变
成“ 砖 头 ”的 手 机 重 新 修 好 ，使 其 能 够 重 新 起 作
用 。

同 样 的 道 理 ，我 们 人 也 有 底 层 系 统 。我 们 最
本 源 的 底 层 系 统 就 是 我 们 的 真 如 自 性 。在 这 个
真 如 自 性 之 上 建 立 起 来 的 内 乾 坤 的 妙 用 系 统 和
外 乾 坤 的 妙 用 系 统 都 是 奠 定 在 这 个 最 本 源 的 底
层 基 础 上 的 。那 么 ，我 们 要 如 何 才 能 够 真 正 地 认
知 这 个 真 相 ，从 而 使 我 们 跳 出 这 个 表 面 的 知 见 ，
进 入 到 生 命 的 本 源 ，进 入 到 我 们 的 内 在 系 统 里 面
呢 ？这 就 要 运 用 这 个 般 若 智 慧 了 ！这 个 般 若 智 慧
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是 向 内 去 发 现 生 命 的 奥 秘 ，而 不 是 向 外 去 求 索 的
这 样 一 个 努 力 方 向 。

当 你 透 过 朝 向 生 命 内 在 去 探 索 以 后 ，你 就 会
发 现 我 们 这 个 肉 身 只 是 内 在 这 个 底 层 系 统 起 作
用 而 派 生 出 来 的 一 个 五 蕴 之 身 。我 们 的 这 个 五
蕴 之 身 是 个 虚 幻 身 。为 什 么 说 是 虚 幻 身 呢 ？因 为
它 是 不 究 竟 的 ，不 是 本 质 的 。那 么 我 们 透 过 这 个
般 若 智 慧 ，真 正 地 深 入 到 内 在 去 认 知 到 真 正 起 作
用 的 东 西 是 在 底 层 ，只 有 底 层 系 统 的 功 能 是 完 整
的 ，我 们 表 面 这 个 五 蕴 之 身 的 妙 用 才 能 够 发 挥 出
来 。所 以 真 正 的 本 质 是 底 层 系 统 的 存 在 ，真 如 自
性 的 存 在 才 是 最 实 质 的 存 在 ！
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当 我 们 通 过 般 若 智 慧 向 内 去 观 照 ，就
会 发 现 大 千 世 界 的 一 切 构 成 都 是 来 自 于
真 如 所 起 的 作 用 而 变 化 出 来 的 这 样 一 个
五 蕴 之 身 的 结 构 。这 个 五 蕴 之 身 就 包 括
山 河 大 地 、宇 宙 星 辰 。实 质 上 从 底 层 里 面
派 生 出 来 的 外 面 这 一 切 是 一 个 变 化 的 功
用 ，而 这 个 变 化 的 功 用 ，本 身 没 有 体 。它
的 体 就 是 我 们 的 真 如 自 性 。因 为 它 本 身 没
有 体 ，所 以 实 质 上 它 是 因 缘 和 合 而 成 的 ，
它 是 空 的 。在 这 样 一 个 空 的 基 础 上 ，透 过
因 缘 而 起 作 用 的 这 样 一 个 生 命 现 象 、状 态
之 中 ，如 果 我 们 没 有 深 入 到 生 命 的 底 层 ，

第第
贰贰
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【导读】如来即是无所从来，亦无所去，学习般若
智慧即是要找到自己无有来处这个最本质的存在部分。
也唯有透过般若智慧，我们才能看见大千世界一切的构
成、一切的人事物，实质上都是来自于最底层。你从这个
生命最本源的底层系统去看的时候，就会发现十方三世
一切诸佛、一切众生都共同以这个真如自性作为最终的
皈依处。当我们回到这个最终的皈依处以后，就会发现
祂是无所不包、无所不在、弥漫一切的，哪怕是宇宙虚空
都在其中。如果到了这样一个境界的时候，那就是无有来
处、无有去处了，这就是如来，就是真正地归位到自己的
最本源处了！
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而 只 是 把 我 们 的 生 命 力 作 用 在 这 个 表 面 的 五 蕴
当 中 ，那 么 我 们 就 被 这 个 五 蕴 所 覆 盖 ，我 们 就 不
能 真 正 地 认 识 到 自 己 的 本 来 面 目 。

即 使 我 们 天 天 都 在 修 佛 念 佛 ，如 果 不 能 够 真
正 地 站 在 生 命 底 层 的 本 源 来 看 待 这 一 切 现 象 的
话 ，那 么 我 们 就 没 办 法 真 正 地 超 越 。为 什 么 呢 ？
因 为 我 们 活 在 这 个 五 蕴 所 覆 盖 的 知 见 里 面 ，所 以
我 们 要 借 助 于 这 个 内 外 一 体 的 、究 竟 圆 满 的 、最
为 完 美 的 般 若 智 慧 来 照 见 背 后 的 真 相 。当 行 深 般
若 波 罗 蜜 多 的 时 候 ，就 能 照 见 这 一 切 都 是 空 的 。
这 里 面 这 个“ 深 ”字 很 重 要 ，它 不 是 简 单 的 照 见 ，
而 是 已 经 深 入 到 生 命 的 最 底 层 。这 里 面 称 为 行 深
般 若 ，这 种 般 若 智 慧 不 是 一 般 的 智 慧 ，而 是 很 深
很 深 的 智 慧 。如 果 你 没 有 进 入 到 很 深 很 深 ，那 就
只 是 小 般 若 智 慧 、浅 般 若 智 慧 。如 果 是 小 般 若 智
慧 、浅 般 若 智 慧 ，那 就 只 能 像 罗 汉 、声 闻 、缘 觉 、
辟 支 佛 所 认 知 的 状 态 。如 果 是 凡 夫 ，则 根 本 就 没
有 般 若 智 慧 ，而 只 有 后 天 的 知 见 、后 天 的 世 智 辩
聪 。

我 们 要 运 用 般 若 智 慧 往 我 们 生 命 内 在 去 观
照 ，你 越 往 里 面 去 观 照 ，就 会 越 看 越 深 。因 为 这
后 面 有 无 数 层 次 的 重 重 覆 盖 ，所 以 很 不 容 易 看
到 最 底 层 。我 们 讲 的 如 来 就 是 无 所 从 来 ，亦 无 所
去 ，这 就 是 在 最 底 层 的 境 界 上 来 说 的 。所 以 我 们
要 学 习 般 若 智 慧 ，要 找 回 自 己 本 然 成 佛 、本 然 具
足 的 真 实 面 貌 ，也 就 是 找 到 自 己 无 有 来 处 这 个 最
本 质 的 存 在 部 分 。也 唯 有 透 过 般 若 智 慧 ，我 们 才
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能 看 见 大 千 世 界 一 切 的 构 成 、一 切 的 人 事 物 ，实
质 上 都 是 来 自 于 最 底 层 。我 们 把 最 本 质 的 这 个 最
底 层 比 喻 成 生 命 最 本 源 的 底 层 系 统 ，你 从 这 个 地
方 去 看 的 时 候 ，你 就 会 发 现 十 方 三 世 一 切 诸 佛 、
一 切 众 生 都 共 同 以 这 个 真 如 自 性 作 为 最 终 的 皈
依 处 。当 我 们 回 到 这 个 最 终 的 皈 依 处 以 后 ，就 会
发 现 祂 是 无 所 不 包 、无 所 不 在 、弥 漫 一 切 的 ，哪
怕 是 宇 宙 虚 空 都 在 其 中 。如 果 到 了 这 样 一 个 境 界
的 时 候 ，那 就 是 无 有 来 处 、无 有 去 处 了 ，这 就 是
如 来 ，就 是 真 正 地 归 位 到 自 己 的 最 本 源 处 了 。

当 我 们 用 这 样 一 个 不 生 不 灭 、不 垢 不 净 、不
增 不 减 、既 无 来 处 也 无 去 处 、最 本 质 最 深 入 的 角
度 来 观 察 事 物 ，那 么 这 个 时 候 就 叫 行 深 般 若 。这
个 般 若 实 质 上 就 是 最 本 源 了 ，那 么 从 这 个 最 本 源
回 头 一 看 ，你 就 会 发 现 一 切 的 存 在 都 是 变 化 的 ，
一 切 的 存 在 也 都 没 有 体 性 。这 是 不 可 思 不 可 议
的 。这 就 要 看 我 们 是 否 能 够 真 正 地 借 助 于 般 若 智
慧 ，用 这 种 观 照 功 夫 往 内 在 最 深 处 去 寻 找 ，不 断
地 往 里 面 深 入 ，不 断 地 使 自 己 从 这 个 表 面 的 知
见 、幻 相 里 面 跳 出 去 ，从 混 沌 的 、黑 暗 的 状 态 里
面 跳 出 去 ，那 么 这 个 过 程 就 叫 明 心 。当 我 们 这 个
心 越 来 越 明 ，一 直 到 最 后 干 干 净 净 、没 有 后 天 知
见 浊 染 的 情 况 下 ，我 们 就 消 除 了 这 些 覆 盖 ，就 见
到 性 了 ，就 见 到 我 们 最 本 质 的 体 了 。如 果 我 们 不
是 在 这 样 一 个 最 本 质 的 体 上 来 看 事 物 ，而 只 是 在
我 们 后 天 知 见 的 状 态 上 来 看 事 物 的 话 ，如 果 我 们
只 是 借 助 于 一 个 逻 辑 推 理 、一 个 文 字 般 若 来 进 行
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佛 学 研 究 的 话 ，这 就 相 当 于 是 一 种 自 我 欺 骗 的 现
象 。

我 曾 经 看 到 这 么 一 个 故 事 ：有 两 个 学 者 ，他
们 通 过 各 自 毕 生 的 学 问 研 究 得 出 来 的 结 论 刚 好
是 相 反 的 。这 两 个 学 者 都 很 有 名 气 ，但 是 由 于 他
们 的 观 点 是 相 反 的 ，所 以 他 们 经 常 处 在 相 互 对 抗
的 状 态 。他 们 其 中 一 个 认 为 神 是 存 在 的 ，另 外 一
个 认 为 神 是 不 存 在 的 ，于 是 他 们 就 形 成 了 在 学 术
上 相 互 对 立 的 两 大 派 别 。他 们 彼 此 未 曾 谋 面 ，直
到 有 一 天 因 缘 所 致 ，他 们 两 个 人 终 于 见 面 了 。一
见 面 以 后 ，这 两 个 学 者 以 及 他 们 各 自 背 后 的 追 随
者 们 就 一 起 展 开 了 一 场 关 于 是 否 有 神 存 在 的 辩
论 。他 们 辩 论 了 好 几 个 小 时 ，双 方 都 拿 出 了 很 充
分 的 证 据 来 证 明 他 们 自 己 的 观 点 。

然 而 ，辩 论 结 束 后 的 当 天 晚 上 ，一 个 很 奇 怪
的 现 象 发 生 了 ：那 个 原 本 坚 持 无 神 论 的 学 者 当 天
晚 上 就 到 神 殿 里 面 拜 神 去 了 。为 什 么 ？因 为 他 从
对 方 无 可 挑 剔 的 观 点 里 面 了 解 到 神 是 存 在 的 ，对
方 所 列 举 的 各 种 各 样 的 证 据 使 他 信 服 了 ，所 以 当
天 晚 上 这 个 无 神 论 者 就 到 神 殿 里 面 去 祷 告 ，祈 求
神 明 宽 恕 他 过 去 的 愚 昧 无 知 。但 是 就 在 同 一 天 晚
上 ，另 外 一 个 一 直 认 为 有 神 存 在 的 学 者 也 干 了 一
件 令 人 惊 奇 的 事 情 ：他 把 所 有 的 神 学 经 典 全 部 焚
烧 掉 了 。为 什 么 ？因 为 他 觉 得 自 己 错 了 ，在 跟 这
个 无 神 论 者 长 达 几 个 小 时 的 辩 论 过 程 当 中 ，他 被
对 方 彻 底 说 服 了 ，从 此 坚 信 神 根 本 就 不 存 在 ，甚
至 认 为 相 信 神 存 在 是 很 荒 谬 的 事 情 。
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这 是 一 个 值 得 我 们 思 考 的 故 事 。他 们 双 方 所
持 的 观 点 不 一 样 ，是 因 为 他 们 从 不 同 的 角 度 去
展 开 研 究 。当 他 们 两 个 人 会 面 之 后 ，双 方 都 奉 献
了 各 自 研 究 的 成 果 ，最 后 他 们 彼 此 都 被 对 方 说 服
了 。无 神 论 者 被 有 神 论 者 说 服 了 ，有 神 论 者 被 无
神 论 者 说 服 了 。这 就 是 站 在 头 脑 知 见 上 运 用 逻 辑
功 能 这 种 综 合 分 析 处 理 的 后 天 智 慧 来 进 行 的 研
究 ，那 么 就 会 出 现 这 种 情 况 。

如 果 我 们 是 站 在 后 天 知 见 上 来 学 习 经 典 ，而
不 是 站 在 明 心 见 性 的 根 本 智 上 来 修 学 ，那 么 我 们
就 很 容 易 退 转 。为 什 么 ？因 为 建 立 在 后 天 大 脑 这
个 功 能 意 识 上 的 这 些 知 见 都 不 靠 谱 ，所 以 就 很 容
易 退 转 。因 此 在 佛 法 里 面 修 行 ，这 个 修 行 的 功 夫
要 一 直 达 到 明 心 见 性 之 后 ，才 可 以 说 是 真 正 地 达
到 了 不 退 转 的 状 态 。所 以 我 们 不 能 用 后 天 大 脑 意
识 来 修 学 ，而 要 用 我 们 先 天 的 本 性 来 修 学 ！




